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Verksamhetsåret 2025 har varit en spännande tid för Riksförbundet DHB. Efter förra årets stora 

jubileumsfirande har vi under detta år blickat framåt med en delvis ny styrelse, där vi välkomnat en 

ny ordförande och en ny kassör i verkställande utskottet. Tillsammans har vi påbörjat ett långsiktigt 

förändrings- och utvecklingsarbete för att stärka förbundets roll som en ledande röst för våra 

målgrupper. 

Ett av årets stora glädjeämnen är att vi har gått i mål med Arvsfondsprojektet ”Mellan två världar”. 

Projektet avslutades den 30 september med en mycket lyckad slutkonferens och har genom sina 

föreläsningar och sitt material gett värdefulla insikter om livet som ung med hörselnedsättning. 

Samtidigt som ett projekt avslutas, påbörjas ett annat. Vi är stolta över att ha beviljats medel för 

projektet ”Lättare rätt”, som startar i februari 2026. Projektet riktar sig till unga som är döva eller har 

en hörselnedsättning i kombination med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (NPF) och syftar till att 

skapa en tillgänglig webbapp som förenklar deras vardag. 

Vårt intressepolitiska arbete har fortsatt med full kraft. Vi har fört dialoger med statliga myndigheter, 

skrivit remisser och varit en aktiv medlem i Funktionsrätt Sverige. Internationellt har DHB tagit en 

framträdande roll då vår förbundsordförande under året valdes till ordförande för den europeiska 

federationen FEPEDA. Detta ger oss en unik möjlighet att påverka rättigheterna för barn och familjer 

på europeisk nivå. 

Vår digitala föreläsningsserie har blivit ett uppskattat koncept som når ut till många medlemmar, och 

vi ser fram emot att fortsätta med detta under 2026. Vi har också haft förmånen att mötas under 

konferensen ”Mitt unika barn” i Umeå, där föräldrar och ungdomar fick dela sina erfarenheter. Tack 

till alla engagerade. 

Kansliet har under året genomgått förändringar, där vi bland annat välkomnat vår kanslichef tillbaka 

från föräldraledighet. Vi vill rikta ett varmt tack till de medarbetare som lämnat oss för nya uppdrag, 

och ett lika stort tack till alla förtroendevalda och medlemmar ute i distrikten. Det är genom vårt 

gemensamma arbete som vi gör skillnad. 

Stort tack till alla medlemmar, funktionärer, förtroendevalda i distrikten, förbundsstyrelsen och 

medarbetare på kansliet. Låt oss tillsammans fortsätta vårt viktiga arbete för ökad delaktighet och ett 

tillgängligare samhälle under 2026. 

 

Örebro, mars 2026

Verkställande utskottet,

Daniel Lakso Tesak     Ann-Christin Jeppsson     Kai Mäkiperä

Från Verkställande Utskottet

Ni följer väl oss på sociala medier?
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1. Vår verksamhet

Riksförbundet DHB

Riksförbundet DHB är en partipolitiskt och religiöst obunden förening. DHB är en förening för 
familjer som har barn som är döva, hörselskadade eller har språkstörning. Vi arbetar också för 
familjer vars barn är döva, hörselskadade eller har språkstörning tillsammans med ytterligare 
funktionsnedsättningar.
Vi vill förbättra livssituationen för våra medlemmar. Detta gör vi genom att jobba intressepolitiskt 
med att påtala brister i samhället och ställa krav på förbättringar för våra målgrupper. Vi arbetar 
bland annat för;
•	 Bättre skola och utbildning
•	 Teckenspråksutbildning för föräldrar och syskon
•	 Anhörigstöd
•	 Ökad delaktighet och tillgänglighet i samhället för våra målgrupper 

Som medlem får du;
•	 DHB Dialog, medlemstidning från riksförbundet 4 nummer/år
•	 Möjlighet att delta på riksförbundets aktiviteter
•	 Möjlighet att delta på distriktens aktiviteter och läger
•	 Möjlighet att kostnadsfritt delta på riksförbundets digitala föreläsningar
•	 Företrädare för målgrupperna i politiska frågor
•	 Nyhetsbrev från riksförbundet
•	 Möjlighet att påverka
•	 Råd och stöd – någon att prata med och ställa frågor till
•	 Möjlighet till nya nätverk
•	 Alla i hushållet blir medlemmar 

Förbundet har fem lokala distrikt, ett vilande distrikt och två rikstäckande distrikt. Förbundsstyrelsen 
består av verkställande utskott och förbundsledamöter från respektive distrikt. Riksförbundets kansli 
ligger i Örebro. Riksförbundet DHB förvaltar även Bo Carlssons Minnesgåvofond. Fondens avkastning 
ska användas för att främja barn och ungdomar som tillhör någon av DHB:s målgrupper. 
 

Riksförbundet DHB:s beskyddare är H.M Drottning Silvia
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Förbundsfunktionärer:
DHB Dialog: Fredrik Zetterberg, ansvarig utgi-
vare
Auktoriserad revisor: Joakim Malm
Förtroendevald revisor: Annki Lindell
Revisorssuppleant: Vakant
Valberedning:
Lena Fernström, DHB Språkstörning (samman-
kallande)
Eva-Lott Mårdbrink, DHB Språkstörning
Anna Gabrielsson, DHB Språkstörning
Hedersmedlemmar:
Lena Fernström, Örebro
Birgitta Rudin, Askersund
Greger Bååth, Örebro 

Målgrupp 
Riksförbundet DHB är en ideell intresseorgani-
sation för:
•	 barn och unga som är döva, hörselskadade 

eller har en språkstörning
•	 barn till föräldrar som är döva, hörselska-

dade, eller har en språkstörning
•	 barn och unga med ovanstående funktions-

nedsättningar i kombination med annan 
funktionsnedsättning

•	 barn och ungdomar som av andra orsaker 
än nämnda funktionsnedsättningar är i be-
hov av alternativ till tal i sin kommunikation

•	 anhöriga till barn och ungdomar med ovan-
stående funktionsnedsättningar. 

DHB ser till hela familjens behov och intressen 
under barnets väg från förskolan till arbetsli-
vet. Vi anser att kommunikativa funktionshin-
der inte är den enskildes problem utan allas 
utmaning. 

Riksförbundet DHB strävar efter att våra mål-
grupper ska vara fullt delaktiga och jämlika 
samt ha inflytande i ett tillgängligt samhälle.
Förbundet har fokus på barn och familjer men 
är öppet för alla enskilda och juridiska perso-
ner som delar förbundets värderingar.
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Riksförbundets organisation 
verksamhetsåret 2025 

Riksförbundets styrelse
Förbundsordförande: Daniel Lakso Tesak
Vice ordförande: Vakant
Förbundssekreterare: Ann-Christin Jeppsson
Förbundskassör: Kai Mäkiperä  
Förbundsledamot: Elena Lakso Tesakova, DHB 
Västra
Förbundsledamot: Madelaine Horndahl, DHB 
Mellersta
Förbundsledamot: Susan Löfgren, DHB Språk-
störning
Förbundsledamot: Vakant, DHB Norra Norrland
Förbundsledamot: Fredrik Zetterberg, DHB Södra 
Norrland
Förbundsledamot: Bengt Lyngbäck, DHB Flex
Förbundsledamot: Jenny Pettersson, DHB Östra
Förbundsledamot: Anette Töjlin, DHB Södra 

Verkställande utskottet
Förbundsordförande: Daniel Lakso Tesak
Vice ordförande: Vakant
Förbundssekreterare: Ann-Christin Jeppsson
Förbundskassör: Kai Mäkiperä
Riksförbundets styrelsemöten: 8–9 februari, 
12–13 april, 17-18 maj, 27-28 september, 22–23 
november
Riksförbundets Årsmöte: 12 april i Örebro
Konstituerande möte: 12 april i Örebro
VU-sammanträden: 7 februari, 23 mars, 22 
april, 16 maj, 22-23 augusti, 12 september, 26 
september, 12 november, 21 november. 

Distriktsorganisationer
DHB Östra, Stockholm, Uppsala och Gotlands län
DHB Södra, Kronobergs, Kalmar, Blekinge och 
Skåne län
DHB Västra, Jönköpings, Hallands och Västra 
Götalands län
DHB Mellersta, Södermanlands, Östergötlands, 
Värmlands, Örebro, Västmanlands och Dalarnas län
DHB Södra Norrland, Gävleborgs, Västernorr-
lands och Jämtlands län
DHB Norra Norrland (vilande distrikt), Västerbot-
tens och Norrbottens län.
DHB Flex, Rikstäckande
DHB Språkstörning, Rikstäckande 

Regionerna överensstämmer med Specialpeda-
gogiska skolmyndighetens regionindelning. 
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2. Aktiviteter
 
Föreläsningsserie
Under året har vi arrangerat en digital 
föreläsningsserie med föreläsare som 
bidragit med både expertkunskap och egna 
erfarenheter. Ämnena har varit nära kopplade 
till våra målgrupper. Bland årets  
föreläsare fanns: 

Anna Polivanchuk, projektledare för 
Idrottsvänner - Att vara döv eller hörsel-
skadad idrottare – utmaningar och 
möjligheter (11 mars) 
Föreläsningen handlade om de utmaningar 
som döva och hörselskadade personer kan 
möta när de vill börja med idrott eller fortsätta 
vara aktiva genom livet. Arvsfondsprojektet 
Idrottsvänner, som drivs av Svenska 
Dövidrottsförbundet, arbetar för att underlätta 
för ungdomar att fortsätta med sin idrott 
i samband med flytten till Riksgymnasiet. 
Projektet har också som mål att sprida 
kunskap för hur idrottsverksamhet kan göras 
mer tillgänglig för döva och hörselskadade.

Liv Marklund och Linnéa Ruf – Unga 
hörselskadade: Mellan två världar (20 maj)
Föreläsningen genomfördes inom 
Arvsfondsprojektet Mellan två världar, som 
drevs av Riksförbundet DHB och handlade 
om att vara ung hörselskadad och leva i 
gränslandet mellan den hörande och den 
teckenspråkiga världen. Under föreläsningen 
delade Linnéa och Liv med sig av sina egna 
erfarenheter samt berättade om utmaningar 
de mött, vad som har stöttat dem och vilka 
medskick de vill ge till anhöriga och 
yrkesverksamma i deras vardag.

Kerstin Hill Svensson, logoped – 
Språkstörning/DLD hos unga vuxna: 
Utmaningar, stöd och strategier (9 
september)
Under föreläsningen belyste logopeden Kerstin 
Hill Svensson, med lång erfarenhet av arbete 
med dyslexi, DLD/språkstörning och dyskalkyli, 
hur språkstörning/DLD kan påverka unga vuxna 
i studier, fritid och arbetsliv. Med kunskap och 
praktiska exempel lyftes de utmaningar som 
kan uppstå samt hur förståelse, rätt stöd och 
strategier kan göra stor skillnad i vardagen.

Mona Pihl, NKA (Nationellt kompetenscentrum 
anhöriga) – Vad betyder det att vara anhörig, 
och finns det stöd att få? (11 november)
Under föreläsningen berättade Mona Pihl från 
NKA om anhörigskap och vad det kan innebära, 
samt vilket stöd som finns att få för anhöriga 
och hur det kan se ut. Föreläsningen tog också 
upp vilka lagar som styr anhörigstöd. Oavsett 
sjukdom, diagnos eller tillstånd hos den 
närstående delade många anhöriga liknande 
erfarenheter, något som gäller för föräldrar, 
syskon, barn eller nära vänner. NKA har ett 
regeringsuppdrag att vara en samarbetsresurs 
för att utveckla framtidens anhörigstöd och 
vara ett expertstöd till kommuner, regioner och 
enskilda utförare vad gäller anhörigstödsfrågor.

Deltagare har under föreläsningarna kunnat 
skicka in frågor och ställa dem till föreläsaren. 
Under 2026 kommer förbundet fortsätta driva 
föreläsningsserie. Tidigare föreläsningar går att 
läsa mer om på vår hemsida, i DHB Dialog och 
på våra sociala medier.

 
3. Intressepolitik 

Remisser
DHB skickade måndagen den 22 december 
tillsammans med SDR och UH och ett remissvar 
på betänkande SOU 2025:92 ”En kulturkanon 
för Sverige”. Vi förde gemensamt fram syn-
punkter bland annat på att remissen inte inklu-
derar våra målgrupper och att utredarna fö-
reslår att medel från Allmänna Arvsfonden ska 
användas för implementering av Kulturkanon. 
För våra organisationer är Allmänna Arvsfonden 
en viktig finansieringskälla för att arbeta med 
våra frågor.
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Onsdagen den 30 april svarat FN:s särskilda 
rapportör om rättigheter för personer med 
funktionsnedsättning på förfrågan om de 
utmaningar och hinder som familjer med barn 
med funktionsnedsättning, särskilt mödrar, 
står inför och de negativa effekterna på rät-
tigheterna för personer med funktionsned-
sättning. Vi poängterade särskilt bristen på 
kunskapsunderlag och forskning för att öka 
kunskaperna om de behov som finns och de 
åtgärder som krävs. 

Rapporten: Report of the Special Rapporteur 
on the rights of persons with disabilities, Heba 
Hagrass. Care and support for children with 
disabilities within the family.

Vi har bidragit till valmyndighetens kommande 
vägledning med regler och rekommendatio-
ner om tillgänglighet vid val för personer med 
funktionsnedsättning (KU2025).

Vi har också skickat in ett bidrag till Funktions-
rätt Sveriges remissvar: ”För barns rättigheter 
och trygghet - En ny lag om omhändertagande 
för vård av barn och unga.” samt till ”Krimi-
nalvårdens skolverksamhet för barn och unga.” 
(U2025/02404). Där yrkar vi på vikten av 
likvärdig utbildning, barnkonventionens prin-
ciper, långsiktig rehabilitering, barns psyko-
sociala miljö och att elever med funktionsned-
sättningar får rätt stöd och anpassningar inom 
kriminalvårdens skolverksamhet. 
 
Representation 
Vi har deltagit i den digitala konferensen ”Fo-
kus Funktionsrätt 2025” anordnad av Institutet 
för mänskliga rättigheter. Där redovisades bl.a 
rapporten “Låsta statliga ungdomshem - vår 
tids institutioner för barn och ungdomar med 
funktionsnedsättning.” 

Bengt Lyngbäck representerade DHB på Funk-
tionsrätts kongress den 10 maj 2025 i Ha-
ninge. Det blev en rekord samling av ombud 
och präglades av stort engagemang. Stort 
fokus låg på funktionsrättskonventionens ställ-
ning i Sverige och målet att göra den till lag. 

Västanviks folkhögskolas föreningsstämma på 
skolan i Leksand den 17 maj. En representant, 
Sonia Strömberg från Riks DHB deltog i stämman.

Daniel Lakso Tesak har deltagit på Funktions-
rätts ordförandemöten digitalt och på plats den 
23/10 tillsammans med kanslichef Linn Fröding.

 
 
 
 
 
 
 
 

Linn Fröding har deltagit i kanslichefsmöten 
arrangerat av Funktionsrätt Sverige.

DHB har fört dialog med riksgymnasierna un-
der nätverksträff den 25/9.

Stina Jeppson deltog i en dialog om funktions-
hinderspolitiken med MFD och NOD den 21-
22/5.

Digitalt samråd om mänskliga rättigheter den 
15 maj 2025 – Daniel Lakso Tesak och Susan 
Löfgren deltog. Vid samrådet informerade det 
nationella MR-institutet om sitt arbete med 
den årliga tematiska studien och den komman-
de strategin för 2025–2029, med fokus på att 
stärka funktionsrättskonventionens status. En 
konferens om funktionsrätt planeras den 11 
september.

Nationell kvinnojour och stöd på teckenspråk, 
NKJT som startade 2019 driver ett 3-årigt 
projekt “Stöd på dina villkor” med pengar från 
Arvsfonden. “Stöd på dina villkor hjälper dig 
som är tjej och kvinna med intellektuell funk-
tionsnedsättning. Du är också döv, hörselska-
dad eller dövblind.” Riks DHB har en represen-
tant, Sonia Strömberg, i projektets styrgrupp.

Bengt Lybäck deltog på Funktionsrätts årsmöte 
19 maj.

Sonia Strömberg deltog på SDR (Sveriges Dö-
vas Riksförbund) årsmöte. 

Den 14 maj deltog Denise från Riksförbundet 
DHB:s kansli i firandet av Svenska teckensprå-
kets dag i Örebro. Hon medverkade tillsam-
mans med Sonia Strömberg och Ingmarie 
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Lindsköld från DHB Flex samt Lena Fernström 
och Madelaine Horndahl från DHB Mellersta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Den 7–9 november deltog Denise Sandell och 
Linn Fröding från Riksförbundets kansli i UH:s 
årsmöte och medverkade under jubileumsmid-
dagen. De berättade om den goda kontakten 
och det viktiga samarbetet med UH, bland 
annat genom projektet Äntligen! – som idag är 
ungdomsförbundet Unga med språkstörning 
– samt det nyligen avslutade projektet Mellan 
två världar.

 
 
 
 
 
 
 
 

Under året har förbundet haft mandat i bru-
karråd för olika tjänster: texttelefoni för hör-
selskadade, bildtelefoni för teckenspråkiga 
och telesvar för personer med språkstörning. 
Råden har ett möte per råd. Lena Fernström 
har deltagit som representant. 

Medlemskap
Fremia 
Fremia är DHB:s arbetsgivarorganisation som 
erbjuder utbildning, råd och stöd till vårt för-
bund och personal. 

Funktionsrätt Sverige  
Funktionsrätt Sverige är paraplyorganisation 
för rikstäckande funktionsrättsförbund i Sveri-
ge med 53 medlemsorganisationer. 

HandikappHistoriska Föreningen  
Föreningen vill sprida förståelse om handi-

kapphistoria och att det är en del av ett ge-
mensamt kulturarv. Föreningen arbetar med 
aktiv insamling, bevarar och bearbetar histo-
riskt material och även muntliga källor. 

Nätverket för Barnkonventionen  
Nätverket för Barnkonventionen är en organisa-
tion som samlar över 30 medlemsorganisatio-
ner som arbetar för att stärka barns och ungas 
rättigheter i Sverige. 

Rikstolktjänst  
I stiftelsen Rikstolktjänst ingår DHB, SDR, HRF, 
FSDB, UH, SDUF och DBU. Stiftelsen har egna 
öronmärkta pengar för att säkerställa tolk till 
teckenspråksanvändare som är förtroendevalda 
i riksstyrelser. 

Svenska Audiologiska Sällskapet (SAS)  
DHB är medlem i samordningsorganet SAS, 
som arbetar för att främja den svenska audio-
logins utveckling. 

Örebro Föreningsråd  
Riksförbundet DHB är medlem i Örebro För-
eningsråd som är en paraplyorganisation för 
föreningar i Örebro kommun med ca 245 med-
lemsföreningar. 

ABF Riksförbundet  
DHB är sedan 1981 medlem i ABF (arbetarnas 
bildningsförbund) som har ett femtiotal med-
lemsorganisationer. 

FEPEDA
DHB är medlem i organisationen FEPEDA – den 
europeiska federationen som samlar 15 samar-
betsorganisationer till DHB i Europa.  
 
Arkivcentrum
DHB är medlemmar i arkivcentrum.

Internationellt
FEPEDA 
DHB är medlem i organisationen FEPEDA – den 
europeiska federationen som samlar 15 sam-
arbetsorganisationer till DHB i Europa. Under 
verksamhetsåret har Daniel Lakso Tesak (ordfö-
rande) representerat DHB i FEPEDA. Daniel har 
suttit i FEPEDA:s Verkställande Utskott under 
året och valdes på det senaste årsmötet i Toulouse 
(24-25/10) Frankrike till ordförande för FEPEDA. 
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FEPEDA har under året bland annat arbetat med 
att ta fram en kommunikationsplan och att för-
söka värva fler medlemmar till organisationen. 
FEPEDA arbetar på europeisk nivå för att våra 
organisationers medlemmar ska ha samma 
rättigheter som alla andra och för att förbättra 
livsvillkoren för familjer med barn som är döva 
eller hörselskadade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FEPEDA gör detta genom att:
•	 stödja och bidra till forskning och kunskaps-

utveckling 

•	 verka för ökad tillgång till utbildning, kultur 
och arbete för våra barn och ungdomar, 
samt verka för att deras medborgerliga rät-
tigheter tillgodoses över hela Europa 

•	 informera och utbilda allmänheten i Europa 
om situationen för döva och hörselskadade 
och arbeta för att påverka både europeisk 
och rikspolitik inom områden som rör döva 
och hörselskadade 

•	 skapa förutsättningar för nya vänskaper, 
ömsesidig förståelse, kultur- och fritidsakti-
viteter, samt utbyten mellan barn och ung-
domar som är döva eller hörselskadade och 
deras familjer över hela Europa.

4. Information och  
kommunikation

Extern kommunikation
Hemsida  
DHB:s hemsida har uppdaterats regelbundet 
och totalt under året har ca 21 000 besökare 
hittat till vår webbsida vilket är en nedgång på 
10% jämfört med föregående år. 
 
DHB Dialog  
Tidskriften DHB Dialog har kommit ut 4 gång-
er under året. I tidningen som går ut till alla 
betalande medlemmar och prenumeranter 
publicerar vi artiklar om bland annat forskning, 
aktuella projekt, uppdateringar gällande vårt 
projekt Mellan två världar och vad som händer 
ute i distrikten. 

Sociala media  
Vi håller en kontinuerlig närvaro på Facebook 
och Instagram. Vår Facebook-sida har besökts 
ca 4500 gånger jämfört med 1300 gånger un-
der 2024. Vi har fått 163 nya följare 2025 vilket 
är något mindre än föregående år. Riksförbun-
dets Instagramprofil har fått 545 besök under 
året och 114 nya följare vilket är en ökning 
jämfört med föregående år. 

Riksförbundet har också en YouTube-kanal, 
där filmer som förbundet har producerat finns 
samlade. För närvarande är de filmer som kan 
ses på kanalen filmer från Arvfondsprojektet 
”Aktiv Fritid” och en teckentolkad informations-
film om förbundet. Under året la vi upp föreläs-
ningsfilmer samt informationsfilmer från arvs-
fondsprojektet ”Mellan två världar” på kanalen. 
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Konferenser
I samarbete mellan Riksförbundet och distrik-
ten arrangerar DHB föräldrakonferenser. Under 
2025 genomfördes en konferens.  
 
DHB Språkstörning – Mitt Unika Barn
Den 18 oktober genomfördes konferensen Mitt 
unika barn i Umeå, arrangerad av DHB Språk-
störning med stöd från Riksförbundet DHB. 
Konferensen samlade engagerade föräldrar, 
ungdomar och experter för en dag fylld av kun-
skap, erfarenhetsutbyte och reflektioner kring 
skolans och samhällets stödinsatser. Deltagarna 
fick ta del av föreläsningar från logopeder och 
skolpersonal som delade sina erfarenheter och 
perspektiv på stöd för barn med språkstörning. 
Ungdomar och föräldrar bidrog med berättelser 
från sin vardag, vilket skapade värdefulla sam-
tal och diskussioner. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medlemsnytt  
Mellan utgåvorna av DHB Dialog har 3 Medlem-
snytt producerats och skickats ut till våra med-
lemmar. Innehåll har bland annat varit tips på 
föreläsningar, rapporter och böcker, men också 
annonser kring våra aktiviteter och uppdate-
ringar om vårt projekt Mellan två världar. 

Kampanjer På Facebook och Instagram har vi 
uppmärksammat Svenska Teckenspråkets dag, 
den internationella dagen för teckenspråken i 
världen samt DLD-dagen. 

Informationsmaterial Försäljning av broschyrer, 
böcker och material som DHB tillhandahåller 
via hemsidan har haft minskad efterfrågan 
under 2025 jämfört med 2024. 

Intern kommunikation  
4 Kanslinytt har skickats ut till distriktens sty-
relser över året och vi har bjudit in till 2
distriktsfika på Teams samt 2 distriktsdagar, 
den första var hos DHB Västra i Vänersborg och 
den andra på förbundskansliet i Örebro. Di-
striktsfika på Teams startades av kansliet 2023 
och har blivit ett sätt för kanslierna och de 
aktiva i distriktens styrelser att träffas för att 
under lättare former diskutera vart man be-
finner sig i sina verksamheter och lyfta frågor 
om sådana finns. Under distriktsdagarna har 
vi träffats för att diskutera verksamheten och 
genomföra workshops. Under 2025 anordnades 
bland annat en föreläsning med Rasmus Stor-
kamp om att rekrytera till föreningen. 

Distriktsstöd
Under 2025 har Riksförbundet DHB fortsatt att 
stödja distriktsverksamheten genom perso-
nalresurser. Johanna Eklöf och Denise Sandell 
har arbetat med distriktsstöd under året, vilket 
bidrar till att stärka kontakten och samarbetet 
med distrikten. 

UMS
Riksförbundet DHB har även under 2025 stöt-
tat ungdomsförbundet Unga med språkstör-
ning (UMS) med både personal och ekonomiska 
resurser. Johanna Eklöf från DHB:s kansli har 
arbetat med UMS under året, ett samarbete 
som vi värdesätter högt och som bygger  
vidare på det arbete som startade med pro-
jektet Äntligen!. 

11 www.dhb.se



12www.dhb.se



13

5. Egna projekt 

Mellan två världar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Projektets sista år 
Den 30 september 2025 avslutades projektet 
”Mellan två världar”. Under sista året har pro-
jektets medarbetare och ungdomar föreläst och 
berättat om materialet. Det har varit fina mö-
ten och många har engagerat sig i att fortsätta 
sprida informationen om materialet. De platser 
projektet besökte och föreläste på var följande: 

Sabbatsbergs sjukhus den 17 februari för Döv- 
och dövblindteamet på Sabbatsbergs sjukhus. 
Emelie och Denise presenterade projektet och 
Jiro höll sin föreläsning. 

SPSM:s konferens ”Hörsel, utveckling och 
lärande” den 27 mars. Den riktades mot pro-
fessioner som möter barn, elever och vuxen-
studerande med hörselnedsättning. Syftet med 
konferensen var att sprida aktuell forskning 
inom hörselområdet. Av 6 föreläsningar var 
Emelie och Mellan två världar en av dessa. 

Barnrättsdagarna där Emelie och Denise ställde 
ut och medverkade 1-2 april i Karlstad. Det var 
två givande dagar med många fina möten med 
konferensbesökare, föreläsare, utställare och 
arrangörer som var intresserade av projektet.
 
Barnhörselhabiliteringen Rosenlund den 25 
april. Där träffade projektet deras psykologer 
och kuratorer. Jiro höll även sin föreläsning  
om hur det är att vara ung hörselskadad och 
att leva mellan den hörande och den tecken-
språkiga världen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Den 20 maj föreläste Liv om hur det är att vara 
ung och hörselskadad genom Riksförbundet 
DHB:s digitala föreläsningsserie. 

Hörselvården i region Värmland på Karlstads 
Centralsjukhus den 2 juni. Projektet föreläste 
där även Liv var med och föreläste om sin resa 
som hörselskadad. Delar av materialet kunde 
även visas upp samt en informationsfilm. Pro-
jektet fick fin respons och många intresserade 
av att ta del av filmerna. 
 
Den 10 juni åkte projektet till Loka Brunn för att 
föreläsa för RGD/RGH:s personal där de hade 
personalaktivitet. Linnéas inspelade föreläsning 
visades samt en informationsfilm, broschyrer 
och boken presenterades. Även här blev respon-
sen stor och många intresserade av materialet.
Den 19 augusti föreläste Denise för RGD/RGH:s 
elever där även Jiro deltog på plats och före-
läste. Lärare önskade att använda filmerna i 
utbildningssyfte. 

Den 9 september höll projektet en allmän före-
läsning där en inbjudan skickades mer brett för 
att nå fler som berörs av målgruppen. Det blev 
en bra och givande föreläsning med 40 deltaga-
re med representanter från bland annat SPSM, 
Arbetsförmedlingen, hörselvården och skolbib-
liotek. Föreläsningen resulterade i fler beställ-
ningar av material. 
 
Slutkonferens 
Den 18 september hölls slutkonferensen på Sca-
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använder teckenspråk och som har en neu-
ropsykiatrisk funktionsnedsättning. Riksförbun-
det DHB vill genom projektet erbjuda målgrup-
pen en anpassad och tillgänglig webbapp som 
ska förenkla vardagen och möjliggöra att mål-
gruppen leva så självständiga som möjligt. Där 
kommer det finnas samhällsnyttig information 
som är teckenspråkstolkad. Målgruppen 
kommer själva vara delaktiga i projektet för  
att berätta deras egna berättelser och ge öns-
kemål om vilken information de önskar finns 
tillgänglig. 

Detta är ett treårigt projekt som kommer foku- 
sera på att samla in information med hjälp av 
målgruppen, utforma och utveckla webbappen 
och till sist sprida den. Följ gärna arbetet ge-
nom att läsa om projektet på vår hemsidan och 
sociala medier. 
 
6. Årsmöte 2025
Den 12 april var det dags för årsmöte på Grand 
hotell i Örebro. Efter en gemensam lunch hälsa-
de förbundsordförande Jan Höglund alla väl-
komna. Både de som deltog fysiskt och de som 
deltog digitalt. Innan årsmötesförhandlingarna 
påbörjades bjöd han upp Daniel Lakso Tesak, 
som är DHB:s representant i FEPEDA, för att be-
rätta lite om den europeiska federationen som 
samlar 15 samarbetsorganisationer till DHB i 
Europa. FEPEDA arbetar på europeisk nivå för 
att våra organisationers medlemmar ska ha 
samma rättigheter som alla andra och för att 
förbättra livsvillkoren för familjer med barn 
som är döva eller hörselskadade.  
 
Under mötet så kopplade vi upp oss mot FE-
PEDA:s styrelsemöte som pågick samtidigt i 
Vilnius. Förbundsordförande Jan Höglund pre-
senterade DHB och hur vi arbetar i förbundet 
innan han lämnade över ordet till FEPEDA:s 
ordförande André Cuenca som presenterade 
FEPEDA:s arbete. Alla deltagande organisationer 
fick sedan presentera sig och sin organisation. 
Värdlandet Litauen berättade om sin organi-
sation PAGAVA som grundades 1994. PAGAVA 
anordnar exempelvis seminarier, ger ut skrifter 
om bland annat screening för nyfödda och hål-
ler sommarläger för sina medlemmar. 
 
Efter en kort bensträckare gick Jan Höglund 
sedan igenom röstlängden och presenterade  

ndic Grand i Örebro. Emelie och Denise presen-
terade projektets process och resultat. Susanna 
Kropp föreläste om unga hörselskadades situa-
tion i skolan och hörselpedagogik. Tre paneler 
hölls. En med ungdomar som medverkat, med 
Linnéa Ruf och Jiro Sowell. En med referens-
gruppsmedlemmar, med Helén Johansson, 
Monika Sjöholm och Sandra Hemado. En med 
delar av produktionen, med Linda Swartz, Peter 
Förnell, Kamilla Åhlander och Mika Hyvonen. 
Projektets framtagna material visades upp och 
alla medverkande uppmärksammandes och 
tackades för sina fina insatser.
 
Allt material finns tillgängligt på DHB:s hemsi-
da. Alla sex broschyrer finns att ladda ner som 
pdf på svenska och engelska, men finns också 
att beställa i tryckt format och då även i punkt-
skrift. Boken finns på svenska och går att ladda 
ner som pdf eller beställa i tryckt format. Alla 
filmer ligger på Riksförbundet DHB:s Youtube-
kanal och har länkats till DHB:s hemsida. Före-
läsningsfilmerna med Jiro, Liv och Linnéa finns i 
två varianter: talad svenska med svensk un-
dertext och en med talad svenska med svensk 
undertext och svenskt teckenspråk. De sex 
informationsfilmerna finns också tillgängliga i 
dessa två varianter. Materialet har spridits både 
digitalt och fysiskt utifrån en detaljerad och 
planerad kommunikationsplan. Projektets slut-
redovisning är godkänd av Allmänna Arvsfon-
den och projektet lever nu vidare i DHB framåt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lättare rätt 

Under 2025 blev Riksförbundet DHB beviljat ett 
nytt arvsfondsprojekt ”Lättare rätt” som kom-
mer starta februari 2026. Projektet riktar sig till 
målgruppen unga döva eller hörselskadade som 
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7. Personal  
 
2025 har varit ett händelserikt år för både or-
ganisationen och kansliet. 

Linn Fröding återvände från föräldraledighet 
den 1 september 2025. Hon fortsätter som 
kanslichef på riksförbundets kansli, nu på heltid 
jämfört med tidigare 50 % när hon var involve-
rad i arvsfondsprojektet MTV. 
 
Arvsfondsprojektet MTV avslutades under hös-
ten 2025, vilket innebar att projektledare Eme-
lie Cronas anställning närmade sig sitt slut. 
Emelie avslutade projektet med en uppskattad 
slutkonferens i september 2025 och gjorde sin 
sista dag på kansliet i oktober 2025. Hon är 
fortsatt kontaktperson för DHB vid eventuella 
föreläsningar kopplade till projektets material. 

Under årsskiftet 2025–2026 bytte Johanna Eklöf 
tjänst inom DHB för att arbeta med DHB:s kom-
munikation. 
 
Våra kommunikatörer och kanslimedarbetare 
Denise Sandell och Mariah Levicsek lämnade 
kansliet under årsskiftet 2025–2026 för nya 
uppdrag. Vi önskar dem stort lycka till i deras 
fortsatta arbete. 

dagens dagordning som ledde oss in på årsmö-
tesförhandlingarna.  
 
Lea Strandberg röstades in som mötesordfö-
rande och till vardags arbetar hon bland annat 
som psykolog på region Örebro och är politiskt 
engagerad. Hon är även ledamot i Sveriges 
dövas riksförbund.  
 
Förbundsordförande Jan Höglund ledde oss 
igenom verksamhetsberättelsen för 2024 och 
vi gick också igenom kassaberättelsen och 
revisionsberättelsen. Årsmötet gav styrelsen 
ansvarsfrihet och den nya budgeten godkändes. 
Verksamhetsplan för 2025 klubbades igenom 
där ett par av de prioriterade arbetsområdena 
är fortsatt distriktsstöd, utbildningssituatio-
nen för våra målgrupper och den nya punkten 
övergången till vuxenlivet där vi fortsatt stöttar 
förbundet Unga med språkstörning och genom 
projekt som exempelvis Mellan två världar och 
Nära vård. 

Daniel Lakso Tesak valdes till ny förbundsordfö-
rande, ny förbundssekreterare blev Stina Jepps-
son och ny förbundskassör Kai Mäkiperä.
Årsmötet tackade avgående ledamöter Jan Hög-
lund, Anna Gabrielsson, Karin Afli, Sonia Ström-
berg och Anna Söberg för sitt engagemang. 
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.

Riksförbundet DHB instiftade 1995 en gåvofond, vilken vid årsmötet år 2000 bytte namn till Bo Carls-

sons Minnesgåvofond. Bo Carlsson var ledamot i förbundsstyrelsen från 1976 till 1980 då han blev 

vice ordförande. Under åren 1982–1987 var han förbundsordförande varefter han blev förbundets 

hedersordförande. I samband med hans bortgång på hösten 1999 inkom en hel del gåvor till DHB. 

För att hedra Bos minne ville styrelsen ändra fondens namn. 

Det är Riksförbundet DHB som förvaltar Bo Carlssons Minnesgåvofond och förbundsstyrelsen tar be-

sluten om utdelning. Fondens avkastning ska användas för att främja barn och ungdomar som tillhör 

någon av DHB:s målgrupper. Detta innefattar både enskilda personer och verksamheter. De år det 

finns ett överskott gör fonden en utdelning till personer eller verksamheter som ansökt om bidrag ur 

fonden. Nya medel kommer till fonden främst genom gåvor. 

I första hand vill DHB ge pengar till aktiviteter och verksamheter som kan gynna flera personer ur 

förbundets målgrupper. Detta är ett starkt urvalskriterium när styrelsen beslutar vilka som ska få 

utdelning. Eftersom DHB finns till för döva och hörselskadade barn och barn med språkstörning samt 

barn med ytterligare funktionsnedsättningar och deras familjer så har styrelsen ett starkt fokus på 

barnen vid urvalet. 

Under 2025 har 3752kr inkommit till fonden i form av kollekt och andra gåvor. 

Jeanette Persson från SPRÅKOM – Språkutveckling & kommunikation har beviljats 9550 kr ur Bo 

Carlssons Minnesgåvofond för att trycka upp fler exemplar av sin bok Börja på folkhögskola.  

Boken uppmärksammades på Bokmässan 2025 och har tidigare köpts in av flera anpassade skolor 

och folkhögskolor.
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Styrelsen f"r Riksf"rbundet f"r D"va,H"rselskadade Barn och Barn med Spr!kst"rning f!r h rmed avge
!rsredovisning f"r r kenskaps!ret 2025.
 
 
 
#rsredovisningen  r uppr ttad i svenska kronor, SEK. Om inte annat s rskilt anges, redovisas alla belopp i
hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser f"reg!ende !r.
 
 
F!rvaltningsber#ttelse
 
 
Verksamheten
 
Allm nt om verksamheten
Riksf"rbundetf"r d"va, h"rselskadade och spr!kst"rda barns verksamhet under !ret beskrivs i
verksamhetsber ttelsen, till vilken denna !rsredovisning  r en bilaga.
 
F"reningen har sitt s te i $rebro.
 
Fr mjande av  ndam!let
Hur f"reningens  ndam!l fr mjats under r kenskaps!ret framg!r av verksamhetsber ttelsen.
 
V sentliga h ndelser under r kenskaps!ret
Under 2025 har vi avslutat arbetet med Arvsfondsprojektet Mellan tv! v rldar, som startades upp i slutet av 2022.
Projektet ska "ka medvetenheten om hur det  r att vara ung med en h"rselskada, utan teckenspr!k men med
nedsatt h"rsel och uppleva att man d rmed befinner sig mellan tv! v rldar, den h"rande och den teckenspr!kiga.
 
Fler"rs!versikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022  
Int kter 4 617 4 914 5 439 4 768  
#rets resultat -5 -295 -823 195  
Soliditet (%) 82,4 57,5 61,0 62,0  
      

 
F!r#ndringar i eget kapital
 Balanserat Summa
 kapital kapital
Belopp vid !rets ing!ng 3 995 813 3 995 813
Disposition av f"reg!ende
!rs resultat: -294 500 -294 500
#rets resultat -5 051 -5 051
   
Belopp vid "rets utg"ng 3 696 262 3 696 262
   

F"reningens resultat och st llning i "vrigt framg!r av efterf"ljande resultat- och balansr kning med noter.

Ärendereferens: 3416900
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Resultatr#kning Not 2025-01-01

-2025-12-31
2024-01-01

-2024-12-31  
 

F"reningens resultat och st llning i "vrigt framg!r av efterf"ljande resultat- och balansr kning med noter.

F!reningens int#kter 2     
Medlemsavgifter  55 700  0  
Bidrag  4 295 725  4 576 250  
Nettooms ttning  59 985  132 322  
$vriga r"relseint kter  205 504  205 148  
Summa f!reningens int#kter  4 616 914  4 913 720  
      
F!reningens kostnader      
$vriga externa kostnader  -2 120 371  -2 333 210  
Personalkostnader 3 -2 517 117  -2 889 809  
Summa f!reningens kostnader  -4 637 488  -5 223 019  
R!relseresultat  -20 574  -309 299  
      
Finansiella poster      
$vriga r nteint kter och liknande resultatposter  17 631  17 598  
R ntekostnader och liknande resultatposter  -2 108  -2 798  
Summa finansiella poster  15 523  14 800  
Resultat efter finansiella poster  -5 051  -294 499  
      
Resultat f!re skatt  -5 051  -294 499  
      
 rets resultat  -5 051  -294 500  

Ärendereferens: 3416900
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Balansr#kning Not 2025-12-31 2024-12-31  

 

TILLG NGAR      
      
Oms#ttningstillg"ngar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  17 680  810  
$vriga fordringar  53  2 535  
F"rutbetalda kostnader och upplupna int kter  93 831  92 238  
Summa kortfristiga fordringar  111 564  95 583  
      
Kortfristiga placeringar      
$vriga kortfristiga placeringar 4 3 158 103  3 158 103  
Summa kortfristiga placeringar  3 158 103  3 158 103  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  1 217 094  3 184 909  
Summa kassa och bank  1 217 094  3 184 909  
Summa oms#ttningstillg"ngar  4 486 761  6 438 595  
      
SUMMA TILLG NGAR  4 486 761  6 438 595  
      

Ärendereferens: 3416900
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Balansr#kning Not 2025-12-31 2024-12-31  

 

EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Balanserat resultat  3 701 313  3 995 813  
#rets resultat  -5 051  -294 500  
Eget kapital vid r#kenskaps"rets slut  3 696 262  3 701 313  
      
L"ngfristiga skulder 5     
$vriga skulder  209 876  206 124  
Summa l"ngfristiga skulder  209 876  206 124  
      
Kortfristiga skulder      
Leverant"rsskulder  28 618  70 688  
Skatteskulder  68 190  72 008  
Mottagna ej anv nda bidrag  0  1 685 865  
$vriga skulder  221 328  303 880  
Upplupna kostnader och f"rutbetalda int kter  262 487  398 717  
Summa kortfristiga skulder  580 623  2 531 158  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  4 486 761  6 438 595  
      

Ärendereferens: 3416900
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Noter
 
Not 1 Redovisnings- och v#rderingsprinciper
 
Allm#nna upplysningar
#rsredovisningen  r uppr ttad i enlighet med !rsredovisningslagen och Bokf"ringsn mndens allm nna r!d
(BFNAR 2016:10) om !rsredovisning i mindre f"retag. 
 
Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag f"r uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.
 
 
Not 2 Int#kternas f!rdelning
 2025 2024  
    
    
Organisationsanslag 2 543 300 2 318 993  
#rsavgift fr!n distrikten 55 700 0  
Kansliverksamhet 76 969 120 537  
Familjeverksamhet l ger 0 22 230  
L"nebidrag 188 520 194 703  
Arvsfonden 1 752 425 2 097 257  
Fondmedel 0 160 000  
 4 616 914 4 913 720  
    

 
Not 3 Medelantalet anst#llda
 2025 2024  
    
Medelantalet anst llda 4 4  
    

 
Not 4 Aktier och andelar, oms#ttningstillg"ngar

Namn
Antal

 
Anskaffn.

v#rde
Marknads-

v#rde  
Handelsbanken F"retagsoblig (B1 SEK) 4 696 518 103 497 901  
Handelsbanken Multi Asset 25 (A1 SEK) 10 770 1 640 000 2 076 452  
Handelsbanken R ntestrategi (A1 SEK) 9 959 1 000 000 1 171 734  
  3 158 103 3 746 087  
     

 
Not 5 L"ngfristiga skulder
 2025-12-31 2024-12-31  
    
    
Bo Carlssons Minnesg!vofond 209 876 206 124  
 209 876 206 124  

Ärendereferens: 3416900Sida 6 av 9



Sida 3 av 7

Riksf"rbundet f"r D"va,H"rselskadade Barn och Barn med Spr!kst"rning
Org.nr 875000-8917

6 (6)
 

   
 

 209 876 206 124  

    
 
 
#rsredovisningen beslutades den 4 mars 2026
 
Underskriven den dag som framg!r av respektive befattningshavares elektroniska underskrift
 
 
 
  
Daniel Lakso Tesak Fredrik Zetterberg
Ordf"rande  
  
  
  
Ann-Christine Jeppsson Susan L"fgren
  
  
  
  
Madelaine Horndahl Kai M kiper 
  
  
  
  
Elena Lakso Tes%kov% Anette T"jlin
  
  
  
  
Bengt Lyngb ck Jenny Pettersson
  
  

 
 
V!r revisionsber ttelse har l mnats den dag som framg!r av v!r elektroniska underskrift
 
 
 
 
Joakim Malm Annki Lindell
Auktoriserad revisor F"rtroendevald revisor
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Detta är ett elektroniskt  
undertecknat dokument 

  

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven för Avancerad Elektronisk Underskrift enligt 
definitionen i eIDAS (EU:s förordning 910/2014). 

Äktheten kan kontrolleras i alla tjänster som kan validera underskrifter som godkänts av 
Myndigheten för digital förvaltning (DIGG). Använd till exempel valideringstjänsten Signport. 
För validering med Adobe Acrobat Reader, läs mer här. 

Notera, om dokumentet skrivs ut på papper följer de elektroniska underskrifterna inte med och kan 
därför inte valideras. 

Följande personer har genom sin elektroniska underskrift godkänt innehållet i detta dokument samt 
försäkrat att angivna uppgifter är korrekta.  

 

 

Ärendereferens: 3416900

Underskrift 1
Namn: Kai Mäkiperä
Identifieringsmetod: BankID SE
Datum och tid: 2026-03-17 15:31:33 GMT+01:00
Transaktions-ID: 42998eefc77e413b86253c259a7b0d6d

Underskrift 2
Namn: Susan Löfgren
Identifieringsmetod: BankID SE
Datum och tid: 2026-03-17 17:52:23 GMT+01:00
Transaktions-ID: 37f766ab6d4c47dbb8c708a6084b7004

Underskrift 3
Namn: Fredrik Zetterberg
Identifieringsmetod: BankID SE
Datum och tid: 2026-03-17 18:32:39 GMT+01:00
Transaktions-ID: 64b315e3de9e45bba062a2cb35cbb1b5

Underskrift 4
Namn: Ann-Christin Jeppsson
Identifieringsmetod: BankID SE
Datum och tid: 2026-03-17 19:47:15 GMT+01:00
Transaktions-ID: 8d9277edfdde4df9b788136f330241f9

Underskrift 5
Namn: Anette Töjlin
Identifieringsmetod: BankID SE
Datum och tid: 2026-03-17 20:33:31 GMT+01:00
Transaktions-ID: 20772b426581477186d7efd1e2b870d8

Underskrift 6
Namn: Daniel Lakso
Identifieringsmetod: BankID SE
Datum och tid: 2026-03-17 21:28:32 GMT+01:00
Transaktions-ID: 27de820d13474fcaad0a248c26365976

Underskrift 7
Namn: Jenny Pettersson
Identifieringsmetod: BankID SE
Datum och tid: 2026-03-17 23:41:33 GMT+01:00
Transaktions-ID: 466eb2f496374136bbc9b21fc4dae31d

Underskrift 8
Namn: Bengt Lyngbäck
Identifieringsmetod: BankID SE
Datum och tid: 2026-03-18 16:42:46 GMT+01:00
Transaktions-ID: f32392d069db4d88b8aea9185cbcf8f1

Underskrift 9
Namn: Madelaine Horndahl
Identifieringsmetod: BankID SE
Datum och tid: 2026-03-18 17:10:45 GMT+01:00
Transaktions-ID: 8741cc5806f84293a97115c2feda36d9

Underskrift 10
Namn: Elena Lakso Tesáková
Identifieringsmetod: BankID SE
Datum och tid: 2026-03-19 10:19:34 GMT+01:00
Transaktions-ID: bf052aacdd594456bf2533ec9fd13afe
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Ärendereferens: 3416900

Underskrift 11
Namn: Annki Lindell
Identifieringsmetod: BankID SE
Datum och tid: 2026-03-19 11:15:10 GMT+01:00
Transaktions-ID: a94b182f6af94f658994571294974aaa

Underskrift 12
Namn: Joakim Malm
Identifieringsmetod: BankID SE
Datum och tid: 2026-03-19 14:12:46 GMT+01:00
Transaktions-ID: 4fb2805ef4bc43c88f7f676369f0e790
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