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Tidskrift for Riksférbundet for dova, horselskadade barn och barn med sprakstorning




Heil —

Ar du mellan 6-21 ar?

Chatta med oss pa mandagar och
torsdagar 18 :30-20:30!

Behover du stéd?
Vill du prata med nagon?

Stodsamtal pa digitala jouren
Mandag: 11:00 - 13:00

Torsdag: 19:00 - 21:00

eller mejla stod@nationellkvinnojour.se

Var video- och
textchatt +
fragelada finns pa
bouijt.se!

www.nkjt.se

Barn- och ungdomsjour pa
teckensprak

LSS-insatser med fokus
pa kommunikation

Mo Gard har 6ver 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad
kompetens kring kommunikation, kombinerade funktions-
nedsattningar och utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt
idéburet kunskapsforetag som erbjuder individanpassade hel-
hetslésningar inom boende, daglig verksamhet och anpassad
gymnasieskola till personer med intellektuell funktionsnedsattning
och/eller autism.

Vi finns pa flera platser i landet och har just nu lediga platser
att erbjuda. Vialkommen att bes6ka var hemsida eller ta kontakt
med vara kunniga placeringsansvariga:
placeringsansvarig@mogard.se % 010-4716700

o Mo GRRD

>> LEDARE

Det blir mycket nytt nu!

Nya kanslilokaler, nya arbetsuppgifter,

nya projekt och fér mig nya malgrupper.
Jag sjdlv ar ny, vikarierande for Linn Fréding
under hennes barnledighet.

EFTER BARA NAGRA VECK- till Klubbarrangér eller utbild-
OR pa heltid har det héint are for unga arrangorer och
mycket pa kansliet och for bolag. Under de senaste aren
forbundet. Vi flyttade till har jag kimpat paiideella
Foreningarnas Hus, vi hade nitverket Marginal Musik
en riktigt bra helg med érs- som jobbar for att fa in
moten, styrelsemdten, VU funktionsnedsatta musiker
och ménga nya ansikten. och artister i professionell

musikbransch.
Lucia har fatt projektet stodja da det dr dér allting Dock ir ett ar inte mycket
?Lattare Ritt” att komma Det ir just funkisar jag 4r hinder, sa ett mél ér att ha men jag kommer att géra vad
igang, UMS utvecklas med van att jobbamed sd detblir ~ kontakt med styrelsernai jag kan under den hir korta
Matilda vid rodret. Och jag spiannande med vira mal- helalandet. tiden med denna inspire-
har en chefstitel... det kinns grupper i DHB. Redan ser rande organisation. S har ni
fortfarande konstigt da vi jag ménga utmaningar som For att inte verka som en fragor eller idéer tveka inte
ar ett grymt kansligdng som ir liknande de vi har kiimpat patologisk optimist far jag att kontakta oss pa kansliet.
jobbar sida vid sida. tillsammans med funkisarna VAl siga att det ar vildigt trist

si jag hoppas pd att fiven att mina hundar Coco, Astra Tobba Andersson
Hela mitt arbetsliv har mu- kunna tillféra ndgot avvirde — och Harris inte ér vilkomna
siken varit jobbet och livet, till Flex aktiviteter under pa Foreningarnas Hus.
fran skivaffir och skivbolag aret. Aven distrikten vill jag Allt annat kinns bra.
Redaktoér >>

Johanna EkIof
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Unsplashed

Nir du flyttar, kom ihag att meddela
adressindring till Riksforbundet DHB:s
kansli, kansliet@dhb.se si medlems-
tidningen och 6évrig information nar dig!

Som medlem i Riksférbundet DHB far du
DHB Dialog fyra ganger per ar, tillgang till
riksférbundets och distriktens aktiviteter,
rad och stéd samt mojlighet att paverka.

Bli medlem via:
www.dhb.se/bli-medlem




Gastforelasare Rasmus Storkamp.
(LinkediIn).

VART ARSMOTE | 6REBRO

Den 18 april hélls arsméte i Orebro, i Féreningarnas hus - kansliets nya lokaler efter den
nyligen genomforda flytten. Dagen inleddes med gemensam lunch innan motet startade.

FORTROENDEVALDA 2026-2027

Forbundsordféorande: Daniel Lakso Tesak

Vice férbundsordférande: Vakant
Forbundskassor: Kai Mdkiperd
Vice forbundskassor: Anette Tojlin

Forbundssekreterare: Ann-Christin Jeppsson
Vice forbundssekreterare: Bengt Lyngbdck

ORDINARIE LEDAMOTER DISTRIKTEN

DHB Sédra: Anette Tojlin

DHB Mellersta: Jan Hoglund

DHB Vistra: Vakant

DHB Ostra: Jenny Pettersson

DHB Sodra Norrland: Fredrik Zetterberg
DHB Norra Norrland: Vakant

DHB Sprakstérning: Susan Léfgren
DHB Flex: Bengt Lyngbdck

SUPPLEANTER

DHB Sodra: Vakant

DHB Mellersta: Lovisa Soderstrom,
Erica Thimgren

DHB Vistra: Elena Lakso Tesdkovd
DHB Ostra: Carin Engstrom

DHB S6dra Norrland: Julynette
Sjostrom-Barbon

DHB Norra Norrland: Vakant
DHB Sprékstérning: Jenny Forsling
DHB Flex: Ingmarie Lindskéld,
Madeleine Hogsander

SONIA STROMBERG VALDES

till motesordférande och
Ann-Christin Jeppsson till
motessekreterare. Under métet
gick arsmoteshandlingarna
igenom och styrelsen beviljades
ansvarsfrihet.

Verksamhetsplanen for kom-
mande ar faststilldes, med fort-
satt fokus pa medlemsvirvning,
réittighetsfragor som tillgang
till logoped och daglig verk-

samhet samt stirkt samarbete
med skolor och folkhégskolor,
diribland SIMA och Vistanvik.
Lagerverksamheten ar fortsatt
vilande, men mojligheterna for
ett ldger 2027 ska undersokas
under 2026. Aven arbetet med
foreldsningar och andra med-
lemsaktiviteter fortsétter att
utvecklas.

Under dagen ho6ll Rasmus Stor-
kamp en uppskattad foreldsning
om medlemsrekrytering och
malgruppsanalys, dir han lyfte
vikten av att na ritt malgrupper
med riatt budskap och att arbeta
aktivt med kommunikation och
synlighet.

Projektet Lattare Rétt presen-
terades ocksa av projektledaren
Lucia Ramirez Lilliestrand, som
beréttade om arbetet med en
webbapp som ska underlitta
6vergangen till vuxenlivet fér
unga teckensprakiga med NPF.

En sdrskilt fin del av motet var
att Sonia Stromberg valdes till
hedersmedlem som ett erkdn-
nande for sitt langvariga enga-
gemang i DHB.

&

) Vi ar de nya pa kansliet!

Vi &r glada att kunna valkomna tre nya kollegor till kansliet!
Har far du lara kdnna dem lite battre genom nagra snabba fragor.

Lucia Ramirez Lilliestrand
Projektledare Ldttare Rdtt

Vem &r du och vad har du

for bakgrund?

Jag dr en nyfiken och glad person med
néra till skratt (och ganska rolig ocksa,
om jag far siga det sjilv) och brinner
for ménniskor, utveckling och sadant
som kan gora livet battre for fler. Mitt
yrkesliv har till stor del handlat om
rittvisefragor och att bidra till ett mer
inkluderande samhélle. Jag har arbetat
som personlig assistent, fritidsledare,
verksamhetsutvecklare och projekt-
ledare - roller dir jag fatt arbeta nira
maénniskor och skapa reell forandring.

Senast kommer jag fran ABF
Stockholm, dér jag arbetat med att
starta, utveckla och stirka folkbild-
ande verksambhet tillsammans med
olika Folkets Hus i Stockholm, samt
lett flera projekt. Folkbildning ligger
mig varmt om hjartat. Jag ar stolt 6ver
Sveriges starka tradition av att skapa
kunskap, delaktighet och gemenskap
genom folkbildningen - nagot vi
verkligen behover virna om.

Vad ser du mest fram

emot i din nya roll?

Jag ser fram emot att fa f6lja projektet
fran ax till limpa och att fa gora nagot
som inte gjort tidigare fér var mal-
grupp. Kédnner mig sa stolt dver att fa
fortroende att leda detta arbete och
jag ser verkligen fram emot att om tre
ar kunna visa upp det arbetet vi gjort
och att var app ska kunna vara ett bra
hjdlpmedel for att kunna ha ett sa bra
och sjalvstandigt liv som majligt.

Tobba Andersson
Vikarierande kanslichef

Vem &r du och vad har du

for bakgrund?

Under alla ar har jag jobbat med musik
iolika former. Framst i egna skivbola-
get Zorch men dven i ideella organisa-
tioner som Sveriges Oberoende Musik-
producenter och Studiefrdmjandet.

Det jag brinner mest for och jobbar
ideellt med fortfarande dr niatverket
Marginal Musik med och for intellek-
tuellt funktionsnedsatta musiker och
artister. Vi gor workshops,

arrangerar paneler och framtridanden
pa svenska och internationella musik-
branschtriffar och konferenser.

Nu senast var vi i Tallinn och

tva funkisar gjorde en fantastisk
panel om sin roll i professionell
musikbransch.

Vad ser du mest fram

emot i din nya roll?

Att lyftabade DHB och dess medlem-
mar till ndsta niva. Ett ar dr en kort
tid men jag tror vi kan fa till riktigt bra
utveckling av det som finns och

sa stodja vara fina projekt, sa klart!
Det ar alltid kul att m6ta nya grupper
som vill gora en skillnad i sin vardag
eller for nagon annan.

I dessa tider och politiska vindar tror
jagviicivilsamhillet beh6vs mer dn
nagonsin.

Matilda Hognelid
Foreningssamordnare
Unga med sprakstorning

Vem &r du och vad har

du f6r bakgrund?

Jag heter Matilda Hognelid och &r
igrunden en glad och engagerad
person. Jag har en akademisk
bakgrund inom sport management
fran Orebro universitet. Under min
yrkesverksamma tid har jag framst
arbetat med att anvidnda idrotten
som ett verktyg for att ge och behalla
barn och ungdomar en meningsfull
fritid, med fokus pa integration,
parahandboll och dévidrott.
Handboll har alltid varit ett stort
intresse for mig, bade privat och i
arbetslivet.

Vad ser du mest fram

emot i din nya roll?

Det jag ser mest fram emot i min
nya roll 4r att fa vara med pa en
unik resa inom sprakstérning/
DLD omréadet. Jag ser fram emot
att arbeta for att skapa gemenskap
bland personer med sprakstérning/
DLD och samtidigt bidra till 6kad
kunskap och forstéaelse i samhéllet.

Bade gentemot samhillet i stort

och inom féreningslivet vill jag

vara med och utveckla en utbildande
och inkluderande verksamhet.



LATTLAST

DAGS ATT
ROSTA

Valskola
2026

BOKTIPS: DAGS ATT ROSTA -
VALSKOLA 2026

Hur kan det bli enklare att résta i valet? Vi har intervjuat Marie Hillblom, chefredaktor och ansvarig
utgivare pa 8 Sidor, om den nya boken Dags att résta — Valskola 2026. Boken &r framtagen for att
gora det enklare att forsta hur det svenska valet fungerar och hur man rostar. Den riktar sig till
personer som vill ha lattlast information om politik.

Varfor ar det viktigt

med en lattlast bok

om valet?

Manga tycker att politik dr
svart att férsta. Det beror
ofta pa spraket. Darfor be-
hovs en bok som forklarar
politik pa littlist svenska,
med enkla ord. Om du far
chansen att férsta kan du
lattare rosta. I en demokrati
har alla riitt att férsta.

Vad i valet eller politiken
upplever manga som
svart att forsta?

Manga tycker att politikerna
anvénder f6r svart sprak.
Darfor skriver 8 Sidor alltid
nyheter pa l4ttlést svenska.
Da kan fler forsta.

Iboken Dags att rosta — Val-
skola 2026 skriver vi om de
atta partierna i riksdagen,
deras historia och vad de
tycker i viktiga fragor som

vard, skola, forsvar, funk-
tionsritt, brott, invandring
och energi.

Boken forklarar ocksa hur
valsystemet fungerar, hur
rostningen gar till och vad
som hiinder i riksdag och
regering efter valet. I slutet
av boken finns en ordlista
med vanliga ord fran politi-
ken. Vad betyder egentligen
personroster, valsedel och
subvention?

Hur har ni arbetat

med att gora innehallet
latt att forsta?

Ja, det viktigaste ar ju att vi
skriver pa ett litt sprak. Men
det ir ocksa viktigt att siga
att det hir &r en bok som en
nyhetsredaktion har gjort.
Det &r vi som bestdmmer hur
texterna ska vara. Politiker-
na eller partierna har inte
fatt saga vad de vill att vi ska

skriva. 8 Sidor bestammer
sjalv 6ver boken.

Till boken finns ocksa en
handledning med fragor om
boken. Den kan du ladda
ner gratis. Da kan du jobba
annu mer och forsta saker
om valet.

Vad hoppas ni att lasaren
ska kanna eller gora efter
att ha last boken?
Vihoppas boken hjilper fler
att fa koll. Forhoppningen
ar att den kan hjilpa fler att
rostaivalet.

Boken finns att &4

Manga rostar redan i valen i
Sverige, men undersékningar
visar att personer med funk-
tionsnedsittning, unga och
utrikes fédda oftare later bli
att rosta. Det kan bero pa att
det dr svart att forsta spraket.
Darfor behovs boken och
lattlasta nyheter om valet.

Boken finns att ladda ner
gratis pa www. 8sidor.se,

dér det ocksa finns littlista
nyheter om politik och valet.
Den gar dven att k6pa som
tryckt bok.

ladda ner gratis pa:

www. 8sidor.se f(‘“'\

HUR SER RIKSDAGSPARTIERNA
PA DHB:S HJARTEFRAGOR INFOR
VALET 20262

Samtliga riksdagspartier har fatt mojlighet att besvara DHB:s fragor.
Svar har inte inkommit fran Moderaterna. Ta del av svaren pa nasta sida.

FRAGA 1:

Vad anser ni om att sldppa pé griansen for TUFF- timmar
(teckenspréaksutbildning for forédldrar) till att vara obegransad for anhoriga och f6r anhoriga
till barn med andra behov av teckensprik dn bara horselnedsittning/dovhet?

FRAGA 2:

Barnkonventionen betonar bland annat rétten till tekniskt stod och miljoanpassning,
ritten till tolk och kommunikation samt barnets psykosociala hélsa och barnets bista.
Hur avser ni att arbeta for att sikerstélla att dessa réttigheter efterlevs?

FRAGA 3:

Manga gymnasieungdomar som ar dova, har en horselnedsittning eller en
sprakstorning gar ut gymnasiet utan fullstindiga betyg.
Hur kommer ni att arbeta med fragan?
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Partiledare:

Magdalena Andersson
socialdemokraterna.se

Fraga 1:

Det dr avgorande att de som anviinder teckensprak har
mojlighet att delta i samhillet pa likvirdiga villkor som
andra. En viktig del i det dr teckenspraksutbildning fér
anhoriga till barn med horselnedséttning. Vi vill virna den
mojligheten som finns men har i dagsléiget inga férslag pa
att utoka den.

o

Fraga 2:
Det behovs ett starkare och mer individanpassat st6d for
att ménniskor med olika funktionsnedsittningar, sirskilt
barn. Tillgdngen till en vil fungerande tolktjanst &r en
viktig fraga. Dagens tolktjénst har brister och tolktjans-
tutredningen kom med flera férslag. Det dr dags att ga fran
ord till handling. Det dr viktigt att alla barn far rétt till en
individanpassad utbildning, oavsett om det ar i specialsko-
la eller pa annat sitt. Forskolan ska erbjuda alla barn en bra
startilivet. Oavsett vilken bakgrund eller férutsittningar
man har ska férskolan finnas dér fér en tryggare och mer
larorik uppvixt. For barn som har behov av teckensprak ir
det viktigt att de ocksa far mojlighet att utveckla sitt sprak.

o

Fraga 3:
I svensk skola ska alla barn ges forutsdttningar att lyckas
och utvecklas sé langt som méjligt, oavsett vem man r,
var man kommer ifran eller vilken skola man gar pa. Det ir
viktigt att skolan klarar av att ge det stod och de hjdlpmedel
som behovs for att ge de med hérselnedsittning och sprak-
storning mojlighet att klara gymnasieutbildningen. Vi vill
forbjuda vinster i skolan och sékerstélla att skolans pengar
stannar i skolan och gar till l14rare, undervisning och stod.
Vivill ocksa reglera kvalitetsfaktorer som ir avgoérande for
elevernas undervisning, som fler lirare och mindre klasser.

8

Partiledare:
Simona Mohamsson
libralerna.se

Fraga 1:

Liberalerna anser att ritten till sprak och kommunikation
ir en grundliggande frihets- och delaktighetsfraga. Forild-
rar och anhoriga maste ha reella mojligheter att kommu-
nicera med sina barn, och dagens begransningar i TUFF
riskerar att sta i viigen for det. Vi dr darfor positiva till att
se over regelverket s att det i hogre grad utgar fran indi-
viduella behov i stéllet for fasta timgrinser. Det bor ocksa
omfatta anhoriga till barn med andra behov av teckensprak
dn enbart horselnedsittning eller dévhet.

Fraga 2:
For att sidkerstilla att Barnkonventionens rittigheter efter-
levs krévs tydligare ansvar och battre uppfoljning. Barn ska
ha tillgang till riitt tekniskt stéd, fungerande kommunika-
tion och tolk vid behov, samt en skolmilj6é som &r anpassad
efter deras forutsittningar. Det handlar ocksa om att stérka
elevhilsan och sikerstélla att barnets bista alltid viger
tyngst i beslut. Liberalerna vill ocksa se mindre undervis-
ningsgrupper och ett maxtak for klasstorlekar, eftersom
lugn och studiero &r en forutséttning for att alla barn ska fa
det stod de behover. Rittigheter ska inte vara beroende av
var ilandet man bor eller hur systemen 4r organiserade.

Fraga 3:

Att manga elever med d6vhet, horselnedsittning eller
sprakstérning limnar gymnasiet utan fullstindiga betyg ar
ett tydligt tecken pa att systemet brister. Alla elever ska ha
reella forutsittningar att klara skolan. Déarfor vill vi stéarka
det tidiga stodet, sikerstilla tillgang till ritt kompetens i
skolan och férbittra uppféljningen sa att insatser sitts in
itid. Det handlar om béttre tillgang till speciallirare, en
stark elevhélsa och undervisning anpassad efter elevens
behov - inklusive tillgang till teckensprak och andra kom-
munikationsstod.

e

Partiledare:
Elisabeth Thand Ringqvist
centerpartiet.se

Fraga 1:

For oss i Centerpartiet ir teckensprak ett eget, virdefullt
kultursprak. Alla som behover det ska ha riitt att kommu-
nicera pa sitt sprak. Vi ar diarfor 6ppna for att se 6ver hur
stodet till foridldrar och anhoriga, sisom teckenspraksut-
bildning for fordldrar (TUFF), kan stidrkas och breddas fér
att inkludera fler. Familjens méjlighet att kommunicera ér
grundldggande, och vi ser att det finns behov av att séker-
stilla att teckensprakskunnig personal finns tillginglig.

Fraga 2:

Barnets rittigheter dr centrala for oss. Vi vill att Sverige
ska ratificera barnkonventionens tredje tilliggsprotokoll,
vilket ger barn en individuell klagoritt och stirker deras
stéllning. For att viirna den psykosociala hilsan vill vi inféra
en elevhilsogaranti som sidkrar kontakt med elevhélsan
samma dag. Vi vill stirka hela vardkedjan fran primérvard
till BUP och inf6ra en obligatorisk fast vardkontakt for alla
barn och unga upp till 25 ar. Vi vill #ven infora ett nationellt
hilsovardsprogram fér barn och unga (0-20 ar), for att
skapa en sammanhaéllen vardkedja och sikerstilla jaimlik
tillgang till stéd.

Fraga 3:

Att alltfér ménga elever med funktionsnedséttning gar ut
gymnasiet utan fullstindiga betyg dr ett misslyckande vi
maste atgirda. Var politik fokuserar pa tidiga och individan-
passade stodinsatser, oavsett om en formell diagnos finns. Vi
vill gora stédinsatser obligatoriska for bade skola och elev,
baserat pa regelbundna screeningar, for att ingen ska falla
igenom. Detta, tillsammans med tillgingliga larmiljoer, min-
dre klasser och fler behoriga ldrare, dr avgorande for att ge
varje elev chansen att lyckas fullt ut.



Partiledare:
Ebba Busch
kristdemokraterna.se

Fraga 1:

Genom Regeringen dér kd ingar har vi varit med och ut6kat
antalet timmar inom nuvarande system. Vi vill stirka sto-
det sérskilt till fordldrar men att &ven andra personer som
likstélls med forilder kan omfattas av utbildningen.

Fraga 2:

Kd vill sikerstilla Barnkonventionens rittigheter genom
att stirka stodet till barn med funktionsnedsittning, bland
annat genom béttre tillgang till hjalpmedel och anpass-
ningar. Till exempel vikten av fungerande kommunikation,
sa som tolk i kontakt med skola och vard. Samtidigt vill vi
satsa mer pa barns psykosociala hilsa och se till att barnets
bésta alltid star i centrum i beslut som rér barn.

Fraga 3:

Fokus ska ligga pa att stiirka grundliggande kunskaper som
att lisa, skriva och rikna genom tydliga kurs- och ldropla-
ner med faktakunskaper i varje imne. Tidiga kunskaps-
kontroller ska f6ljas av snabba stodinsatser som utokad
undervisningstid, ldxhjélp, lovskola och specialldrarstod,
samtidigt som F-betyget tas bort. Det sérskilda stodet ska
forstiarkas genom fler specialpedagoger och mindre, flex-
ibla undervisningsgrupper, samt 6kad stddundervisning,.
Dessutom foreslas ett nationellt franvaroregister, sirskilda
insatser for hemmasittare och stirkt samverkan kring
elever med NPF.
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Partiledare:
Jimmie Akesson
sverigedemokraterna.se

Fraga 1:

Anhoriga till barn som behover teckensprak for att kom-
municera har rétt till 240 timmars TUFF och kan sedan
ansOka om ytterligare 100 timmar vid sirskilda behov i
de fall man har svarigheter att nd mélen. Vissa forildrar
anvander sig inte alls av TUFF och vissa vill ha fler timmar
eller efterlyser en mer flexibel utbildning som anpassas
efter individuella behov. Alternativa utbildningsinsatser,
exempelvis via digitala plattformar, som kan ge béttre
tillgdnglighet och valméjlighet borde undersokas for att
Oka deltagandet och gora det mer anpassat till individens
forutsittningar.

Fraga 2:

For att rattigheterna i Barnkonventionen ska kunna efter-
levas krivs tydligare ansvar och nationell styrning sa att
stodet inte varierar beroende pa var barnet bor. Insatser
maste séttas in tidigt och samordnas mellan skola, vard
och socialtjéinst. Detta eftersom tidigt stod stérker barnets
mojligheter till sprak, utveckling och psykisk hélsa pa lang
sikt. Tillgang till kommunikation - som tolk, teckensprak
och hjilpmedel - maste ses som en grundliggande rattig-
het. Det handlar i grunden inte om att skapa nya rattighe-
ter, utan om att sékerstélla att de som redan finns faktiskt
fungerar i barnets vardag,.

Fraga 3:

For att fler elever som &r déva, har horselnedséttning eller
sprakstorning ska na fullstindiga betyg krivs tidiga och
sammanhéngande insatser genom hela skolgdngen. Av-
gorande ir att undervisningen fungerar i praktiken, med
tillgang till ritt kommunikation som teckensprak, tolk och
anpassad teknik. Skolan behover ocksa stéirka personalens
kompetens, anpassa undervisningen och arbeta med téta
uppfoljningar for att sidkerstilla att insatserna faktiskt
fungerar. I slutdndan avgors resultaten av hur vél stodet
omsitts i praktiken - inte bara vilka rittigheter som finns
papapperet.

Partiledare:
Nooshi Dadgostar
vansterpartiet.se

Fraga 1:

Barns ritt till att kunna kommunicera med sina anhoriga,
oavsett horselnedséttning eller dovhet, ar sjilvklar och
viktig for Vansterpartiet, och vi dr darfor positiva till att se
6ver och utoka tillgdngen till teckenspraksutbildning for
forsldrar.

Fraga 2:

Viénsterpartiet vill att rattigheterna ska mirkas i barns
vardag. Det innebir att tillgang till hjalpmedel, tolk och
fungerande kommunikation maste vara sjalvklar och jam-
lik i hela landet. Vi vill stirka elevhélsa, habilitering och det
psykosociala stédet, eftersom manga barn med funktions-
nedsittning i dag inte far det stéd de behéver. Resurserna
till det arbetet méaste 6ka och ska inte ses som en kostnad
utan som en investering i barnet och dess framtid. Det
krivs ocksa tydligare ansvar och uppféljning, sa att barnets
bésta alltid véger tyngst i beslut.

Fraga 3:

Att elever lamnar skolan utan fullstiindiga betyg pa grund
av bristande stdd &r inte acceptabelt. Vinsterpartiet vill se
tidiga och ritt anpassade insatser, 6kad tillgang till speci-
alpedagogik, hjadlpmedel och undervisning som fungerar
utifran elevens behov. Skolan maste ha resurser att ge st6d
itid, sa att alla elever far en reell chans att klara sin utbild-
ning. De barn som ir i behov av att ga i statliga specialsko-
lor for déva och horselskadade elever ska ocksa ha ritt att
gora det. Vivill slopa 4-sbkandegrinsen pa Riksgymnasiet
som hindrar déva ungdomar fran att ga det gymnasiepro-
gram de sjdlva vill.

Sprakrér:
Amanda Lind, Daniel Helldén
miljopartiet.se

Fraga 1:

Vivill bygga ut TUFF. 240 timmar ricker sillan for att lara
sig ett sprak, och behovet av ett gemensamt sprak finns
under hela barnets uppvéxt. Darfor vill vi ge fler anhoériga
fler timmar och lata stédet utga fran barnets och familjens
faktiska behov. Vi dr ocksa positiva till att se éver reglerna
sé att stodet bittre omfattar barn som behover teckensprak
av andra skél dn dovhet eller horselnedséattning.

Fraga 2:

Barnkonventionen ska vara vigledande i praktiken, inte
barai teorin. Vi vill stiarka arbetet med tillginglighet, hjilp-
medel, tolk och fungerande kommunikation i skola, vard
och myndighetskontakter. Det kriver bittre uppf6ljning,
tydligare ansvar och att barns bista vigs in i varje beslut.
Den psykosociala hidlsan maste ocksa tas pa storre allvar,
bland annat genom stark elevhilsa, trygga skolmiljoer och
tidiga insatser.

Fraga 3:

Att manga elever med dévhet, horselnedséttning eller
sprakstérning limnar gymnasiet utan fullstindiga betyg
ar ett misslyckande. Skolan ska vara tillgdnglig for alla och
ge stod i tid, inte forst nér eleven redan halkat efter. Vi vill
darfor starka skolans kompensatoriska uppdrag, fordela
resurser efter behov, forbéttra tillgangen till anpassningar,
hjilpmedel och tolk samt siikra teckensprakiga miljoer dir
detbehovs. Malet dr att fler elever ska nd kunskapsmaélen
och fa reella mojligheter att studera vidare och etablera sig
iarbetslivet.
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Artikel fran Mo Gard
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ommunikation

Fér barn och vuxna med CHARGE-syndrom innebaér livet ofta en
mangd utmaningar. Med ratt insatser och kommunikation far
individerna méjlighet till ett liv fyllt med gladje och samhérighet.

Mo Gard har lang erfarenhet av hur den har typen av kommunikation

bidrar till delaktighet.

TEXT: Jorun Ingre | FOTO: Daniel Gadd

HARGE-syndrom tillhér gruppen

dovblindsyndrom och férutom

syn- och horselpaverkan ses ofta

problem med hjartat, forandringar i
luftvdgarna och hammad tillvaxt. Rapporten
Re-CHARGE, framtagen av Nordiska
natverket for CHARGE syndrom, visar hur
anpassad kommunikation kan skapa en trygg
och inkluderande vardag.

For personer med syndromet uppstar
ofta utmaningar i kommunikationen med
andra. Inom Mo Gard erbjuds sedan lange
individuella anpassningar for individer
med syndromet och personalen arbetar pa
olika satt for att bidra till delaktighet och
samhorighet.

— Bemdtandet anpassas helt efter
individen och ny personal erbjuds tva
ganger om aret att ga en grundutbildning
om CHARGE for att fa en forstaelse for
hur de1szka bemdta och kommunicera

med personerna, berattar Frida Racksater
Nerback som arbetar inom Mo Gard som
regional specialpedagog. Frida har dven varit
med och tagit fram rapporten Re-CHARGE.

Trygghet — en forutsattning
Just kommunikationen lyfts fram som en
viktig del i rapporten Re-CHARGE. Att
kommunikationen anpassas efter individen
ar ofta avgoérande. Det kan handla om att
prata lugnt med ett ord i taget liksom att
halla ratt avstand nar teckensprak anvands.
Att skapa trygghet ar ocksa en del i att
fa vissa individer med CHARGE att delta
i aktiviteter. For en del ar det tryggast att
endast ha kontakt med en person at gangen.
For andra ar 6gonkontakten avgérande. For
manga personer med CHARGE kan st6d runt
kroppen bidra till ett lugn som gor det mojligt
att delta pa olika satt.
— En person som uppfattas ndstan som

r mojlighet

Frida Racksater Nerback arbetar som regional specialpedagog
inom Mo Gard och har varit med och tagit fram rapporten
Re-CHARGE.

Méanga individer med CHARGE &r hjélpta av
taktilt teckensprak.

helt blind i en vardagssituation kan med ratt
stdd runt kroppen, till exempel omfamnad
av en sacco-sack, lasa en tidning, berattar
Frida.

En del individer mar bra av att kanna en
tyngd mot sin kropp. Inom Mo Gard kan
individerna fa taktil stimulering genom
massage, duschar och bad. | verksamheten
anvands ocksa tyngdtacken, dven latta tryck
mot vissa leder kan bidra till att skapa lugnet
som behdvs infér att delta i en aktivitet.

I en ny miljé kan det vara extra viktigt att
ge individerna tid till att kdnna in mobler och
den nya omgivningen med kroppen.

— Det ar ganska vanligt for personer med
CHARGE, forklarar Frida. Stédet for kroppen
och hallningen &r ofta avgérande. Pa
engelska anvands uttrycket: You need to fix
the body, to fix the head. Kroppen behdver
ordentligt stod for att individen ska fa tillgang
till det kognitiva.

Att se individen

Manga individer med CHARGE ar hjalpta
av visuellt eller taktilt teckensprak. Det
kan variera under aret féor samma individ,
nar det blir morkare ute kan det taktila
teckenspraket fa en storre betydelse for en
person som ser daligt.

— Hos oss inom Mo Gard ska all personal
kunna visuellt teckensprak och dar det
behovs finns personal som kan taktilt
teckensprak, berattar Frida.

Aterhémtningen, re-CHARGE, ar otroligt
viktig for de har individerna. Inom Mo Gard
laggs dagarna ofta upp med ett utbildnings-
eller arbetspass foljt av ett mer fysiskt pass.
Dérefter finns tid for aterhdmtning. Den kan
se ut pa manga olika satt.

— For en person kan aterhamtning
innebdra att vara sjalv i ett morkt rum eller fa
taktil massage, beréttar Frida. Fér en annan
att gunga eller hoppa studsmatta.

Ett rum for sinnesstimulering, har kan bade kénsel-, syn-, hérsel- och doftsinnet stimuleras.

Att ldra kdanna individerna val ar en
avgorande del i att skapa en fungerande
kommunikation och meningsfull vardag
som bade utmanar, stimulerar och erbjuder
gemenskap. Det &r nagot Mo Gard har
skapat verktyg for under lang tid och idag
erbjuds stodet pa bade boenden och i daglig
verksamhet.

Lis mer om Mo Gards
specifika kompetens

Kroppen behéver

ordentligt stod fér
att individen ska fa tillgang
till det kognitiva.

FRIDA RACKSATER NERBACK,
REGIONAL SPECIALPEDAGOG INOM MO GARD
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VART KOMMANDE
VERKSAMHETS AR

Det har varit en spinnande tid f6r UMS under forsta
delen av 2026. UMS har genomfort alla arsmoten dar
nya idéer och fragor har tagits upp. Aktiviteter &r den
storsta fragan i vara lokalféreningar.

Fo6lj oss pa sociala medier for att se vad vi hittar pd.

MOTE MED LOGOPEDER

Nyligen tréffade Matilda fran UMS Kansliet Vésternorrlands
Logopedforbund styrelse. Dar UMS var inbjudna till att
prata om UMS, UMS Umea och vart arbete - stort tack for att
vi fick vara med!

14

TA EN ROLL 1 UMS

Unga med sprakstorning (UMS) soker medlemmar och
stodpersoner som vill engagera sig och sprida kunskap om
sprakstérning/DLD.

Vi séker dig som till exempel:

gillar sociala medier, TikTok, design eller kommunikation
vill dela erfarenheter och prata om sprakstérning

vill vara med och bygga upp en lokalférening

eller vill vara stédperson i nagon av vara styrelser

Du behover inte ha all kunskap - du blir en del av ett team
dér vi stottar varandra. Uppgifter och roller anpassas efter
vad som kénns tryggt och majligt for dig. Har du andra idéer
eller styrkor? Det ar lika vilkommet!

SVARA PA ENKATEN:
Taenrolli UMS
Alla kan bidra - stort som litet.

Vid fragor skicka till ums@dhb.se
Scanna qr-koden for att komma
till enkiten

villkowmumen till forildrakonferensen

Mitt Unika Barn

DHB Sprakstérning

- i Malma!

Mitt Unika Barn ar en konferens for foéraldrar som har
barn med sprakstoérning. Ni far konkreta tips, igenkan-
ning och méjlighet att reflektera 6ver hur ni kan stétta

ert barn pa basta satt.

Datum: 17 oktober

® Tid: 9.00 - 16.30
? Plats: Orkestergatan 5,

Under konferensen kommer vi att
fordjupa oss i frdgor som:

Vad ar sprakstérning?
Vilken hjalp finns att fa?

Hur kan jag som forald-
er stotta mitt barn med
sprakstorning?

Hur kan livet med sprak-
stérning se ut?

Fardigt program slapps langre fram.

Kostnad 200 kr for medlemmar
och 600 kr for icke-medlemmar
(medlemskap kostar 350 kr/ar).
Lattare lunch och fika ingar.

E— Sista anmalningsdag ar
8 oktober. Anmalan ar
bindande och avgiften
dterbetalas ej.

. Du anmaler dig genom att

maila oss pa kansliet@dhb.se
och betala in avgiften till vart
bankgiro 485-8999. Bekraftelse
skickas nar anmalningsavgiften
ar registrerad. Uppge om du
har ndgra matallergier.

For fragor, kontakta
kansliet@dhb.se
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BO CARLSSON MINNESGAVOFOND

Vi gratulerar Jeanette for
sitt arbete med sprakutveckling!

Riksforbundet DHB &r glada att meddela att Jeanette Persson frén SPRAKOM - Sprakutveckling &
kommunikation har beviljats 9 550 kr fran Bo Carlssons minnesgavofond. Med pengarna kan fler
exemplar av hennes bok Bérja pa folkhégskola tryckas upp. Boken fick stor uppméarksamhet pa
Bokmassan 2025 och anvands redan av flera anpassade skolor och folkhégskolor.

KAN DU BERATTA

VAD SPRAKOM AR

OCH HUR IDEN TILL
VERKSAMHETEN

VAXTE FRAM?

Sprakom &r ett foretag som
framst erbjuder handledning
kring sprak och kommuni-
kation. Jag arbetar utifran
Karlstadmodellen som &r

en spraktriningsmodell

som fokuserar pd att varje
enskild person har rétt att
lara, utveckla och anvinda
sitt sprak. Forutom handled-
ning erbjuder féretaget &ven
forelasningar kring sprak
och kommunikation,

TAKK- utbildning (tecken
som alternativ och komplette-
rande kommunikation) samt
attjag dven gett ut laromedel
pa lattlast.
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Jag ar sjadlv mamma till en
ung kvinna fédd med Downs
syndrom. Jag utbildade mig
till handledare i Karlstad-
modellen samt studier i
specialpedagogik och handi-
kappvetenskap for att kunna
vara ett stod till henne men
behovet kring spraktrining
fanns hos fler sa det blev

ett naturlig steg att erbjuda
dessa tjdnster genom ett
eget foretag.

NI HAR FATT STOD
FRAN BO CARLSSONS
MINNESGAVOFOND -
HUR HAR DE MEDLEN
ANVANTS, OCH VAD
HAR DE MOJLIGGJORT
FOR ER?

Tack vare de medlen jag fick
fran Bo Carlssons Minnes-

gava gjorde att jag kunde
trycka min bok "Borja pa
folkhogskola”. Det blev en
tryckning av 500 bocker.

VILKEN BETYDELSE
HAR DEN HAFT FOR

DE PERSONER NI VILL
NA, OCH FINNS DET
NAGOT SARSKILT
EXEMPEL SOM VISAR
HUR DEN HAR HJALPT
ELLER INSPIRERAT?
Jag har bara fatt posi-

tiv respons av min bok.
Folkhogskolor som ser
boken som ett viktigt
komplement for folkbild-
ning men &ven for personer
som kanske funderar pa
att studera vidare. Inspira-
tionen till boken var fran
var dotters egen studietid

och fa mojlighet att se henne
vixa som individ.

"Det ar en fantastisk

fin bok som vi kommer
anvanda i arbetet med
eleverna. Intervjuerna
och bilderna ar sa viktiga
och vackra. Tack for att
du skrivit denna bok!”

Karolina Persson
specialpedagog och
kursansvarig for Baslinjen,
Glimdkra follkhégskola

Dér finns bland annat nya enkéater
dér unga med sprakstorning far svara
pa fragor om och hur de skulle vilja bidra
och engagera sig i UMS. Kika gérna in
och se vad som finns - kanske vill
ditt barn bidra till UMS pa nagot satt,
till exempel genom TikTok, videoredige-
ring eller andra kreativa uppgifter.
Las mer pa UMS sida hér i Dialog.

Vill du lara dig teckensprak eller
férdjupa dina kunskaper?

Vi erbjuder teckensprakskurser for
bade nybdrjare och fortsattare,

inklusive veckokurser, distanskurser
och teckensprakslinje.

Intresserad av

atlt lasa hur valet

20206 kan bli mer
horselsmart?

Dé ska du ta dig in pd Horselskadades
Riksférbund hemsida, som tagit fram en
lista for ett mer tillgédngligt val.

Nar ditt barn inte
ser och hor som

andra barn

Boken riktar sig till foréldrar som har sma barn med

kombinerad syn- och horselnedséttning. I boken finns

samlade rad och tips om hur man som férilder kan

stodja sitt barns utveckling fran det

forsta levnadséret upp till
forskoleéaldern.
Laddaner eller

bestéll bok pa:

www. nkcdb.se

Teckensprakskurser pa &
Vastanviks folkhogskola /%

Vastanviks
folkhogskola

Vi har aven teckensprakskurser for TUFF-
fordldrar, bdde pa plats och pa distans.

Techensprakig studiemilid | Leksand

Lds mer om 055 pa
vastanviksths.se

ir" ""&n

¥

l
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&
’ ¥
IR

Vi erbjuder aven allmanna kurser,
korta kurser och yrkesutbildningar,
alit i en teckensprakig studiemiljd
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PA GANG:

MELLERSTA

bovonfiidn aldtiviteter

MYSIGT ARSMOTE MED

GEMENSKAP OCH GLADJE

Sondagen den 8 mars samlades ett mindre antal familjer for
vart arsmoéte — och vilken fin dag det blev! Trots att vi inte var
s& manga priglades triffen av en varm och hirlig gemenskap.

Dagen bjod pa skratt och energi med bade bus och bowling,
foljt av en trevlig gemensam middag dir vi fick tid att umgas
och prata. Mitt i allt detta holls dven sjdlva arsmétet. Under
motet hade vi glddjen att vilkomna en ny styrelsemedlem.
Ett stort tack till alla som deltog och bidrog till den fina stdm-
ningen. Vi ser fram emot ett fortsatt givande ar tillsammans!

Kepmimande alctiviteter

VALKOMMEN TILL
STYRELSEN JOHAN!

Johan Bringhed och &r det senaste
tillskottet i DHB mellerstas styrelse.

Min familj har deltagit pa flera av DHBs aktiviteter, som
varit anpassade efter var familjs forutsittningar samti-
digt som vi fatt vara en del av en varm och inkluderande
gemenskap och dven fatt mojlighet att utbyta erfarenhet-
er med andra. Som medlem i styrelsen vill jag bidra till
att DHB kan fortsitta skapa meningsfulla aktiviteter och
kontaktytor for familjer i liknande situation och skapa ett
tydligt ssmmanhang,

ALLA DHB-MEDLEM-
MAR AR-VALKOMNA
ATT ANMALA SIG TILLC

AKTIVITETEN

MAJ: JUNI: AUGUSTI: FAMILJELAGER
PARKEN Z00, ESKILSTUNA Li\DBILSLANDET, ASTRID LINDGRENS VARLD
SODERMANLAND NYKVARN, SODERMANLAND 7-9 AUGUSTI
LORDAG 23 MAJ LORDAG 27 JUNI Samarbete med DHB Ostra
NORRKOPING
ELLER LINKOPING?
MAILA
styrelse(jr;;:;lersta@ HALL KOLL PA
OM ONSKEMAL SOCIALA MEDIER/MAILEN
For mer information om
aktiviteterna och information om
hur du anmdler dig.

OKTOBER: . NOVEMBER:

BIO MED TECKENSPRAKS- JUMP YARD MED LUNCH
TOLKNING, OREBRO OSTERGOTLAND

LORDAG 3 OKTOBER 15 NOVEMBER
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PA GANG:

SODRA

HALL UTKIK!

Hall utkik efter sommarens aktiviteter pa var
Facebook sida dér vi heter: DHB i Sddra Sverige

ARSMOTET

Efter &rsmotet har en ny styrelse fér 2026 valts.
Styrelsen ser nu ut enligt nedan. Vi ser fram emot
ett nytt verksamhetsar tillsammans.

Ordforande: Ulrika Jongren

Sekreterare: Charlotta Svensson

Kassor: Anna S6berg

Ledamodter: Johanna Mellden och Annette Tjolin.
VB: Sara Seyffart

Var hjilpreda: Moa Séberg

PA GANG:

SODRA NORRLAND

ARSMOTE 2026

Soéndagen den 22 mars holls var arliga tréff med Technichus
och arsméte for tredje aret i rad. Ett koncept som vi imnar
fortsédtta med. Det dr en uppskattad aktivitet for barn i alla
aldrar samtidigt som vi vuxna har &rsmote och erfarenhets-
utbyte.

Efter motet blev det den traditionsenliga, smarriga och po-
pulira taco- och pannkaksbuffén, dir vi stralade samman
med barnen och ldrde kinna varandra lite mer.

Nir alla var mitta och belatna fanns gott om tid att utforska
Technichus dven for oss som deltagit pa motet. Extra span-
nande blev det nér barnen ville visa sina favoriter som de
hade hittat och ville utmana oss vuxna i.

Viistyrelsen tackar for forlédngt fértroende och ser redan
fram mot nista arsmote.

Vid pennan, Hedvig Bogstag
Ordférande och suppleant i Riksstyrelsen

GLAD SOMMAR!

Vivill ocksé passa pa att 6nska er en riktigt glad sommar!
Hoppas ni far njuta av soliga dagar, vélfortjint ledighet
och tid fér det som ger energi.

Tahand om er och njut avsommaren.
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PA GANG:

VASTRA

bonomfirdn altiviteter

BAD & BOWLING
18 APRIL, SKOVDE

Idag var vi ett gott giing som at hamburgare, bowlade

och badade pa dventyrsbadet, Arena Skovde.

Akt rutschkanor i flera timmar till ungdomarnas
fortjusning. En vilordnad aktivitet som vi gérna gor igen.

/Fam.Setterberg
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ARSMOTE & AKTIVITETSHELG
18-19 APRIL, GOTEBORG

DA vaw det dogs for Arsmiite!

Denna gang i Goteborg pa Hotell Mektagonen. Dagen borjade, som vanligt, med manga
Hej, lingesedan vi sigs & dr allt bra?. Detta samtidigt som frukostfikan stod framdukad
och kaffedoften spred sig i lokalen. Arsmétet startade k1 10:00 och innan dess hade alla
barn tréffat barnledarna for att bege sig mot forsta stoppet for dagen. Paradox museet.
Ett mycket uppskattat besok.

Lunchen ats pa PizzaHut och med magen full av mat begav man sig mot anhalt 2 for dagen.
Universeum. For vissa barn var sparvagnsfiarden dit véldigt spinnande. Samtidigt, pa
arsmotet, gick stadgesindringar i genom, nya styrelsemedlemmar valdes in och budget gicks
igenom. Allt enligt protokollet. Lunchen éts och sedan var det dags fér féreldsning av Elin
Borg. Hur samlar man, som forélder till NPF-barn, kraft? Elin lotsade férdldrarna genom
foreldsningen och vips sd hade dagen tagit slut. Barnen kom tillbaka, man checkade in pa
rummen (en och annan hann med en liten vila) sedan var det dags for gemensam middag.
Mitta, och kanske en aning trotta, satt man och pratade en stund innan det var dags

att lagga sig.

Dag 2
var det ett bes6k pa Aeroseum inplanerat. Flygplan h6gt & 1agt fran olika tidsepoker. Barnen

fick kldttra in i cockpit och kidnna sig som piloter. Ssammanfattningsvis en mycket produktiv &
trevlig helg!

/Kansliet vid pennan

Ksymmande altiviteter

KARLSBORGS FASTNING
30 MAJ

Har mots historia och nutid i en miljo som fascinerar
bade stora och sma. Det blir en dag fylld av upplevelser,
gemenskap och nya upptickter. Hir far vi chansen att
kinna historiens vingslag och uppleva en av Sveriges
mest unika sevirdheter!

HAVETS HUS OCH SALTA BAD

OCH MINIGOLF
27 JUNI

“Folj med pd en dag full av skratt och behag,
ddr havet dr salt och dventyret dr patag

Vi beséker Havets Hus med fiskar sa bld,
maneter, murdnor — och kanske en al eller tva?
Vi spelar minigolf ddr bollarna far,

vem sdtter en spik och blir dagens stjdrnpar?
Sen doppar vi tarna i vagornas land,

ett saltdoftande bad med sand mellan tand!
Sd packa din viska med glddje och mod,

for Lysekil bjuder pd havsluft och god ton
och sol (hoppas vil)”

UNGDOMSTRAFF
18 JULI

Vagar du ta steget? Hing med pa ungdomstriff i BUA -
dar vi klattrar hogt, skrattar hogt och kanske skriker
lite ocksa! Hoghdjdsbana, kompisar, fika och massa adrena-

lin. Ta med ditt mod (och kanske en vin) - resten fixar vi!

MARIE, DU FATTAS 0SS ...

Den 19 februari somnade var dlskade vén och kollega Marie
hastigt in. Vi minns dig med stor virme och en kimparglod,
for barn och forialdrar med behov, som var unik.

En eldsjél for foreningslivet. Vi forsoker ta vid dir du slutade
och jobbavidare for det som du pabérjat.

Du fattas oss, varje dag. Alltid saknad — Aldrig glomd.

Viinnerna och kollegorna pa DHB Viistra
och TUFF i Viinersborg.
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65momfimﬂ Altiviteter FAMILJELAGER PA

ASTRID LINDGRENS VARLD
7-9 AUGUSTI

DHB Ostra och DHB Mellersta bjuder in till en familjehelg
fylld av lek, gemenskap och teckenspraksgestaltade forestill-
ningar. Vi bor i stugor pa omradet och umgas under gemen-

VASAMUSEET samma maltider och kviillsaktiviteter.
10 MA)
I skrivande stund laddar vi for ett besok pa Vasamuseet, Viilkomna till en sommarhelg i sagolik miljé.

en tidsresa till 1600-talet, diir du far uppticka en skatt-
kammare fylld med spinnande beréttelser om livet pa
skeppet och vardagen pa Skeppsgarden. DETTA INGAR:

« 2 DAGARS ENTRE TILL PARKEN

+ 2 NATTERS BOENDE

+ FRUKOST BADA DAGARNA

* MIDDAG PA LORDAGEN
GEMENSAM AKTIVITET

Vihar bokat in en egen guidad visning. For att skapa
gemenskap och fA mojlighet att hinna mingla med
varandra samlas vi fér en méaltid mitt pa dagen.

ANMALAN:

Via DHB Ostras hemsida: www.dhb.se/ostra

Sista anméilningsdag: 14 juni

Slutbetalning: senast 2 juli

Anmilningsavgift: 500 kr (dras av pa totalpriset, aterbetalas
ej vid avbokning)

Medlemskap i DHB Ostra eller DHB Mellersta krivs

Kepmumande alctiviteter
DAGSUTFLYKT TILL BIRKA
5 SEPTEMBER

Vihar bokat en heldag pa Birka - Sveriges kanske mest

kinda vikingastad och ett av UNESCO:s viirldsarv - dir vi far
mojlighet att utforska bade det moderna museet, den nog-

: I::'glll i | ll! ‘ ACCROPARK HOGHOJDSBANA grant rekonstruerade vikingabyn och de spannande
b - \“‘“ PA LIDA FRILUFTSOMRADE fornlamningarna.
£l m“ 31 MAJ

P& museet far vi lira oss om Birka som handelsplats och

A Tmmlﬂ‘.\\\\“‘w

M | “““w““““““ Det var linge sedan vi tog oss till den populira hoghojds- knutpuflkt under vikingatide'n, omde mﬁnniSkOIj som-
o ,1 il ' banan pé Lida friluftsomrade - nu ir det éintligen dags igen! lnevde (.ia.r ochom ?e a.rkeologlska fync.l som har glorts pa
il Il 1 H lm“““‘\‘ Séndagen den 31 maj har vi bokat in ett pass exklusivt for 6n. I vikingabyn far vi se hur vardagslivet kunde te sig pa
! i AL 2 700-900-talet, med traditionella hus, verkstider och hant-
M ) l'! !. ‘ vara medlemmar. b, i R )
[ -!.I “!]# l] “,:‘ ‘ “ ‘\‘ Accropark har hela 14 sikra och utmanande banor att verlfare i tlds"cyplslfa klédder som visar gamla tekniker och
i "l erbjuda, perfekt for hela familjen - frin nyborjaren till den berittar om livet forr.
riktigt vaghalsiga. Banorna &r av olika svarighetsgrad och . Lo ) o
hojd, si alla hittar ndgot som passar. De allra yngsta kan Vidker n.1ef1 bat fran Klara Malarstl;anfi ?Ch mitt pa dagen
hélla sig pa ett lagom hogt dventyr, med banor fran bara Z%n?las vi fo'lc'li\l}[ 'g';lemensatm lu;%l pa V1k1nga(11<rogend
en meter 6ver marken, medan de som vill ha pirr i magen arimner vid Malarens strand. Dagen avrundas med en
kan ta sig upp till hela tolv meters hajd. privat guidad visning bland fornldmningarna pa Birka.

\
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SPRAK

Sommarlasning
for lagstadiebarn

Sara Burge, till vardags logoped och doktorand pa Enheten for logopedi pa Karolinska Institutet i Stock-
holm, driver pa fritiden projektet och instagramkontot Boklistan. Det handlar om lasning for barn med
sprak- och lassvarigheter och hér hittar du bade tips pa strategier och bocker. Tio veckor sommarlov i
lagstadiet kan kidnnas fantastiskt - eller skraimmande om ens barn inte knéckt koden eller kimpar med
sin lasning. Hur stottar man som foralder lasningen under sommaren? Ett bra tips ar att utga fran en
slags lasningens tallriksmodell dir barnet far mota bocker pa flera olika satt varje dag.

1.

HOGLASNINGSBOCKER /
LJUDBOCKER

Bunkra upp med hoglés-
ningsbocker och ljudbdcker
for bilen, pa stranden efter
badet, en regnig dag nir
barnet sitter inne.

Kolla upp om ditt barn har
tjansten Polylino via sko-
lan - dar kan barnet lyssna
och folja med i bokens text
och bilder samtidigt. Kolla
in Utbildningsradions serie
Lisa med - dér ldses sagor
upp samtidigt som texten
markeras.

Att lyssna pa hoglist text
hjalper barnet utveckla
ordférrad, hérforstaelse och
omvérldskunskap. Viktiga
fardigheter nir barnet sen
ska ldsa sjalv.
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2.

BOCKER BARNET
KAN LASA SJALV

Om barnet har knéckt koden
“rava” med bocker barnet
kan ldsa sjdlv. Lagg fram dem
pa soffbordet, packa dem
ibarnets ryggsick i bilen,
tamed dem i strandvaskan
tillsammans med kritor och
papper och strandleksaker
att erbjuda som ett alterna-
tiv nir barnet behéver en
lugn stund. I Boklistan for
lagstadiet hittar du boktips
for barn som precis precis
knickt koden.

Om barnet inte knickt
koden kan du istéllet réva
med bocker ni kan ldsa
tillsammans. Kika girna pa
inlégget "Hostlov ndr barnet
inte knickt koden” pa Bok-
listans Instagram for tips pa
bécker. Aven serietidningar
och hoglasningsbocker med
spannande omslag kan funka
att rdva med.

3.

BOCKER NI LASER
TILLSAMMANS

Har passar bocker som ligger
pabarnets lisniva men som
har lite lingre stycken text
eller bocker som ligger strax
over barnets sjéalvstiandiga
lasniva. Bestdm en fast tid
nir ni laser tillsammans

- sikta pa 5-10-15 minuter
utifran var barnet befinner
sig. Regelbundenhet &r vik-

ORDLISTA:

RAVA
Att placera ut spinnande
saker dir barnet kommer
uppticka dem.

TANDEMLASA
Nir den vuxna och barnet
turas om att ldsa.

DUBBELLASA
Nar den vuxna ldser dubbelt
s manga ord/meningar eller

tigare dn lingd. Prova girna stycken som barnet.
att ”tandemlésa” eller ”dub-
belldsa”. Gor stunden extra e et eeeeeteeee e .
mysig med fika och mysfilt. _ ffﬁw?(
Lisaikojaenregnig dag ar ooy )9,}.‘ |
en hojdare. ,L - ;“pfh
‘1%4- e -
;?‘ ] g

ARSM61;E /

- 22 mars hade DHB Sprékstsrning

arsmote och vi som fick den stora glidjen att

bli valda ti]] styrelse ér:

Lena Fernstréim, ordférande
Anna Gabrielsson, sekreterare
Jan Héglund, kassor

Maria Reinert, ledamot
Jenny Forsling, ledamot
Susan Lofgren, ledamot

Vi tackar
forert
Sfortroende!

DHB Flex genomforde sitt arsmote
digitalt den 26 mars 2026, eftersom
vi ar utspridda over hela landet.

I samband med arsmétet valdes Lena Akerstrém (Uppsala) in som ny ledamot
i styrelsen. Vi hidlsar Lena varmt valkommen och ser fram emot att ta del av

hennes engagemang och erfarenheter i det fortsatta arbetet.

Styrelsen fortsétter sitt
arbete i enlighet med verk-
samhetsplanen for aret.

Det innebar bland annat

att genomfora regelbundna
styrelsemoéten, arrangera en
gemensam arbetsdag och re-
presentera distriktet i DHB:s
forbundsstyrelse.

Vi deltar dven aktivt i Arvs-
fondsprojektet Léttare rétt,
som DHB Flex har varit med
och initierat. Det &r mycket
glddjande att projektet nu ar
igang, och vi ser fram emot
att bidra under genomféran-
de och utveckling. Projektet
kommer utmynnaien app
som initialt riktar sig till
personer med NPF och deras
forildrar, men som méanga
fler kommer att ha nytta av.
Forhoppningen ér att den pa
sikt ska underléitta steget in i
ett sjalvsténdigt vuxenliv.

Tillsammans med FSDB
planerar vi att arrengera en
digital fordldrakonferens
under hosten. Direfter
pabérjar vi arbetet med att
planera en storre foréaldra-
konferens i Stockholm 2027.
Bada ir tinkta att innehalla
information och inspiration
till vara malgrupper. Hor
gérna av dig till oss med
forslag pa innehall!

Vi samverkar dven med an-
dra organisationer for att
bevaka utvecklingen inom
skolomradet, inklusive
specialskola och anpassad
gymnasieskola.

DHB Flex fortsétter att driva
fragor som ror vara barns,
ungdomars och vuxnas situ-
ation i ett livsperspektiv.

Det handlar bland annat om
att bevaka LSS-fragor, saisom

boende, assistans och daglig
verksamhet och lyfta vikten
av livslangt ldrande samt, att
inte minst synliggora fler-
funktionsnedséittningen.

Vi arbetar ocksa med att
sprida kunskap, svar pa re-
misser och stirka medlems-
rekryteringen.

Vi ser fram emot ett fort-
satt aktivt ar med fokus pa
rattigheter, delaktighet och
samverkan.

Vilkommen att hora av dig
till oss

Styrelsen DHB Flex
styrelsen. flex@dhb.se

Pa gang
dar FLEX
finns
med:

SVENSKA
TECKENSPRAKETS
DAG

13 maj. Vi har represent-
anter p4 plats i Orebro.

DIGITAL
FORALDRAKONSERENS
med FSDB hosten 2026.
Kom med forslag vad ni vill
ha med pa agendan i ar och
dven pa den planerade
fordldrakonferensen 2027!

MASSAN:

HELA VAGEN TILL
FRAMTIDEN

7 oktober i Orebro.

Maissan riktar sig till elever i
anpassad gymnasieskola och
deras anhoriga, med tips, rad
och st6d infor vuxenlivet.

LATTARE RATT

Det nya projektet

”Littare ratt” med fokus pa
NPF- ungdomarna kommer
antligen igdng. Mer info
kommer i ndsta nummer

av Dialog!

PROJEKTET:

STOD PA DINA VILLKOR
I styrgruppen for NKJT:s
projekt ”Stod pa dina vill-
kor” som riktar in sig pa
IF:are, NPF och dovblinda.

.. OCH ...

i Folkhélsomyndigheten
samrad med funktions-
rattsrorelsen
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Vill du ocksa
synas har?

Kontakta:
Jjohanna.eklof@dhb.se

' ORD AF ASTRID FRYLMARK
—— > www.spraklek.se
........... www.ordafse

RTB REVISION
Box 1815, 702 23 OREBRO
Fabriksg. 54 B
Tel 019-14 04 40
www.rtbrevision.se

Du gillar viil oss pd Facebook, Instagram & LinkedIn? TECKENPEDAGOGERNA
info@teckenpedagogerna.se

KONTAKTA:
Jjohanna.eklof@dhb.se

Uppdatera dina uppgfiter pa din
sida i vart medlemsregister. “Min
sida” pA www.dhb.se/medlem
Inloggningsuppgifter ar den
mailadress du registrerade vid
medlemsansdkan. Har du glomt
16senordet - skapa ett nytt och
tryck pa lanken *Glomt 16senord?”
Behover du hjilp?

® Kontakta kansliet@dhb.se
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IBLAND LATSAS ibland iisas jag
JAG ATT JAG FORSTAR

- EN BOK OM ELEVER MED SPRAKSTORNING

att jag [orstar

Vi anvinder spraket for att kommunicera och
uttrycka tankar och idéer. Med spréaket resonerar vi,
16ser problem och reder ut konflikter. Men vad gor vi

VIA DENNA

nir detta inte fungerar? I boken “Ibland latsas jag att QR-KOD KAN DU
jag forstar” triffar vi barn, deras férildrar och lirare BESTALLA DESSA
som berittar om hur kommuner och skolor har orga- OCH ANDRA

MATERIAL

niserat undervisningen och den sociala miljon sa att
det blir bra for barnen. Boken vénder sig till forildrar,
pedagoger och andra som moter barn med sprak-
stérning och ger kunskap om hjdlpmedel och om

de sirskilda svarigheter som eleverna har. PRIS: 150 KR + FRAKT
Boken innehéller ocksé tankar och rad om

bemotande av barn med sprakstérning.

FRANDHB. s

SPRAKSTORNING
HOS BARN

OCH UNGA |
SKOLALDERN

Informationsskrift som i forsta
hand vénder sig till forédldrar oc
andra nirstaende. Anna-Karin
Arnald leg. logoped ger svar pa
de vanligaste fragorna om barn
med sprakstorning under skol-
tiden. Skriften tar upp innebord
och konsekvenser i skolan och

Malet med arvsfondsprojektet Mellan tva virldar ger tips pa vad man som forilder

(2022-2025) var att lyfta unga horselskadades roster om och personal i skolan kan gora

hur det dr att leva mellan den hérande och teckensprak- for att underlatta for barnet.

iga virlden. Detta resulterade i en bok, broschyrer, _
foreldasningar, inspelade foreldsningar och informations- Sk Tening ok bam

filmer utifran olika teman pa éimnet: Anhériga, Skola, S LA l

Fritidsintressen, Arbete, Myndigheter och samhillsviktiga T
organisationer och Vard och audionomer. ,L.F- *-."'

SAMTLIGA MATERIAL
GARATT SE, LADDAS -
NER ELLER BESTALLAS _—
FRAN VAR HEMSIDA. Py iy ‘1 A
SE QR_KOD Talimites s,
PRIS: 30 KR + FRAKT
e ' ination SPRAKSTORNING | KOMBINATION

MED FLERSPRAKIGHET

Eva Kristina Salameh leg logoped ger svar pa de vanligaste fragorna
om flerspréakiga barn med sprakstorning. Skriften tar bland annat
upp flersprakig sprakutveckling, sprakstérning i kombination med
flersprakighet, utredning och bedémning, intervention och forildrar-

nas roll.
PRIS: 30 KR + FRAKT m

e



Posttidning

Ej retur

Avséandare:
DHB Dialog
Slottsgatan 13A
703 61 Orebro
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Besok oss garna pa:
https://www.facebook.com/dhbriks
www.instagram.com/riksforbundetdhb



