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Ny studie: När tankar hjälper – och stjälper: Känsloreglering 
hos barn och unga med ADHD
Barn och ungdomar med ADHD upplever ofta starka och snabbt skiftande käns-
lor. Men hur påverkas deras tankar och sätt att hantera situationer när känslor-
na blir intensiva eller svåra att kontrollera?
Klicka på länken och läs mer.
Källa: Stockholms Universitet 

Dövblindtolkning som vardagstolkning-Webbinarium
Nkcdb har kartlagt tolkverksamheten för personer med dövblindhet. 
Genom intervjuer, litteratursökning och nordiska utblickar har kunskap samlats 
in. Analys av materialet har gjorts, 12 förbättringsförslag har tagits fram. 
Dessa förslag har lämnats till MFD för att stärka användarnas situation. 
Hela arbetet finns nu dokumenterat i en färdigställd rapport.
Källa:Nationellt kunskapcenter för dövblindfrågor

Då var det april & våren närmar sig med stormsteg!
Ni missar väl inte den nya ”aktiviteten” Mini-läger?
Anmälan finns, som vanligt, på hemsidan - Häng på! April 2026

I vårt minne för alltid

Crea Teater - Köpmammen på Marthas Vineyard
Riksteatern Crea sätter upp en fri tolkning av Shakespeares Köpmannen i Vene-
dig, förlagd till ett framtida Martha’s Vineyard där det digitala samhället kollap-
sat. Handlingen kretsar kring en grupp döva idealister vars gemenskap utmanas 
av maktspel och girighet när ett lån från lånehajen Sjölund leder till en ödesdiger 
rättstvist.
Källa:Riksteatern

Språkstörning och andra utvvecklingsrelaterade funktions-
nedsättningar
Språkstörning är vanligare hos barn med adhd än hos barn utan adhd. Även 
många med autism har språkstörning och många med språkstörning har också 
dyslexi. Det är vanligare att personer med någon av dessa diagnoser har specifika 
matematiksvårigheter, dyskalkyli, eller motorisk koordinationsstörning, DCD.
Källa: Kunskapsguiden
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Påminnelse angående
sista anmälningsdag

Vi ber er alla att se till att anmä-
la er innan sista anmälningsdag 
till våra aktiviteter. 
Dels för att det skapar en massa 
merjobb för kansliet när det kom-
mer efteranmälningar och det går 
inte heller alltid att garantera 
platser då. 
Så ha noga koll på sista anmä-
ningdag så du inte missar någon 
aktivitet du vill delta i.

Tävling
Barn gåta: 
Vilken fråga kan du aldrig 
svara ja på, och samtidigt 
vara ärlig?

Vuxen gåta: 
Vad kan du hitta i Sverige, 
Venezuela och Slovakien men 
aldrig i Danmark och Norge? 

Skicka in ditt svar till  
aktiviteter@dhbvastra.se 
senast 19 april mars
Vinnare meddelas på DHB  
Västras medlemssida på 
Facebook. 

      Aktivitetsplan 2026
10 jan	     Spelträff Minecraft
31 jan         Vinterdag
7-8 mar      TAKK/TSP vuxna+ungdomar
28-29 mar  Årsmöte
18 april	      Skövde badhus
14-17 maj   Mini-läger
30 maj        Karlsborgs fästning
27 juni        Havets hus, minigolf och bad
18 juli         Ungdomsträff höghöjdsbana
2-8 aug        Tecken- och språkläger
29 aug         Ekehagens forntidsby 
19 sep          Glasblåsning och föreläsning
3-4 okt          Målgruppsträff spex
31 okt-1 nov Halloween
12 dec            Ungdomsträff

 
   Med reservation  
     för eventuella  
      förändringar

Aktivitetsguide
Miniläger

Häng med på ett härligt mini-läger för hela 
familjen! 
Här får ni träffa både nya och gamla kompisar, 
leka, tävla och ha kul tillsammans.

Fyra dagar fyllda av gemenskap, glädje och även-
tyr i vackra Hestra!

Vi bor på Hestra Guesthouse där vi har hela om-
rådet till vårt förfogande.
Läs mer om detta på vår hemsida vastra.dhb.se

Sista dag för anmälan 6 april

Följ oss på 
våra sociala  

medier

   
                 DHB Västra    
 Medlemssida    

 
Karlsborgs Fästning

En plats full av spännande berättelser, impone-
rande murar och hemligheter från förr. 
Här möts historia och nutid i en miljö som fasci-
nerar både stora och små. 
 
Det blir en dag fylld av upplevelser, gemenskap 
och nya upptäckter. 
Ta chansen att känna historiens vingslag och upp-
leva en av Sveriges mest unika sevärdheter!

Läs mer om detta på vår hemsida vastra.dhb.se

Sista dag för anmälan 26 april
 

Salta bad och Havets Hus
 

Lysekil 27 juni

Karlsborg 30 maj

Hestra 14-17 maj

Kansliet informerar

dhbvästra

Var  
beredd på 

att eventuella
förändringar
kan ske med
kort varsel 

Alla 
anmälningar 

sker via vår hemsida 
www.dhb.se/vastra 

Gilla oss på Facebook!    
                        
                DHB Västra    
                    Allmän sida       

Följ med till en dag på kusten!
Vi besöker Havets Hus, spelar mini-golf och för 
dem som vill finns alltid havet tillgängligt för ett 
dopp...eller två.

Lunch, minigolf och inträde ingår i deltagarav-
giften.
Så packa din väska med glädje och mod, 
för Lysekil bjuder på havsluft och god ton 
och sol (hoppas vi!)

Läs mer om detta på vår hemsida vastra.dhb.se
 
Sista dag för anmälan 31 maj
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