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>> LEDARE

>>

När du flyttar, kom ihåg att meddela 
adressändring till Riksförbundet DHB:s 
kansli, kansliet@dhb.se så medlems-
tidningen och övrig information når dig!

Som medlem i Riksförbundet DHB får du 
DHB Dialog fyra gånger per år, tillgång till 
riksförbundets och distriktens aktiviteter, 
råd och stöd samt möjlighet att påverka. 

Bli medlem via:
www.dhb.se/medlem
www.dhb.se

Mo Gård har 75 års samlad erfarenhet och specialiserad
kompetens kring kommunikation, kombinerade funktions­
nedsättningar och utmanande uttryckssätt. Vi är ett stiftelseägt
idéburet kunskapsföretag som erbjuder individanpassade hel­
hetslösningar inom boende, daglig verksamhet och anpassad 
gymnasieskola till personer med intellektuell funktionsnedsättning  
och/eller autism.
 
Vi finns på flera platser i landet och har just nu lediga platser  
att erbjuda. Välkommen att besöka vår hemsida eller ta kontakt 
med våra kunniga placeringsrådgivare:
 placeringsradgivare@mogard.se  010-471 67 00

mogard.se

LSS-insatser med fokus  
på kommunikation

Tillgänglighet, tillhörighet 
och förståelse – tre nycklar 
till en jämlikhet
EN AKTIV DISKUSSION i vårt 
förbund och tillsammans 
med våra systerorganisatio-
ner är utbildningssituatio-
nen för våra målgrupper. För 
oss handlar det om mer än 
utbildning i sig. Det handlar 
om rätten till tillgänglighet, 
tillhörighet och förståelse 
för varje barns livssituation. 
För att kunna driva dessa 
frågor med kraft behöver vi 
också tillgång till uppdate-
rad och tillförlitlig statistik, 
vilket ofta upplevs saknas.

Genom nätverksträffar med 
Riksgymnasiet i Örebro 
ser vi tydliga förändringar. 
Antalet antagna döva elever 
minskar, medan fler elever 
med språkstörning söker sig 
dit. Vi ser också en ökning 
av elever som behöver läsa 
upp betyg från grundskolan. 

Det väcker frågor om hur väl 
skolsystemet faktiskt möter 
barns olika behov.

Vid förbundets slutkonfe-
rens för projektet Mellan två 
världar föreläste Susanna 
Kropp från Silviaskolan 
om nuläget för elever med 
hörselnedsättning. Cirka 80 
procent av dessa barn går 
integrerat i vanliga skolor, 
men ny statistik saknas. Det 
finns en oroande trend där 
färre elever söker vidare till 
högre studier, och den psy-
kiska ohälsan ökar. Susanna 
nämnde två sorters inklude-
ring, fysisk inkludering och 
upplevd inkludering. Det 
handlar om att gå från ”jag 
har en hörselnedsättning 
men jag är bra” till ”jag har 
en hörselnedsättning och jag 
är bra”.

En vanlig missuppfattning 
är att hörapparater ”botar” 
hörselnedsättning, vilket 
är en spridd feluppfattning. 
Tekniken är ett viktigt stöd, 
inte en lösning som suddar 
ut behovet av anpassning. 
Silviaskolan är en av de sko-
lor som visar vägen genom 
sina nyrenoverade, ljudan-
passade lokaler med visuellt 
stöd, hörselteknik, tecken-
språksutbildning och små 
undervisningsgrupper. Där 
blir det tydligt att miljön kan 
göra stor skillnad.

Susanna betonade också 
vikten av att elever som får 
kunskap om sin egen hör-
selnedsättning, lär sig stra-
tegier för olika miljöer och 
vågar berätta om sina behov. 
Det är grunden för trygghet 
och självständighet.

Att nå elever som går inte-
grerat, följa statistiken och 
driva förbättringar för våra 
målgrupper är viktiga foku-
sområden för oss framöver. 
För oss på Riksförbundet 
DHB handlar det inte bara 
om hjälpmedel och teknik 
– utan om identitet, själv-
känsla och delaktighet. Vi 
belyser målgrupperna via 
våra projekt så att målgrup-
pen själva gör sina röster 
hörda. Vi erbjuder kunskap, 
förståelse och tillhörighet 
genom våra föreläsningar 
och aktiviteter samt driver 
viktiga intressepolitiska 
frågor där ambitionen är att 
ge bättre förutsättningar till 
våra målgrupper. 

Kanslichef 
Linn Fröding

Vill du annonsera i 
DHB Dialog?  
Mer info hittar du 
på vår hemsida.
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PROJEKT VILL GÖRA 
KLIMATFRÅGAN MER 
TILLGÄNGLIG FÖR UNGA 
SOM ANVÄNDER 
SVENSKT TECKENSPRÅK

Klimaträttvisa för alla är ett treårigt Arvsfondsprojekt som drivs i samarbete 
med Sveriges Dövas Ungdomsförbund och MyRight mellan åren 2025–2027. 
Projektet handlar om att stärka unga teckenspråkiga så att de kan ta plats i 
klimatdebatten. 
	 – Genom att ta fram information på svenskt teckenspråk, utbilda unga 
ambassadörer och samarbeta med klimatorganisationer som 
Fridays for Future, Climate Live och Fältbiologerna gör vi klimatkampen mer 
tillgänglig och inkluderande för alla, menar projektledare Johanna Blomberg.

PROJEKTETS MÅL är att till-
gängliggöra klimatrörelsen 
och möjliggöra för unga 
teckenspråkiga att engagera 
sig i klimatfrågan. Det gör 
man genom att rekrytera 
unga ambassadörer som 
utbildas i syfte att inspire-
ra andra till att bli nyfikna 
och förstå vad klimatkrisen 
innebär, skapa filmat och 
tryckt kampanjmaterial på 
svenskt teckenspråk och 
utbilda klimatorganisatio-
nerna kring hur de kan öpp-
na upp sin organisation för 
unga som använder svenskt 
teckenspråk.  

-Vi utforskar också möj-
ligheten till att starta en 
självständig klimatklubb, en 
teckenspråkig sådan, berät-
tar hon.
Varför behövs projektet? 
-Vi vill att klimatrörelsen 
ska vara för alla, även för 
döva och hörselskadade 
ungdomar. I dag är det ofta 
svårt för unga som använ-
der svenskt teckenspråk att 
hänga med i klimatfrågan. 
Information finns nästan 
aldrig på teckenspråk, möten 
och events saknar tolk och 
många döva och hörselska-
dade blir därför utestängda. 

Samtidigt är det konstaterat 
att klimatkrisen drabbar 
personer med funktions-
nedsättning extra hårt vilket 
får oss att fundera på att det 
beror på att deras perspektiv 
saknas i klimatarbetet, säger 
Johanna.

AV DE 192 LÄNDER SOM 
UNDERTECKNAT PARIS-
AVTALET HAR ENDAST 
39 AKTIVT INKLUDERAT 
ETT FUNKTIONSRÄTTS-
PERSPEKTIV I SITT 
KLIMATARBETE.  
KÄLLA: WHO

FAKTA 
Projektet har lanserat en engagemangsguide där du 
som är teckenspråkig och döv eller hörselskadad få 
information och tips på hur du kan göra för att vara 
med och påverka klimatet i en positiv riktning.  
Läs mer om projektet och ladda ner evenemangsgui-
den på: myright.se/klimatrattvisa/ 

JOHANNA BLOMBERG

Vad har du stött på för svårigheter som förälder till ett 
barn med dövhet?   
	 – Döva barns rättigheter förbises ofta till förmån för hörande barn i 
olika sammanhang som exempelvis förskola, trots det är en teckenspråkig 
förskola. Men annars tycker jag inte att det är några svårigheter att vara 
döv eller förälder till döva barn.
 
Varför gick du och din familj med i DHB?   
	 – Jag har varit med en lång tid. Det äldsta barnet är nu 17 år och när 
hen var liten gick vi med i DHB för att de erbjöd simskola på teckenspråk, 
fantastisk! 
 
Har du något råd att ge till föräldrar som har barn 
som precis fått diagnosen dövhet?  
	 – Oroa er inte, döva har minst lika bra levnadsvillkor som hörande även 
om det kan bli lite snårigt i den hörande djungeln ibland. Ert barn kommer 
att nå långt så länge ni erbjuder möjligheter för barnet som till exempel 
teckenspråk, träffar med andra i samma situation, tvåspråkig utbildning 
och annat stöd som barnet behöver. 

Mona Riis bor i Örebro med sambo och fyra barn, varav tre 
är döva. På fritiden umgås familjen med andra familjer. 
Bland annat på DHB:s aktiviteter.  
	 –DHB erbjuder teckenspråkiga aktiviteter som betyder 
mycket för döva barn, att få vara med på lika villkor och 
dessutom träffa andra familjer i samma situation, menar hon.

Medlemmar 
berättar ...
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DAGEN BÖRJADE med mingel- 
fika och sedan presenterade 
projektledare Emelie Crona 
och projektmedarbetare 
Denise Engvall de tre pro-
jektåren som gått. Emelie 
Crona menar att en stor 
framgångsfaktor i projek-
tet är alla personer som de 
träffat under projektets gång 
och inte minst ungdomarna 
man arbetat med. 
	 – Det har varit en ynnest 
arbeta med så mycket fina 
människor, säger hon.

Helén Johansson, tidigare 
kurator på barnhabilitering-
en på Rosenlund hörde först 
talas om projektidén genom 
DHB Östra. 
	 – Perspektivet att lyfta 
ungdomarnas röster och 
att vi andra får verka lite på 
sidan var det som tilltalade 
mig att sitta med i referens-
gruppen, berättar hon i ett 
panelsamtal.

Sandra Hemado som också 
suttit med i projektets refe-
rensgrupp hörde talas om 
Mellan två världar när hon 
studerade till audionom. 
	 – Det bästa under dessa 
projektår är att fått ta del av 
ungdomarnas berättelser 
och hur de upplever sin situ-
ation i kontakt med audiono-

men vilket jag tar med 
mig i mitt fortsatta arbete, 
säger hon.

Specialpedagog Susanna 
Kropp från Silviaskolan 
medverkar i boken och före-
läste på konferensen om sin 
syn på unga hörselskadades 
situation i skolan. Hon men-
ar att teknik inte är allt, utan 
att det även behövs kunskap, 
förståelse, lyhört och nyfik- 
enhet i mötet med dessa 
elever. Hon vill att eleverna 
ska känna att de är bra och 
utstråla empowerment, 
vilket behöver grunda sig på 
att de känner tilltro, tillit och 
respekt i skolmiljön. Hon 
menar också att man behö-
ver lyssna mer på eleven, att 
det är elevens behov som 
styr och inte ekonomin. 

Deltagarna fick också möta 
personerna bakom produk-
tionen av projektets materi-
al. Linda Swartz arbetar som 
frilansjournalist och har haft 
uppdraget att skriva boken 
som projektet producerat.  
	 – Det bästa med det här 
uppdraget har varit att få 
träffa ungdomarna. Det har 
varit jättekul att få förtro-
endet att skriva deras berät-
telser. Från de här åren tar 
med mig om hur jag möter 

TRE ÅR GÅR FORT!
SLUTKONFERENS I ÖREBRO

Torsdagen den 18 september genomförde Arvsfondsprojektet 
Mellan två världar sin slutkonferens på Scandic Grand i Örebro. 

Till konferensen hade personer och organisationer som varit betydande för 
projektet under de tre projektåren bjudits in.

 

”Små saker kan påverka mycket. Att någon känner igen sig i en 
film eller intervju. Att de kan känna stöttning i det vi har skapat, 
berättar Linnéa Ruf som suttit med i projektets fokusgrupp och 
medverkar i projektets material.”

människor som inte funge-
rar som jag - hur kan jag vara 
inkluderande på riktigt?

Peter Förnell arbetar som 
fotograf och redigerare på 
produktionsbolaget TakeOff 
i Örebro. De har producerat 
projektets filmer. 
	 – Vad jag tar med mig från 
den här tiden är samarbetet 
tillsammans med er och 
framför allt med ungdomar-
na. Att lösa hur vi ska pre-
sentera det här på det bästa 
sättet tillsammans. Det har 
känts roligt att göra film som 
har betydelse, säger han.

Till sist bjöds tre av de 
ungdomar som varit med-
verkande i projektets fokus-
grupp, och senare i projek-
tets framtagna material, upp 
på scenen. 
	 – Det bästa är att se hur 
projektet arbetat så mycket 
för att sprida allt material, 
berättar Jiro Sowell som är 
med i projektets bok, filmer 
och broschyrer. Kunskap 
är det viktigaste vi har. Att 
sprida kunskap om hur man 
bemöter någon som har en 
hörselnedsättning och att 
om man är öppen för att 
hjälpa till att man förstår 
varandra, menar han.

Susanna Kropp 
föreläser om hur det 
är för hörselskadade 
unga i skolan

Arvsfondsprojektet 
Mellan två världar 
är nu avslutat och 
vi riktar ett stort 
varmt tack till alla ni 
som varit med och 
bidragit - ni har varit 
fantastiska! 

/Tack för allt från 
Emelie projektledare, 
Denise projektmed-
arbetare och Mariah 
kommunikatör.  

7



8 9 

HÄLSOFRÄMJANDE 
GRUPPBOSTAD 
– ett projekt för att lyfta hälsan inom Mo Gård
TEXT: Jennie Jensen   
FOTO: Crelle Photography / Gryt film

Personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF) löper ökad risk för försämrad hälsa, 
visar forskning. Inom Mo Gård drivs projektet Hälsofrämjande gruppbostad med målet att 
motivera till hälsosam kost och fysisk aktivitet på boendena.

Hälsa har alltid varit en 
viktig fråga för Mo Gård och 
i samband med att fysiotera-
peut blev en egen tjänst fick 
frågan ökat fokus. Det gjor-
des en översyn över tidigare 
hälsokoncept liksom en un-
dersökning bland Mo Gårds 
enheter kring vilka specifika 
utmaningar som finns. En 
viktig insikt var att det fanns 
behov av ett gemensamt fo-
rum för att jobba med hälsa 
utifrån olika perspektiv. 
	 – Jag hittade konceptet 
Hälsofrämjande gruppbo-
stad, ett koncept baserat på 
forskning som bland annat 
testats i Stockholms län, 
berättar Joppe Egnell, fysio- 
terapeut och projektledare 
för  Hälsofrämjande grupp-
bostad.

ELVA TEMAN OM HÄLSA 
Hälsofrämjande gruppbo-
stad är ett koncept uppbyggt 
kring tio teman som bland 
annat rör självbestämman-
de, kost och fysisk aktivitet. 
Mo Gård har lagt till ett elfte 
tema som presenteras längre 
fram i artikeln. Personalen 
får utbildning i de olika 
temana med målet att kun-
skaperna ska komma indivi-
derna inom Mo Gård till del. 
Personalgrupperna identi-
fierar styrkor och svagheter 
inom verksamheten och job-
bar med dessa bland annat 
genom att diskutera i grupp. 
Konkret kan det handla om 
att motivera individer till 
mer hälsosamma val i var-
dagen och en gemensam syn 
kring hälsosamma alterna-

tiv. Det kan till exempel vara 
att få hjälp att välja en mer 
varierad kost och att hitta 
glädje och motivation till 
fysisk aktivitet. Hälsofräm-
jande gruppbostad handlar 
inte om att sätta någon på 
en diet eller träningsrutin, 
berättar Joppe.
	 – Vi tar det i små steg. Så 
som att erbjuda ett mellan-
mål till en person, det kan leda 
till ett jämnare humör, min-
dre magont och ökad aptit.

Inom Mo Gård har projektet 
Hälsofrämjande gruppbo-
stad varit i gång i drygt två 
år. Utifrån det ursprungliga 
materialet har en plan lagts 
för att passa organisationens 
behov och förutsättningar. 
Det innebär att projektet har 

fått ta tid att implementera 
och att temana följer ett 
förutbestämt årshjul där de 
tas upp på nätverksträffar, 
arbetsplatsträffar och plane-
ringsdagar. 
	 – Det är ett sätt att hålla 
projektet levande och att se 
till att alla teman lyfts på de 
olika enheterna, säger Joppe.

ETT EXTRA TEMA OM 
SEXUELL HÄLSA
Under hösten är temat 
Sexuell hälsa, ett ämne som 
personalen kan uppleva 
svårt att närma sig och be-
möta men som likväl är vik-
tigt för individerna. Ämnet 
är ett tillägg till konceptet 
Hälsofrämjande gruppbo-
stad eftersom behovet 
identifierades av Mo Gård.

Inom temat kommer person- 
alen att få utbildning av en 
psykolog och sexolog för att 
lära om sexuell hälsa kopplat 
till målgruppen samt vilka 
rättigheter och skyldigheter 
som finns.
	 – Utbildningen fångar upp 
ämnet på verksamhetsnivå, 
vilket utgör en grund för 
enheterna att arbeta vidare 
med, säger Joppe.

HÄLSOOMBUD – BOLLPLANK 
OCH INSPIRATÖRER
En viktig funktion i projek-
tet är hälsoombuden som 
finns på varje enhet. Det 
är personal med ett extra 
uppdrag att bibehålla fokus 
på hälsofrågor. De arbetar 
aktivt i verksamheten med 
att inspirera och bolla frågor 
med kollegorna för att stötta 
individer till bättre hälsa. 

En av dem är Carina Holm, 
specialpedagog som just nu 
även utbildar sig till hälsa- 
och friskvårdspedagog.
	 – Vi arbetar med persona-
len för att öka deras kunska-
per så att de kan motivera till 
goda val, till exempel kring 
kost och rörelse.

Målet är att kunskapen ska 
nå till individnivå och det är 
redan så på flera ställen. Som 
alltid anpassas kunskapen 
till den enskildes individuel-
la behov.
	 – Diskussionerna från 
våra möten tar vi med oss till 
mötesforum där individuella 
insatser planeras och följs 
upp. På så sätt når kunska-
pen verkligen fram, säger 
Carina Holm.

KONKRETA EXEMPEL PÅ HUR 
HÄLSAN HAR STÄRKTS
En faktisk förbättring för 
individerna är till exempel 
att få en egen pärm med 
varierade favoritrecept, 
en annan att personalen 
identifierat exempelvis om 
en person haft långt mellan 
måltiderna. Då har perso-
nalen lagt till ett matigare 
mellanmål, vilket har lett 
till färre blodsockerdippar 
och ett ökat välbefinnande. 
Överlag handlar det om att 
se varje individs behov och 
önskemål och att stötta på de 
sätt som går.
	 – Det är små saker som 
gör skillnad och som gynnar 
individen, säger Joppe och 
får medhåll av Carina.

Att motivera individer till 
hälsosamma val är inte alltid 
så lätt men ju mer kunskap 
personalen har om hälsa, de-
sto bättre blir de på att stötta 
individerna till bättre val, 
menar Joppe och Carina.

För att se vad projektet 
mynnar ut i sker uppföljning 
under arbetsplatsträffar och 
nätverksträffar. En viktig 
lärdom som både Carina 
och Joppe lyfter fram är att 
hälsoarbete tar tid och är en 
gemensam insats. Tack vare 
Hälsofrämjande gruppbo-
stad har samtalet om hälsa 
fått ta större plats och lett 
till fler hälsosamma val i 
vardagen.
	 – Idag är vi tryggare i att 
motivera till mer hälsosam-
ma val, säger Carina.

Cykelturer används som ett sätt att 
skapa rörelse-glädje och gemenskap, 

samtidigt som individerna får möjlighet att 
upptäcka hurfysisk aktivitet kan bidra till

bättre hälsa och välbefinnande.

Personalen stöttar i att 
främja sundare kostvanor 
bland annat genom att 
uppmuntra till regelbundna
mellanmål.

”Det är små saker 
som gör skillnad 
och som gynnar 
individen.”

Att vistas ute i naturen och delta i aktiviteter 
som promenader,svampplockning eller 

trädgårdsarbete är en viktig del i att få in mer 
fysisk aktivitet i vardagen.

JOPPE EGNELL, 
FYSIOTERAPEUT OCH PROJEKTLEDARE
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genom att uppmuntra till 
regelbundna mellanmål.
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DETTA VAR ANDRA GÅNGEN 
som MUB genomfördes i 
Umeå. DHB Språkstörning 
har som ambition att försö-
ka arrangera konferensen 
på olika platser över hela 
Sverige. I år samlades en 
lagom stor grupp föräldrar, 
syskon och andra anhöriga 
till ett unikt barn i Folkets 
hus, Umeå. Tillsammans 
deltog de i en heldag på temat 
språkstörning. Några av 
deltagarna hade rest väldigt 
långt vilket visar på behovet 
av den här typen av föräldra-
konferenser.

Dagen började med att Jan 
Höglund från DHB Språk-
störning hälsade alla väl-
komna och deltagarna fick 
presentera sig för varandra. 
Presentationsrundan är också 
till för att vi ska veta vilka 
åldrar barnen till deltagarna 
har så att föreläsarna kan 
anpassa sina presentationer 
till åhörargruppen.

Efter en presentation om 
DHB, med förhoppning om 
att de deltagare som ännu 
inte var medlemmar skulle 
vilja bli det, så var det dags 
för en föreläsning om språk-
störning/DLD i skolan med 
logoped Julia Andersson. 
Talat språk är grunden för 
läsning och skrivning och 
i skolan möter man ofta 
svårigheter att förstå in-
struktioner och att läsa och 
skriva. Barn och unga med 
språkstörning/DLD får ofta 
kämpa hårt med att uttrycka 
sig i vardagliga samtal och 
sociala interaktioner. Språket 
är ett verktyg för tänkande 
och lärande i alla ämnen.
Julias presentation innehöll 
flera tips om hur en språk-
störning kan märkas i skolan 
och hur man som förälder 
kan stötta sitt barn samt 

AKTIVITETER 
UNDER 
HÖSTEN
Minigolf i Stockholm 
UMS Stockholm har spelat minigolf 
på Tolv i Stockholm. Det blev en fin 
aktivitet med många roliga banor! 

Bowling i Göteborg 
I Göteborg har medlemmarna träffats 
för att bowla och äta pizza tillsammans.

Ny lokalförening i Umeå!
Höstens roligaste nyheter är att UMS 
har startat sin fjärde lokalförening! 
Nu finns vi även i Umeå. Fredrik Bäck-
ström, som sitter i UMS riksstyrelse, har 
blivit ordförande för den nya föreningen. 
Efter mötet spelade deltagarna shufflebo-
ard. Vi hoppas att fler ungdomar 
med språkstörning i Umeå vill vara med – 
för att träffas, ha roligt och känna 
gemenskap.  

DLD-dagen
Vi uppmärksammade DLD-dagen genom att besöka elever 
och lärare på Hällsboskolan. Albert från UMS riksstyrelse 
föreläste om sina egna erfarenheter av språkstörning. 
Hanna, också från riksstyrelsen, och Johanna som arbetar 
med UMS, var med och berättade om föreningen och delade 
ut material. Tack till alla som kom fram och pratade med oss. 
Tillsammans gör vi skillnad.

Prison Island 
i Örebro
UMS Örebro
 träffades på Prison Island. 
Det var full fart, samarbete 
och många glada deltagare.

vilket stöd man ska kunna 
förvänta sig av skolan. 
Vanliga missförstånd som 
ett barn/en ungdom med 
språkstörning kan möta är 
att omgivningen uppfattar 
att barnet/ungdomen inte 
bryr sig eller inte försöker 
när det handlar om att barn/
unga med DLD har begrän-
sade språkliga resurser 
vilket gör att deras energi tar 
slut snabbare än för deras 
jämnåriga eftersom så myck-
et energi går åt att hantera 
språkliga situationer.

Deltagargruppen deltog hela 
tiden aktivt under Julias 
presentation och delade med 
sig av sina egna erfarenheter 
från skola och hemsituation. 
Tyvärr så verkar inte skolsi-
tuationen för våra barn och 
ungdomar med DLD ha för-
bättrats nämnvärt under de 
15 år som MUB har arrang-
erats. Föräldrar får fortsätta 
kämpa för att deras barn och 
ungdomar ska få det stöd de 
behöver för att lämna skolan 
som hela människor.

Efter lunch fick vi besök av 
rektor Teresia Lonnakko och 
logoped Johanna Lindberg 
från Hällsboskolan i Umeå. 
Hällsboskolan är en statlig 
specialskola som tar emot 
elever med grav språkstör-
ning från förskoleklass till 
årskurs 10. Undervisning-
en har fokus på språk och 
kommunikation på olika 
sätt och man tar emot elever 
från hela landet. Teresia 
och Johanna berättade om 
hur man jobbar på Hällsbo-
skolan och hur man gör när 
man ansöker. Elevantalet 
är flexibelt och om en elev 
blir antagen så bereds också 
plats på skolan. Antagningen 
hanteras av en nämnd som 
är fristående från skolan och 

skolan har ingen möjlighet 
att påverka antagningen. Vi 
fick också ta del av berättel-
ser från verkligheten som 
tillsammans med Teresias 
och Johannas positiva sätt 
att presentera gav massor av 
energi till deltagargruppen.  

Dagen avslutades med för-
äldraperspektivet och ung-
domsperspektivet. Agneta 
Hånell Plamboeck inledde 
med berätta om sin livsresa 
med sin numera tonårige 
son. Hur språkstörningen 
upptäcktes och vägen ge-
nom skolsystemet fram till 
Hällsboskolan. Deltagarna 
fortsatte dela med sig av 
sina erfarenheter och ett bra 
utbyte uppstod där många 
kunde reflektera över möj-
ligheter i sin egen situation.

För att få veta hur ungdomar 
med DLD ser på sin egen si-
tuation och hur de minns sin 
uppväxt och skolgång hade 
vi bjudit in tre ungdomar 
från förbundet ”Unga Med 
Språkstörning”. Miralie som 
är uppväxt i Umeå men som 
nu går på Riksgymnasiet i 
Örebro berättade om sin var-
dag, vilket stöd som skolan 

kunnat ge som har hjälpt och 
övergången till gymnasie-
skolan. Mattias från Västerås 
och Fredrik från Umeå kunde 
fylla på med erfarenheter 
också från yrkeslivet. Något 
som är viktigt i ungdomars 
liv är fritidsintressen och 
vänner och alla tre delade 
med sig med berättelser om 
hur det fungerat. Frågorna 
från konferensdeltagarna 
var många och ungdomarna 
försökte ge tips till föräldrar 
till barn med språkstörning 
och vad man ska tänka på 
när man pratar med en 
person med språkstörning. 
Något som var gemensamt 
för alla ungdomarna var att 
begreppet ”språkstörning” 
upplevdes negativt och att 
man hellre använder det in-
ternationella DLD (Develop-
mental Language Disorder). 
Detta är något för DHB att 
ta till sig och att jobba med. 
Sammanfattningsvis så såg 
UMS ungdomarna till att da-
gen avslutades i positiv anda 
med en nöjd deltagargrupp.

DHB Språkstörning åter-
kommer med MUB 2026. 
Håll utkik på vår hemsida 
och i sociala medier.

Mitt Unika Barn - MUB
FÖRÄLDRAKONFERENSEN I UMEÅ DEN 18 OKTOBER
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BEKRÄFTA MEDLEMSKAPET!

 
Scanna QR-koden och bekräfta ditt 

medlemskap så är du automatiskt fortsatt 

medlem i UMS!
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LÄSUTVECKLING HOS 
BARN MED COCHLEAIMPLANTAT

AKTUELL FORSKNING

Julkonsert 
Välkommen till Högalidskyrkan och en julkonsert 
med många kända julsånger måndag 15 december 
kl 18.00. Det blir både musik, körsång och allsång.  
Ett samarbete mellan Högalids församling och  
Autism Stockholms län och FUB Stockholm.  
Ingen föranmälan eller avgift.

Gålöcafé
Gålöcafé är en verksamhet som är öppen för alla 
som vill, med och utan behov av särskilt stöd! 
Många som kommer till Gålöcafé har tidigare  
varit konfirmand på Gålölägret, men det är inget 
krav. Vi välkomnar alla som är nyfikna och vill ha 
möjlighet att träffa nya vänner.  
Den som vill går i gudstjänst kl 11.00 i Högalids- 
kyrkan, sedan börjar Gålöcafé kl 12.15 med att vi 
äter korv tillsammans sedan gör vi en rolig  
aktivitet. Gudstjänsterna är teckenspråkstolkade, 
och Höstens sista träff är söndag 7 december  
kl 12.15–13.30. Sluttiden är ungefärlig.

 Konfirmation
Nu går det att skicka in intresseanmälan för 
Gålölägret 2026, som är ett konfirmationsläger för 
ungdomar med och utan behov av särskilt stöd. 
Lämplig ålder ca 14–18 år. Lägret pågår 16 juni till  
5 juli. Info: svenskakyrkan.se/hogalid/konfirmation

Frågor & info
Varmt välkommen att kontakta Maja Inde,  
diakon i Högalids församling. E-post: 
maja.inde@svenskakyrkan.se, tel 073-529 89 08

svenskakyrkan.se/hogalid
08-616 88 00
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Det man kunde se var att det fanns 
ett samband mellan barnens läs-
förståelse i 11-årsåldern och deras 
ordförråd och grammatikkunska-
per i 7–9-årsåldern.
	 – Den här studien har följt barn 
över tid för att se vilka faktorer, 
som man kan mäta i yngre ålder, 
som påverkar deras läsförmåga 
flera år senare. Sådan kunskap är 

I studien ville man se om det fanns 
något samband mellan barnens 
läsförmåga i 11-årsåldern jämfört 
med deras tidigare kunskaper och 
läsintresse. Man undersökte där-
för barnens språkliga förmågor, 
tänkande, minne och läsintresse 
när de var 7–9 år, för att sedan 
jämföra resultaten när de kom upp 
i 11-årsåldern.

viktig för att kunna utforma bra 
stöd för barnen i tidig ålder och 
därmed ge dem bättre förutsätt-
ningar för att för att utveckla sin 
läsförmåga på längre sikt, säger 
Malin Wass biträdande professor 
på Linköpings universitet.

På Luleås tekniska universitet har man gjort en studie om läsutveckling 
hos barn med grav hörselnedsättning eller dövhet och som har cochleaimplantat.

Läs mer om studien under forskningsutblick på spsm.se

FORSKNING KRING 
FJÄRRSTYRDA HÖRAPPARATER

Projektet undersöker möjligheten 
att ta emot patienter med hjälp av 
flexibla distansbesök i kombina-
tion med fysiska besök på Audio-
logimottagningen, med samma 
resultat som om patienterna bara 
hade kommit på fysiska besök.
	 – Genom att integrera fysis-
ka besök på mottagningen med 
flexibla distansmöten via hörap-
paratleverantörernas digitala 
plattformar vill vi kunna möta pa-
tienternas behov i högre utsträck-
ning, säger hon. 

I Region Skåne fokuserar man på 
forskning kring fjärrstyrda hö-
rapparater, under projektnamnet 
TeleHör. 
	 – I takt med digitaliseringens 
snabba utveckling och ett allt stör-
re fokus på individanpassad samt 
lättillgänglig hälso- och sjukvård, 
så har projektet TeleHör tagit 
form, berättar Elisabet Thorén, 
enhetschef på Audiologimottag-
ningen i Lund.

I projektet har man ett tydligt 
fokus på att genom olika metoder 
mäta patienternas behov och 
upplevelser. Man utvärderar också 
audionomens erfarenheter. 
	 – Deras insikter är ovärderliga 
för att förstå implementeringspro-
cessen, identifiera framgångsfak-
torer och eventuella utmaningar 
i den kliniska vardagen, avslutar 
Elisabet.

Det interregionala projektet Öre-Sund är ett samarbete mellan Region Själland (DK), 
Region Skåne och Västra Götalandsregionen och pågår under perioden 1.10 2023–30.9 2026. 
Öre-Sund innehåller flera underprojekt i de olika regionerna.
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Utbildningen riktar sig till hörande syskon till döva och hör-
selskadade och CODA - hörande barn till föräldrar med hörsel-
nedsättning. Har du en hörselnedsättning och inte är inskriven 
i specialskolan, men är i behov av teckenspråk så gäller den här 
utbildningen för dig med.  Läs mer om detta på spsm.se 

Vi säger grattis till vår förbundsordförande Daniel Lakso 
Tesak som valts till ordförande för den europeiska organisa-
tionen FEPEDA. Daniel valdes till ny ordförande efter André 
Cuenca på FEPEDA’s årsmöte i Toulouse, Frankrike den 
25–26 oktober. FEPEDA organiserar organisationer för döva 
och hörselskadade barn och deras familjer över hela Europa. 

Notiser & 
lästips 

från DHB!
DU HAR VÄL 
KOLL PÅ ATT 

SPSM ERBJUDER 
UTBILDNING 

I SVENSKT 
TECKENSPRÅK

Daniel Lakso 
Tesak vald till 
ny ordförande 
för FEPEDA

100 ÅR! 

Ingvar Gunnarsson är en person som har betytt 
mycket för DHB genom åren. Den 11 november 
fyllde han 100 år vilket vi vill uppmärksamma. 
	 Ingvar var med när DBM bytte namn till DHB 
1977. Som förbundssekreterare samarbetade han 
nära förbundsordförande Bo Carlsson och har 
gett stort stöd till bland annat teckenspråk för 
döva och hörselskadade barn. Han arbetade även 
aktivt för införandet av texttelefonen i Sverige. 

GRATTIS INGVAR 
GUNNARSSON! 
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PÅ GÅNG: 
MELLERSTA  

VI VILL PASSA PÅ 
ATT TACKA FÖR ETT FINT ÅR 

OCH ÖNSKA GOD JUL!

Vill ni veta mer om oss? Kika in på hemsi-
dan och vår Facebook.
Hemsida: www.dhb.se/sodra/startsidan/
Facebook: DHB i södra Sverige 

Har du förslag på aktivitet eller något du 
vill tipsa oss om går det bra att kontakta 
oss på mejl sodra@dhb.se

Vi har alltid drömt om att 
skapa ett samhälle där alla 
får vara med, oavsett vilken 
bakgrund man har, men 
tyvärr behandlas döva och 
hörselskadade fortfaran-
de annorlunda. Döva och 
hörselskadade barn och 
ungdomar har möjlighe-
ten att kunna gå i skolor 
som kallas specialskola. 
Jag tycker att begreppet 
verkligen signalerar något 
negativt vilket kan göra att 
människor kan uppfatta det 
fel. Specialskolor styrs på ett 
sätt, av en särskild nämnd. 
Nämnden består av en grupp 
människor som bestämmer 
vilka elever som ska få bli 
antagna till specialskolan. 
Föräldrars och elevers önsk-
ningar att få bli antagen till 

Förra läsåret samarbetade vi med Kristinaskolan i Härnösand. 
Vi kommer fortsätta vårt samarbete med Kristinaskolans elever 
även under detta läsår. Eleverna har själva fått valt ämne och 
skrivprocessen har varit en del av vårens skolarbete. 
/Hedvig, ordförande DHB Södra Norrland

Danylo Sapetov: Byt namn på specialskolan, 
så att vi får ett samhälle där alla räknas!

specialskolan slås undan när 
nämnden sagt sitt och skrivit 
avslag på ansökan. Nämn-
dens åsikt och beslut verkar 
ha en negativ påverkan på 
specialskolor, som en skola 
för misslyckande barn, vilket 
gör att samhället också anser 
att vi inte är lika bra som 
andra. 

För det första påverkar 
begreppet specialskola ne-
gativt genom att kränka vår 
målgrupp och får oss därmed 
att känna oss segregerade.

För det andra väcker be-
greppet specialskola starka 
känslor, då begreppet gör att 
familjer påverkas till att inte 
se vår skola som ett alterna-
tiv för sina barn.

Hörande bestämmer över 
döva och hörselskadades liv 
genom att styra och ställa, 
trots att allas lika värde och 
mångfald bör respekteras. 

Det är dags att vi byter vårt 
namn nu och visar att special- 
skolor inte är mindre viktiga. 
En förändring av begreppet 
specialskola måste göras, och 
det måste ske nu! 

ÅRSMÖTE PÅ OLEARY’S 
MARS I VÄSTERÅS, VÄSTMANLAND

Lunch, bowling, arkadspel 
och barnpassning.

FAMILJELÄGER ASTRID 
LINDGRENS VÄRLD
JUNI I SMÅLAND 

Weekend med 
teckenspråksgestaltning.

LÅDBILSLANDET I NYKVARN 
AUGUSTI I ÖDERMANLAND

BODA BORG I KARLSKOGA
SEPTEMBER I VÄRMLAND

  

BIO MED 
TECKENSPRÅKSTOLKNING
OKTOBER I ÖREBRO

JUMP YARD MED LUNCH 
LEK OCH BUS I NOVEMBER

LUCIAFIRANDE MED 
DÖVAS FÖRENING 
DECEMBER I ÖREBRO

Genomförda aktiviteter

Preliminär planering 2026 
med förutsättning att vi blir 
beviljade de medel vi sökt. 
Håll utkik på hemsidan och 
våra sociala medier där vi 
lägger ut om våra aktiviteter.

Du hittar oss på Facebook 
DHB Mellersta och 
Instagram dhbellersta!

Du kan också nå oss på mejl: 
styrelsen.mellersta@dhb.se

PARKEN ZOO
MAJ I ESKILSTUNA, SÖDERMANLAND 

NORRKÖPING 
ELLER LINKÖPING, 
KOM GÄRNA MED 

ÖNSKEMÅL 
PÅ ORT.

Kommande aktiviteter

PÅ GÅNG: 
SÖDRA  

PÅ GÅNG: 
SÖDRA NORRLAND  
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PÅ GÅNG: 
VÄSTRA  Genomförda aktiviteter

TAKK/TECKENSPRÅKSKURS 
FÖR ALLA VUXNA 
11-12 OKTOBER, ALINGSÅS

Denna helg var det dags för kurs i Alingsås. Denna lilla pärla! 
Många hade anmält sig så vi hade tre grupper i gång parallellt. 
Två grupper med teckenspråk och en grupp med TAKK.
Två  intensiva dagar. Men så lärorikt
	 Deltagarna var mycket nöjda med innehållet och upp-
lägget. Många beskrev kursen som bra, mycket lärorik och 
fantastiskt bra. Flera lyfte fram att den gav en bra grund och 
introduktion till TAKK samt att den var praktisk och intensiv 
på ett positivt sätt.
	 Upplägget uppskattades som jättebra och välplanerat, 
även om någon tyckte att den kunde ha varit något kortare. 
Sammanfattningsvis upplevdes kursen som givande, engage-
rande och väl genomförd.

Kommande aktiviteter 

SPELTRÄFF I VÄNERSBORG 
10 JANUARI 2026 

Här samlas vi på hörnet för en speldag tillsammans. 
Barnen/ungdomarna kör sitt race och under tiden 
får föräldrarna tid att umgås.

VINTERDAG I ULRICEHAMN 
31 JANUARI 2026

Här blir det action, fast i annan form. 
En dag i backen med slalom, snowboard eller 
varför inte på en pulka? Här ingår liftkort, 
slalomskola samt lunch. En uppskattad aktivitet!
 

MÅLGRUPPSTRÄFF 
SPRÅKSTÖRNING & FLEX 
18 OKTOBER 

NATURHISTORISKA MUSEET, GÖTEBORG

Alla var mycket nöjda och beskrev det som en bra och trevlig 
aktivitet. Många tyckte att den var lagom för alla och passade 
olika åldrar, vilket såklart är viktigt för oss. Alla skall känna 
sig välkomna och delaktiga.
	 Efter besöket gav vi oss i väg till Slottsskogen för en 
gemensam grillning. Vädret var med oss denna dag så det 
blev en härlig dag!

KOKPUNKTEN OCH 
PRISION ISLAND
I VÄSTERÅS
29-30 NOVEMBER

Här kommer det bli action! Först skall vi till Prision 
Island och lösa olika uppdrag. Gemensam middag på 
kvällen samt uppladdning för dag 2 och en dag i vattnet 
på Actionbadet Kokpunkten.
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PÅ GÅNG: 
ÖSTRA  Genomförda aktiviteter

FÅNGARNA PÅ KASTELLET
13 SEPTEMBER

 

En solig höstdag åkte ett stort gäng familjer ut till Vaxholm. 
Deltagarna berättar att det var en ”super” rolig aktivitet, alla 
var nöjda. Både stora och små trivdes och stämningen var på 
topp under hela dagen. Kul och positiv konkurrens mellan 
de deltagande lagen gjorde att alla kände sig delaktiga och 
motiverade. Lekledarna var på och såg till att det var roligt, 
de spred glädje och peppade deltagarna genom hela tävlingen. 
Utrymme för alla skapades, oavsett ålder eller förutsättning-
ar, vilket verkligen uppskattades. 
	 Efter aktiviteten samlades gänget i restaurang Pansar-
batteriet för en gemensam lunch. Bra mat i trevlig lokal 
bidrog till den goda stämningen.  En lyckad aktivitet där alla 
blev vinnare.

Kommande aktiviteter 

INFORMATIONSKVÄLL OM SKOLVAL
1 OKTOBER

 

Rektorer och personal från Alviksskolan och Manillaskolan 
presenterade respektive skolas verksamhet. Därefter delade 
en ungdom med sig av sina erfarenheter från att ha gått på 
både Alviksskolan och Manillaskolan.
	 Två föräldrar, båda medlemmar i DHB Östra, bidrog med 
insikter ur ett föräldraperspektiv kring valet av skola. Den 
ena föräldern beskrev orsakerna till valet av hörselklass, 
medan den andra redogjorde för beslutet att välja specialskola.
Kvällen avslutades med en frågestund, vilken var värdefull 
även för oss i föreningarna. Vi fick möjlighet att uppdatera 
våra kunskaper om båda skolorna.
	 Träffen anordnades av Stockholms Dövas Förening, 
Stockholms Dövas Ungdomsråd, Unga Hörselskadade i 
Stockholm, Hörselskadades distrikt i Stockholms län och 
DHB Östra.

TEKNISKA MUSEET
11 OKTOBER

Museet är stort med fyra våningar och förvånansvärt 
mycket interaktiva saker för alla åldrar. Spelutställningen 
kring gaming och retro tv/dator-spel var nog en favorit 
bland många barn, speciellt som det fanns många spel 
att prova. 
	 Föreställningen var häftig och prickade rätt vad det 
gäller nivå på berättandet och mängden info. Museet hade 
ordnat med en spot på teckenspråkstolkarna. 
	 För att få chans och mingla med varandra åt vi lunch i en 
avskild del av restaurangen. 
	 Familjerna var nöjda och hade en rolig dag på museet. 

TECKENSPRÅKSKURS FÖR MAMMOR
15–16 NOVEMBER

I skrivande stund pågår förberedelserna inför helgkursen 
på Djurönäsets kursgård. Kursen har i år ett rekordstort antal 
anmälda mammor, vilket tydliggör det omfattande behovet 
och viljan av att utveckla teckenspråkskompetensen bland 
föräldrar samt möjligheten för deltagarna att utbyta erfaren-
heter med andra i liknande situationer. 
	 Kursen genomförs i samarbete med TUFF - Västanvik 
(Teckenspråksutbildning För Föräldrar).

SKIDRESOR TILL KUNGSBERGET 
OCH ROMME

Nu har vi bokat två härliga skidhelger som vi kan se fram 
emot. Först väntar äventyr i Kungsberget, där vi kopplar 
av tillsammans på charmiga Jädraås Herrgård. Den andra 
skidhelgen erbjuds i Romme Alpin, där vi bor bekvämt på 
Elite Hotell Brage. 

KUNGSBERGET 
23–25 JANUARI

Skidområdet erbjuder 25 varierande nedfarter och 15 liftar, 
så det finns gott om plats för både nybörjare och erfarna 
åkare. Här hittar du allt från bekväma stolliftar till ankarlif-
tar, knappliftar och åkband som gör skidåkningen smidig för 
alla. Kungsberget har dessutom ett brett utbud av aktiviteter 
som piggar upp barn och ungdomar – upptäck spännande 
Nintendo Land, lek loss i Björnbusepark eller testa tricks i 
Snow Park. 
	 Vi hoppas återigen kunna erbjuda totalskidskola med 
Friluftsfrämjandets engagerade instruktörer som har 
specialkompetens för att ge extra stöd till barn med funk-
tionsvariationer. Dessutom finns möjlighet till privat skid-
skola på tre olika nivåer, så alla kan utvecklas i sin egen takt.
	 Vi bor på Jädraås Herrgård – ett avskilt och mysigt 
pensionat där familjer kan koppla av och umgås i en lugn 
och trivsam miljö. 

ROMME 

6–8 FEBRUARI

Här väntar hela 34 inspirerande nedfarter från två toppar, 
i alla väderstreck, med en härlig fallhöjd på upp till 275 
meter. Skidsystemet är modernt och smidigt med sex bekväma 
6-stolsliftar, två släpliftar, sex knappliftar och tre skidband.
Skidåkningen i Romme Alpin är varierad och passar både 
barnfamiljer och de som vill ha lite tuffare backar.
	 Vi erbjuder privata skidskolor för barn och ungdomar på tre 
olika nivåer under både lördag och söndag – perfekt för alla som 
vill lära sig att åka skidor eller för att utveckla sin skidåkning. 
	 Vi bor bekvämt och mysigt på Elite Hotell Brage, endast 
15 minuter från Romme Alpin. 
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TUMBA GYMNASIUM startar 
hösten 2026 upp ett res-
taurang- och livsmedels-
program med profil språk-
störning. Vi har pratat med  
Johan Helttunen, rektor på 
Tumba gymnasium, som är 
initiativtagare till utbild-
ningen. Han säger att perso-
nal inom utbildningsområ-
det ofta lyfter att kunskapen 
om språkstörning är låg och 
att det finns ett stort behov 
av rätt anpassad utbildning 
för de här eleverna samti-
digt som det finns ett stort 
behov av arbetskraft inom 
restaurangbranschen. Det 
nya programmet kommer att 
passa i den luckan.

Förberedelserna har bl.a 
inneburit att personalen 
besökt både Riksgymnasiet i 
Örebro och Hällsboskolan i 
Stockholm för att ta del av de 
skolornas arbetssätt och haft 
många kontakter med SPSM.
 
På Tumba gymnasium 
finns redan flera program 
med anpassningar för elever 

med högfungerande autism 
och nu startar också ett med 
profil språkstörning! När 
man ansöker ska man, för-
utom betyg, skicka med en 
utredning av sin språkstör-
ning. Har man flera diagno-
ser så ska språkstörningen 
vara den mest framträdande. 
Här kan man utbilda sig till 
kock, servitör/servitris, bar-
tender eller barista. 

Undervisningen sker i hem-
klassrum. Det ska finnas 
möjlighet att läsa alla ämnen 
i liten grupp men viss under-
visning sker i större grupper.

Individuella stöd som 
kommer att finnas är:

• 	 Visuellt stöd med hjälp av 	
	 bilder och tecken - alter-		
	 nativ och kompletterande 		
	 kommunikation (AKK).
• 	 Mer tid och fler 
	 repetitioner
•	 Tydlig struktur på 
	 lektionerna
•	 Olika digitala lärverktyg

På skolan finns studieväg-
ledare, speciallärare och 
logoped och de har ett nära 
samarbete med kurator, 
skolsköterska och skol-
psykolog.

Ambitionen är också att 
redan från start ha en 
heltidsanställd logoped. 
Johan Helttunen säger att 
eftersom logopedens kun-
skap och kompetens rör sig i 
gränslandet mellan pedago-
gik och hur den lärande hjär-
nan fungerar blir logopeden 
viktig både som expert och 
rådgivare. Förutom att vara 
ett stöd för eleverna ska 
hen också arbeta med per-
sonalgruppen. ”Jag tror att 
en logoped som jobbar med 
både elevhälsa och perso-
nalgrupp kan komma långt”, 
säger han

Den 28 januari mellan klock-
an 17.00 och 19.00 har Tum-
ba gymnasium öppet hus för 
elever i mindre grupper och 
visar runt i skolan och pre-
senterar restaurang- 

SPRÅK
STÖRNING  

Tumba gymnasium startar 
restaurangprogram för elever med språkstörning

och livsmedelsprogrammet 
med profil språkstörning. Ta 
chansen och gör ett besök! 
 

 
 

EFTERLYSNING!

Har du sökt och fått 
avslag, till SPSM:s 

specialskolor? 
Vi är intresserade av 

att höra av dig! 
Vi vill ta del av din 
erfarenhet för att 
kunna förbättra 

våra barns situation 
och möjligheten till bra 

skolgång för dem. 
Det gäller både er 
som har döva eller 

hörselskadade barn 
och er som har barn 
med språkstörning, 

med eller utan andra 
diagnoser. 

Hjälp oss genom 
att maila:

 kansliet@dhb.se 
så tar vi kontakt 

med dig.

DHB/FLEX

DEN 7 OKTOBER genomfördes 
för första gången mässan 
”Hela vägen till FRAM-
TIDEN”, som ett sätt att 
stötta ungdomar i anpassad 
gymnasieskola och deras 
anhöriga i nästa kliv efter 
gymnasiet. Att gå från att 
vara ungdom till att bli 
vuxen är många gånger ett 
stort steg. Flytta hemifrån, 
börja studera eller arbeta, 
skapa nya relationer och i 
större utsträckning fatta 
egna beslut. En ny vardag 
ska ta form. För unga med 
funktionsnedsättning är 
klivet ut i vuxenvärlden än 
större, jämfört med andra 
jämnåriga. Genom mässan 
ville vi underlätta och ge lik-
värdiga förutsättningar att 

klara de här förändringarna, 
oavsett funktionsnedsätt-
ning. Mässan gav möjlighet 
till vägledning  och svar på 
viktiga frågor inom område-
na sysselsättning, boende, 
ekonomi, hälsa, fritid och 
olika stödinsatser. Det gavs 
tillfälle för att få inblick i hur 
andra aktörer, verksamheter 
och organisationers arbete 
för den här målgruppen, att 
ställa frågor, knyta kontakter 
och mingla. Mässan var en 
del i ett större arbete som 
börjar i den anpassade gym-
nasieskolan inom Nära vård. 
Mässan genomfördes som 
ett samarbete mellan gym-
nasieskolan och funktions-
stödsområdet inom Örebro 
kommun, habiliteringen 

inom Örebro län och intres-
seorganisationerna FUB och 
DHB Flex. Efter mässans 
genomförande framkom 
mycket positiva kommenta-
rer, både från besökare och 
utställare. Egentligen det 
enda negativa var all lokalen 
var för trång. Många vill att 
mässan ska återkomma näs-
ta år med fler utställare och 
fler anpassade gymnasiesko-
lor. Då kommer en rymligare 
lokal att behövas. Vi tycker 
att hörselsidan bör vara 
bättre representerade i t.ex. 
audiologen, dövblindteamet 
och FSDB.

Enligt uppdrag: 
Sonia Strömberg och 
Ingmarie Lindsköld

Under våren har DHB Flex hunnit med två styrel-
se- möten och deltagit i evenemang som Tecken- 
språkets dag i Örebro och Delaktighetsdagen, ar-
rangerad av Myndigheten för delaktighet (MFD). 	
	
Vi var även representerade vid Funktionsrätt 
Sveriges kongress, där frågor om rättighetsper-
spektiv, LSS och konventionens status i svensk 
lag lyftes fram. Under en helg i november hade 
styrelsen en arbetsdag. Vi har representation i 
DHB:s förbundsstyrelse och arbetar för att stärka 
bevakningen av skolområdet för vår målgrupp. 
Vi driver också frågor om livslångt lärande, 
boende och stöd inom LSS samt flerfunktions-
nedsättningens osynlighet i politiken.

Hela vägen till FRAMTIDEN 

Vad vi arbetat med och har på gång!
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Tillsammans med FSDB planerar vi en gemen-
sam föräldrakonferens till hösten 2026 – 
mer information kommer.

Hör gärna av dig till oss i styrelsen om du har nå-
got du vill ta upp. 

Mejl: styrelsen.flex@dhb.se
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Gilla oss!
Du gillar väl oss på Facebook, Instagram & LinkedIn?
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ÄR DU MEDLEM 
HOS DHB OCH HAR 

FLYTTAT, BYTT 
MEJLADRESS ELLER 
TELEFONNUMMER?  

För att inte riskera att missa våra utskick, 
gå in och uppdatera dina uppgifter på din 

sida i vårt medlemsregister. 
”Min sida” på www.dhb.se/medlem

 
 Inloggningsuppgifter är den mailadress 

du registrerade vid medlemsansökan. 
Har du förlagt ditt lösenord går det att 

skapa ett nytt genom att trycka på länken 
”Glömt lösenord?”
Behöver du hjälp? 

Kontakta kansliet@dhb.se

Tips! 
Har du tips på en artikelserie 

eller vad vi ska skriva 
om i Dialog?  
Skriv till oss.  

mariah.levicsek@dhb.se

UMS – 
Unga med 

språkstörning
Känner du någon ung person 

med språkstörning? 
Tipsa dem om att bli medlem i UMS – 

Unga med språkstörning! 
Det är gratis att vara medlem och 

ett fint sätt att träffa andra i 
samma situation, hitta 

gemenskap och påverka frågor 
som rör språkstörning.

Vill du inte få DHB Dialog längre? 
Kontakta oss på kansliet@dhb.se

IBLAND LÅTSAS 
JAG ATT JAG FÖRSTÅR
- EN BOK OM ELEVER MED SPRÅKSTÖRNING

Vi använder språket för att kommunicera och 
uttrycka tankar och idéer. Med språket resonerar vi, 
löser problem och reder ut konflikter. Men vad gör vi 
när detta inte fungerar? I boken ”Ibland låtsas jag att 
jag förstår” träffar vi barn, deras föräldrar och lärare 
som berättar om hur kommuner och skolor har orga-
niserat undervisningen och den sociala miljön så att 
det blir bra för barnen. Boken vänder sig till föräldrar, 
pedagoger och andra som möter barn med språk-
störning och ger kunskap om hjälpmedel och om 
de särskilda svårigheter som eleverna har. 
Boken innehåller också tankar och råd om 
bemötande av barn med språkstörning.

SPRÅKSTÖRNING 
HOS BARN 
OCH UNGA I 
SKOLÅLDERN
Informationsskrift som i första 
hand vänder sig till föräldrar och 
andra närstående. Anna-Karin 
Arnald leg. logoped ger svar på 
de vanligaste frågorna om barn 
med språkstörning under skol-
tiden. Skriften tar upp innebörd 
och konsekvenser i skolan och 
ger tips på vad man som förälder 
och personal i skolan kan göra 
för att underlätta för barnet.

PRIS: 150 KR + FRAKT

PRIS: 30 KR + FRAKT

SPRÅKSTÖRNING I KOMBINATION 
MED FLERSPRÅKIGHET
Eva Kristina Salameh leg logoped ger svar på de vanligaste frågorna 
om flerspråkiga barn med språkstörning. Skriften tar bland annat 
upp flerspråkig språkutveckling, språkstörning i kombination med 
flerspråkighet, utredning och bedömning, intervention och föräldrar-
nas roll.
PRIS: 30 KR + FRAKT
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 Målet med arvsfondsprojektet Mellan två världar 
(2022–2025) var att lyfta unga hörselskadades röster om 
hur det är att leva mellan den hörande och teckenspråk-
iga världen. Detta resulterade i en bok, broschyrer, 
föreläsningar, inspelade föreläsningar och informations-
filmer utifrån olika teman på ämnet: Anhöriga, Skola,
 Fritidsintressen, Arbete, Myndigheter och samhällsviktiga 
organisationer och Vård och audionomer.

 

För dig som är 

medlem, avisering för 

medlemskap 2026

 skickas ut i februari.

VIA DENNA 
QR-KOD KAN DU 

BESTÄLLA DESSA 
OCH ANDRA 

MATERIAL 
FRÅN DHB.

SAMTLIGA MATERIAL 
GÅR ATT SE, LADDAS 
NER ELLER BESTÄLLAS 
FRÅN VÅR HEMSIDA. 
SE QR-KOD:
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Avsändare: 
DHB Dialog

Fabriksgatan 54 A
702 23 Örebro

Vi på 
Riksförbundet DHB

önskar 
ER ALLA fin 
vintersäsong!

Besök oss gärna på: 
https://www.facebook.com/dhbriks


