Till minne av en otroligt kar
van & kollega. Du med ditt
varma, men raka satt, du som
ville alla val, du som satte alla

framst, du som alltid fanns
dar... Nu gor du inte det...
Foéreningslivet har forlorat
en eldsjal och vi en van och
kollega.

\? Vila i ro, Marie
Véannerna & kollegorna pa
.! kansliet

Det dr med stor sorg i hjdartat som vi meddelar att Marie hastigt har gatt bort.

Ma rs 2026 Hon somnade in den 19 februari 2026.

Vara tankar gar till hennes barn och hennes dlskade barnbarn.

NKCDB anordnar kostnadsfritt frukostwebbinarie 5 mars

AKKtivs kommunikationstrappa som verktyg for insatser vid medfédd dévblind-
het. Nér syn och horsel ar nedsatta fran fodseln blir kommunikationen 1 hég grad
taktil. Det staller séarskilda krav pa hur vi uppfattar signaler, analyserar kommu-
nikativa uttryck och véaljer strategier for stod. For mer information och anmélan
g4 in pa hemsidan:

Kalla:www.nkedb.se

Mumin har fatt persontecken

Finlands dévas forbund och Finlandssvenska teckensprakiga star bakom.
Tanken dr att underldtta kommunikationen om figurerna. Tidigare har
man varit tvungen att bokstavera Muminkaraktdrernas namn.

Kalla:www.svt.se

Nytt beviljat arvfondsprojekt for Riksforbundet DHB

Denna gang riktar vi oss till vara malgrupper som ar unga dova eller horsel-
skadade som anvinder teckensprak och som har en neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsattning. Projektet ska skapa en webb-app som vi utformar med hjalp
av insamlad information samt egna beréattelser fran malgruppen, anhoriga och
professionella. Malet 4r att erbjuda malgruppen verktyg for att kunna leva sa
sjalvstandigt som majligt.

Kalla: www.dhb.se

Sprakstorning/DLD - ofrivillig ensamhet

Personer med sprakstorning har ofta svarare att fa vanner och att
fordjupa relationer jamfort med andra. Ofrivillig ensamhet beskrivs
som ett stort problem for personer med sprakstorning.

Killa www kunskapsguiden.se

DHB Vistra Tel. 0521-696 10 Besik vir
Storgatan 7 E-post: info@dhbvastra.se
462 36 Vanersborg Hemsida: www.dhb.se/vastra

hemsida
www.dhb.se/vastra
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Var

. Aktivitetsguide

kan ske med
kort varsel

Kansliet informerar

Sista anmalningsdag

Badhus och bowling Skovde 18 april

Vi ber er alla att se till att anmé-
la er innan sista anmélningsdag
till vara aktiviteter.

Dels for att det skapar en massa
merjobb for kansliet nir det kom-
mer efteranmélningar och det gar
Forst bowlar vi loss och ser vem som sitter flest ~ inte heller alltid att garantera

strikes. Sedan vantar en god lunch tillsammans platser da.

- innan vi avslutar med plask, lek och fartfyllda Sé ha e kou pé sigta anrr}éi-
rutschkanor i Skovde Badhus! nlngdag sd du. inte Imissar nagon
p aktivitet du vill delta 1.

Vi bjuder in till en helkul dag fylld med skratt,
gemenskap och dventyr!

Packa badkladerna och ta med ditt béasta Téivling
humor - det hér blir en dag du inte vill missa!

, L. ) En fonsterputsare tvattar
Léds mer om detta pa var hemsida vastra.dhb.se

fonster pa den 30:e vaningen
pa en skyskrapa. Plotsligt
halkar han och faller hand-
16st.

Han hade ingen sdkerhets-
Hestra utrustning pa sig, men han
klarar sig 4nda oskadd.

Sista dag for anmaélan 3 mars

Hing med pa ett harligt mini-lager for hela Hur kunde han gora det?

familjen!
Hér far ni traffa bade nya och gamla kompisar,
leka, tdvla och ha kul tillsammans.

Skicka in ditt svar till
aktiviteter@dhbvastra.se
senast 20 mars

Vinnare meddelas pA DHB
Fyra dagar fyllda av gemenskap, gliddje och éven- = Vistras medlemssida pa
tyr i vackra Hestra! Facebook. Vinsten skickas
per post.

radet till vart forfogande. Aktivitetsplan 2026
Las mer om detta pa var hemsida vastra.dhb.se = 18jan—Speltraff Minecraft

oy Vinterd
-8-mar—TAKKTSP-vuxnat+ungdomar
28-29 mar Arsmote
18 april  Skovde badhus

Vi bor pa Hestra Guesthouse dér vi har hela om-

Sista dag for anmilan 6 april

Karisborg 30 maj

14-17 maj Mini-ldger

30maj  Karlshorgs féstni

En plats full av spannande beréttelser, impone- e SPOTES TSNS

rande murar och hemligheter fran forr.

3 Har mots historia och nutid i en milj6 som fasci- =~ 18juli Ungdomstréff hghgjdsbana
& nerar bade stora och sma.

27juni  Havets hus, minigolf och bad

2-8aug  Tecken- och spraklager

Det blir en dag fylld av upplevelser, gemenskap ~~ 29aug  Ekehagens forntidsby

och nya upptickter. 19 sep Glasblasning och forelasning
Ta chansen att kinna historiens vingslag och

3-4 okt Mal straff spex
uppleva en av Sveriges mest unika sevirdheter! SHupP P

31 okt-1 nov Halloween

Léds mer om detta pa var hemsida vastra.dhb.se 12 dec Ungdomstraff

Alla
Sista dag for anmaélan 26 april Med reservation anmdilningar
for eventuella sker via vdr hemsida
forandringar .dhb.se/vastra,

Folj oss pa Gilla oss pa Facebook! '@l (
o o DHB Vastra
vara SO.Clu’a DHB Vistra [@ Medlemssida
medier Allmén sida Instagram

Bildstodif dhbvistra
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