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Språkstörning/DLD - ofrivillig ensamhet
Personer med språkstörning har ofta svårare att få vänner och att 
fördjupa relationer jämfört med andra. Ofrivillig ensamhet beskrivs 
som ett stort problem för personer med språkstörning.

Källa www kunskapsguiden.se

NKCDB anordnar kostnadsfritt frukostwebbinarie 5 mars
AKKtivs kommunikationstrappa som verktyg för insatser vid medfödd dövblind-
het. När syn och hörsel är nedsatta från födseln blir kommunikationen i hög grad 
taktil. Det ställer särskilda krav på hur vi uppfattar signaler, analyserar kommu-
nikativa uttryck och väljer strategier för stöd. För mer information och anmälan 
gå in på hemsidan:
Källa:www.nkcdb.se

Nytt beviljat arvfondsprojekt för Riksförbundet DHB
Denna gång riktar vi oss till våra målgrupper som är unga döva eller hörsel-
skadade som använder teckenspråk och som har en neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsättning. Projektet ska skapa en webb-app som vi utformar med hjälp 
av insamlad information samt egna berättelser från målgruppen, anhöriga och 
professionella. Målet är att erbjuda målgruppen verktyg för att kunna leva så 
självständigt som möjligt. 
Källa: www.dhb.se 

Mumin har fått persontecken
Finlands dövas förbund och Finlandssvenska teckenspråkiga står bakom. 
Tanken är att underlätta kommunikationen om figurerna. Tidigare har 
man varit tvungen att bokstavera Muminkaraktärernas namn. 

Källa:www.svt.se

Det är med stor sorg i hjärtat som vi meddelar att Marie hastigt har gått bort.  
Hon somnade in den 19 februari 2026.

Våra tankar går till hennes barn och hennes älskade barnbarn. Mars 2026

Till minne av en otroligt kär 
vän & kollega. Du med ditt 

varma, men raka sätt, du som 
ville alla väl, du som satte alla 

främst, du som alltid fanns 
där... Nu gör du inte det...  
Föreningslivet har förlorat 

en eldsjäl och vi en vän och 
kollega.

   Vila i ro, Marie
 

Vännerna & kollegorna på 
kansliet
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Sista anmälningsdag

Vi ber er alla att se till att anmä-
la er innan sista anmälningsdag 
till våra aktiviteter. 
Dels för att det skapar en massa 
merjobb för kansliet när det kom-
mer efteranmälningar och det går 
inte heller alltid att garantera 
platser då. 
Så ha noga koll på sista anmä-
ningdag så du inte missar någon 
aktivitet du vill delta i.

Tävling
En fönsterputsare tvättar 
fönster på den 30:e våningen 
på en skyskrapa. Plötsligt 
halkar han och faller hand-
löst.
Han hade ingen säkerhets-
utrustning på sig, men han 
klarar sig ändå oskadd.

Hur kunde han göra det?

Skicka in ditt svar till  
aktiviteter@dhbvastra.se 
senast 20 mars
Vinnare meddelas på DHB  
Västras medlemssida på 
Facebook. Vinsten skickas 
per post.

      Aktivitetsplan 2026
10 jan	     Spelträff Minecraft
31 jan         Vinterdag
7-8 mar      TAKK/TSP vuxna+ungdomar
28-29 mar  Årsmöte
18 april	      Skövde badhus
14-17 maj   Mini-läger
30 maj        Karlsborgs fästning
27 juni        Havets hus, minigolf och bad
18 juli         Ungdomsträff höghöjdsbana
2-8 aug        Tecken- och språkläger
29 aug         Ekehagens forntidsby 
19 sep          Glasblåsning och föreläsning
3-4 okt          Målgruppsträff spex
31 okt-1 nov Halloween
12 dec            Ungdomsträff

 
   Med reservation  
     för eventuella  
      förändringar

Aktivitetsguide
Badhus och bowling

Vi bjuder in till en helkul dag fylld med skratt, 
gemenskap och äventyr!

Först bowlar vi loss och ser vem som sätter flest 
strikes. Sedan väntar en god lunch tillsammans 
– innan vi avslutar med plask, lek och fartfyllda 
rutschkanor i Skövde Badhus!

Packa badkläderna och ta med ditt bästa 
humör – det här blir en dag du inte vill missa!
Läs mer om detta på vår hemsida vastra.dhb.se

Sista dag för anmälan 3 mars

Följ oss på 
våra sociala  

medier

   
                 DHB Västra    
 Medlemssida    

 
Mini-läger

Häng med på ett härligt mini-läger för hela 
familjen! 
Här får ni träffa både nya och gamla kompisar, 
leka, tävla och ha kul tillsammans.

Fyra dagar fyllda av gemenskap, glädje och även-
tyr i vackra Hestra!

Vi bor på Hestra Guesthouse där vi har hela om-
rådet till vårt förfogande.
Läs mer om detta på vår hemsida vastra.dhb.se

Sista dag för anmälan 6 april
 

Karlsborgs färstning
 

Karlsborg 30 maj

Hestra

Skövde 18 april

Kansliet informerar

dhbvästra

Var  
beredd på 

att eventuella
förändringar
kan ske med
kort varsel 

Alla 
anmälningar 

sker via vår hemsida 
www.dhb.se/vastra 

Gilla oss på Facebook!    
                        
                DHB Västra    
                    Allmän sida       

En plats full av spännande berättelser, impone-
rande murar och hemligheter från förr. 
Här möts historia och nutid i en miljö som fasci-
nerar både stora och små. 
 
Det blir en dag fylld av upplevelser, gemenskap 
och nya upptäckter. 
Ta chansen att känna historiens vingslag och 
uppleva en av Sveriges mest unika sevärdheter!

Läs mer om detta på vår hemsida vastra.dhb.se

Sista dag för anmälan 26 april
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