VASTRA

Februari 2026

Da har vi hunnit fram till februari 2026 och vintern har dntligen va-
rit pa besok. Glam inte att kika pa kommande aktiviteter som bland
annat innehaller arsmaote, badhus, teckensprakshelg och minildger.

LaSSe
Brukarstédcenter

Rad och stéd i
vardagen —

i hela Vastra
Gotalandsregionen

LaSSe Brukarstodcenter

LaSSe brukaradcenter dr en verksamhet 1 Vistra Gotalandsregionen dér perso-
ner inom LSS kan fa stod. Man kan bland annat fa radgivning vid ansékningar,
overklagande eller kontakter med myndigheter och assisansutférare. Lds mer om
dem pa deras hemsida.

Kalla:www.lassekoop.se

Taktila formagor — bedémningsstod och praktiska arbetssdtt
i daglig verksamhet - webbinarium

Hur kan vi bast stédja personer med medfédd dévblindhet i deras larande och
utveckling? Genom kéanseln — deras priméara kélla till information och kommuni-
kation. Valkommen till ett webbinarium kring detta.

Kalla:www.nkedb.se

Vad dr sprakstorning? Forskare forklarar

Anna Eva Hallin dr postdoktor vid Karolinska institutet pa enheten for Logopedi.
I denna YouTube film far du en enkel forklaring pa vad sprakstérning ar och vad
det innebar.

Kalla: www.sprakforskning.se

DHB Vistra
Storgatan 7
462 36 Vanersborg

Min story

Program med sanna berittelser fanr ungas egna erfarenheter. En helt ny sessong
finns nu pa SVT-play. Det ar berittelser om ex. egenforetagare, drogberoende,
utbytesstudent m.fl.

Killa www.svtplay.se

Tel. 0521-696 10 Bhesiik_lcll&r
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Var

s Aktivitetsguide

kan ske med
kort varsel

Kansliet informerar

Vinnare av limericktévlingen
TAKK- OCH TECKENSPRAKS- Vinershorg 7-8 mars i december.

KU RSFOR AI'I'A Vinnare blev Sofia Laage med

R . 72 foljande bidrag.
P Da var det dags for en helg i teckensprakets teck-
| en. Denna géng ar det kurs for alla vuxna och fér =~ Léagret pa Isaberg ar mitt
ungdomar. bésta minne
Dar fick jag ro 1 bade kropp

Barnen kan som vanligt vara med barnledare pi = 0ch sinne i .
Hornet. Dar kommer de att ha roliga aktiviteter, Bliin?t? Elade manga roliga
pyssel och lek. astiviterer .
Pa lordagkvall traffas vi alla pa Hornet och ater Ll ©(g (ted e viadl el

. - saker heter
nagot gott tillsammans. Detta lockar mer an sitta

med sin skdrm inne

Las mer om detta pa var hemsida vastra.dhb.se

Sista dag for anmadlan r 8 februari Minildger i maj

o . » I ar planerar vi ett minilager
Aktivitetshelg och arsmote Goteborg 28-29 mars den 14-17 maj. Syftet med detta
lager ar bara att traffas, umgas
och ha trevligt tillsammans.

Nu ar det dags att samlas, blicka tillbaka pa aret
som gatt och samtidigt se framat mot allt span-
nande som véintar.

Vi kommer att vara pa Hestra
Guesthose dér vi har hela omra-
det till vart forfogande.

Arsmétet ir inte bara en chans att paverka Mer information pa var hemsida:
och vara med i viktiga beslut — det dr ocksa ett 4 ctra dhb.se

tillfalle att traffas, fika tillsammans och fyllas av
inspiration infor framtiden. Aktivitetsplan 2026

Lis mer om detta pa var hemsida vastra.dhb.se =~ 10jan  Speltraff Minecraft

31 jan Vinterdag

7-8mar  TAKK/TSP vuxna+ungdomar
28-29 mar Arsmote

Skovde 18 a pril 18april  Skoévde badhus
14-17 maj Mini-lager

Sista dag for anmailan 20 februari

30maj  Karlshorgs fastning
Vi bjuder in till en helkul dag fylld med skratt,

gemenskap och dventyr!

27juni  Havets hus, minigolf och bad

18 juli Ungdomstraff hoghdjdsbana
Forst bowlar vi loss och ser vem som sitter flest ~ 9.8aug  Tecken- och spraklager
strikes. Sedan véntar en god lunch tillsammans
- innan vi avslutar med plask, lek och fartfyllda
rutschkanor i Skévde Badhus! 19sep  Glasbldsning och foreldsning

29 aug Ekehagens forntidsby

3-4 okt Malgruppstraff spex
31 okt-1 nov Halloween
12 dec Ungdomstraff

. Packa badkldderna och ta med ditt bésta
humor - det hér blir en dag du inte vill missa!

" Lis mer om detta pa vir hemsida vastra.dhb.se
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