
DHB Västras Nyhetsbrev

Då har vi hunnit fram till februari 2026 och vintern har äntligen va-
rit på besök. Gläm inte att kika på kommande aktiviteter som bland 
annat innehåller årsmöte, badhus, teckenspråkshelg och miniläger.

DHB Västra 
Storgatan 7 
462 36 Vänersborg

Tel. 0521-696 10 
E-post: info@dhbvastra.se 
Hemsida: www.dhb.se/vastra

Besök vår  
hemsida  

www.dhb.se/vastra 

Min story

Program med sanna berättelser fånr ungas egna erfarenheter. En helt ny sessong 
finns nu på SVT-play. Det är berättelser om ex. egenföretagare, drogberoende, 
utbytesstudent m.fl.
Källa www.svtplay.se

LaSSe Brukarstödcenter

LaSSe brukarådcenter är en verksamhet i Västra Götalandsregionen där perso-
ner inom LSS kan få stöd. Man kan bland annat få rådgivning vid ansökningar, 
överklagande eller kontakter med myndigheter och assisansutförare. Läs mer om 
dem på deras hemsida.
Källa:www.lassekoop.se

Vad är språkstörning? Forskare förklarar

Anna Eva Hallin är postdoktor vid Karolinska institutet på enheten för Logopedi. 
I denna YouTube film får du en enkel förklaring på vad språkstörning är och vad 
det innebär.

Källa: www.sprakforskning.se 

Taktila förmågor – bedömningsstöd och praktiska arbetssätt 
i daglig verksamhet - webbinarium
Hur kan vi bäst stödja personer med medfödd dövblindhet i deras lärande och 
utveckling? Genom känseln – deras primära källa till information och kommuni-
kation. Välkommen till ett webbinarium kring detta. 
Källa:www.nkcdb.se
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Vinnare av limericktävlingen 

i december.

Vinnare blev Sofia Laage med 
följande bidrag. 

Lägret på Isaberg är mitt 
bästa minne
Där fick jag ro i både kropp 
och sinne
Barnen hade många roliga 
aktiviteter
Lärde sig teckna vad olika 
saker heter 
Detta lockar mer än sitta 
med sin skärm inne 

Miniläger i maj

I år planerar vi ett miniläger 
den 14-17 maj. Syftet med detta 
läger är bara att träffas, umgås 
och ha trevligt tillsammans.

Vi kommer att vara på Hestra 
Guesthose där vi har hela områ-
det till vårt förfogande.

Mer information på vår hemsida:
vastra.dhb.se

Aktivitetsplan 2026
 

10 jan	     Spelträff Minecraft
31 jan         Vinterdag
7-8 mar      TAKK/TSP vuxna+ungdomar
28-29 mar  Årsmöte
18 april	      Skövde badhus
14-17 maj   Mini-läger
30 maj        Karlsborgs fästning
27 juni        Havets hus, minigolf och bad
18 juli         Ungdomsträff höghöjdsbana
2-8 aug        Tecken- och språkläger
29 aug         Ekehagens forntidsby 
19 sep          Glasblåsning och föreläsning
3-4 okt          Målgruppsträff spex
31 okt-1 nov Halloween
12 dec            Ungdomsträff

 
   Med reservation  
     för eventuella  
      förändringar

Aktivitetsguide
TAKK- OCH TECKENSPRÅKS-

KURS FÖR ALLA

Då var det dags för en helg i teckenspråkets teck-
en. Denna gång är det kurs för alla vuxna och för 
ungdomar.

Barnen kan som vanligt vara med barnledare på 
Hörnet. Där kommer de att ha roliga aktiviteter, 
pyssel och lek.
På lördagkväll träffas vi alla på Hörnet och äter 
något gott tillsammans.

Läs mer om detta på vår hemsida vastra.dhb.se

Sista dag för anmälan är 8 februari

Följ oss på 
våra sociala  

medier

   
                 
DHB Västra    
 Medlemssida    

 
Aktivitetshelg och årsmöte

Nu är det dags att samlas, blicka tillbaka på året 
som gått och samtidigt se framåt mot allt spän-
nande som väntar.

Årsmötet är inte bara en chans att påverka 
och vara med i viktiga beslut – det är också ett 
tillfälle att träffas, fika tillsammans och fyllas av 
inspiration inför framtiden.

Läs mer om detta på vår hemsida vastra.dhb.se

Sista dag för anmälan 20 februari

 

Badhus och bowling
 

Skövde 18 april

Göteborg 28-29 mars

Vänersborg 7-8 mars

Kansliet informerar

dhbvästraungdomdhbvästra

Var  
beredd på 

att eventuella
förändringar
kan ske med
kort varsel 

Alla 
anmälningar 

sker via vår hemsida 
www.dhb.se/vastra 

Gilla oss på Facebook!    
                        
                DHB Västra    
                    Allmän sida       

Vi bjuder in till en helkul dag fylld med skratt, 
gemenskap och äventyr!

Först bowlar vi loss och ser vem som sätter flest 
strikes. Sedan väntar en god lunch tillsammans 
– innan vi avslutar med plask, lek och fartfyllda 
rutschkanor i Skövde Badhus!

Packa badkläderna och ta med ditt bästa 
humör – det här blir en dag du inte vill missa!

Läs mer om detta på vår hemsida vastra.dhb.se

Sista dag för anmälan 3 mars
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