
DHB Västras Nyhetsbrev

Då startar det nya året, 2026. Vi hoppas på ett år med många  
deltagare på våra aktiviteter och kurser. Kika in på hemsidan och se 

vad som händer under kommande år.

DHB Västra 
Storgatan 7 
462 36 Vänersborg

Tel. 0521-696 10 
E-post: info@dhbvastra.se 
Hemsida: www.dhb.se/vastra

Besök vår  
hemsida  

www.dhb.se/vastra 

Medlemsenkät

Vi hoppas att ni alla har möjlighet att hjälpa till med att fylla i vår medlemsen-
kät. Den är enormt viktig för oss i vår planering av aktiviteter framöver.
Länk till enkäten: klicka här

Ny barnbok skildrar dövblindhet – genom barnets blick

För första gången skildras dövblindhet skönlitterärt, i en bilderbok för barn. För-
fattaren Lena Göransson och illustratören Carolin Frick berättar om Kim, som 
har en mamma som är döv och inte ser så bra, om vänskap och glädje, besvikelser 
och drömmar.
Källa:www.nkcdb.se

Min pappa är en clown
 
En röd näsa, ett varmt hjärta. Bakom clownen Mannes glada yttre finns en berät-
telse om passion, kamp och livets stora kontraster. Manne af Klintberg skulle bli 
jurist men valde att bli en clown istället. Allt startade när han fick en dotter som 
var döv.
Källa: www.svtplay.se

Vad betyder DHB Västra för dig?

Vi vet att våra medlemmar bär på många fina berättelser. Har du ett fint minne 
från en aktivitet? Eller vill du berätta vad DHB betyder för dig och din familj?
Dela gärna din berättelse med oss – stor som liten. Det du delar kan inspirera andra!
Lämna dina kontaktuppgifter i formuläret:
Länk till formuläret
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Årsmöte 2026

 
DHB Västras årsmöte kommer 
att hållas i Göteborg på Home 
Hotell Mektagonen 2026-03-28.  
 
Inbjudan till detta kommer ut 
i slutet av januari. Men spika 
datumet redan nu så du inte 
hinner boka upp något annat. 
Detta är en av årets viktigaste 
helger, så kom och gör din röst 
hörd!

Vill du arbeta som barnleda-
re på vårt tecken- och 

språkläger?
Intresseanmälan för att arbeta 
som barnledare på vårt Tecken 
och språkläger 2-8 augusti är öp-
pen. Skicka gärn in ditt intresse 
om du vill arbeta med oss och 
våra barn.

Är just du intresserad så kika in 
på vår hemsida för att anmäla 
ditt intresse.
vastra.dhb.se

Aktivitetsplan 2026
 

10 jan	     Spelträff Minecraft
31 jan         Vinterdag
7-8 mar      TAKK/TSP vuxna+ungdomar
28-29 mar  Årsmöte
18 april	      Skövde badhus
14-17 maj   Mini-läger
30 maj        Karlsborgs fästning
27 juni        Havets hus, minigolf och bad
18 juli         Ungdomsträff höghöjdsbana
2-8 aug        Tecken- och språkläger
29 aug         Ekehagens forntidsby 
19 sep          Glasblåsning och föreläsning
3-4 okt          Målgruppsträff spex
31 okt-1 nov Halloween
12 dec            Ungdomsträff

 
   Med reservation  
     för eventuella  
      förändringar

Aktivitetsguide
Spelträff Minecraft

Gillar du att bygga, utforska och klura 
tillsammans med andra? 
Då får du inte missa vår Minecraft-spel-
träff!
Vi samlas för en dag full av kreativitet, 
äventyr och teamwork – oavsett om du 
är proffs på redstone eller bara älskar att 
bygga drömhuset i övervärlden.

Mer information och anmälan hittar ni 
på vår hemsida vastra.dhb.se

Sista dag för anmälan 5 januari

Följ oss på 
våra sociala  

medier

   
                 
DHB Västra    
 Medlemssida    

 
Vinterdag

Då var det dags för en härlig dag i skid-
backen i Ulricehamn.

Det blir skidskola för de som behöver och 
lite gott grillat i pauserna.

Vi hoppas på en solig, kall och snörik 
dag.

Mer information och anmälan hittar ni 
på vår hemsida vastra.dhb.se

Sista dag fär anmälan är 6 januari
 

Teckenspråkshelg för alla 
vuxna och ungdomar

 
Vänersborg 7-8 mars

Ulricehamn 31 januari

Vänersborg 10 januari

Kansliet informerar

dhbvästraungdomdhbvästra

Var  
beredd på 

att eventuella
förändringar
kan ske med
kort varsel 

Alla 
anmälningar 

sker via vår hemsida 
www.dhb.se/vastra 

Gilla oss på Facebook!    
                        
                DHB Västra    
                    Allmän sida       

Då var det dags för en helg i teckenspråkets teck-
en. Denna gång är det kurs för alla vuxna och för 
ungdomar.

Barnen kan som vanligt vara med barnledare på 
Hörnet. Där kommer de att ha roliga aktiviteter, 
pyssel och lek.

På lördagkväll träffas vi alla på Hörnet och äter 
något gott tillsammans.

Läs mer om detta på vår hemsida vastra.dhb.se

Sista dag för anmälan är 8 februari
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