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När du flyttar, kom ihåg att meddela 
adressändring till Riksförbundet DHB:s 
kansli, kansliet@dhb.se så medlems-
tidningen och övrig information når dig!

Som medlem i Riksförbundet DHB får du 
DHB Dialog fyra gånger per år, tillgång till 
riksförbundets och distriktens aktiviteter, 
råd och stöd samt möjlighet att påverka. 

Bli medlem via:
www.dhb.se/medlem
www.dhb.se

Mo Gård har över 75 års samlad erfarenhet och specialiserad
kompetens kring kommunikation, kombinerade funktions­
nedsättningar och utmanande uttryckssätt. Vi är ett stiftelseägt
idéburet kunskapsföretag som erbjuder individanpassade hel­
hetslösningar inom boende, daglig verksamhet och anpassad 
gymnasieskola till personer med intellektuell funktionsnedsättning  
och/eller autism.
 
Vi finns på flera platser i landet och har just nu lediga platser  
att erbjuda. Välkommen att besöka vår hemsida eller ta kontakt 
med våra kunniga placeringsansvariga:
 placeringsansvarig@mogard.se  010-471 67 00

mogard.se

LSS-insatser med fokus  
på kommunikation

Handlingsplan för 
funktionshinderpolitiken 
DEN 21-22 MAJ bjöd NOD 
(Nationellt organ för dialog 
och samråd mellan regering-
en och det civila samhället) 
och MFD (Myndigheten 
för delaktighet) in till en 
dialog om handlingsplan för 
funktionshinderpolitiken. 
Väldigt många frivilligorga-
nisationer var inbjudna däri-
bland DHB som jag fick för-
månen att få representera. 

Sveriges nationella mål 
för funktionshinderspo-
litiken är att med FN:s 
konvention om rättigheter 
för personer med funktions-
nedsättning som utgångs-
punkt, uppnå jämlikhet 
i levnadsvillkor och full 
delaktighet för personer 
med funktionsnedsättning i 
ett samhälle med mångfald 

som grund. Målet ska bidra 
till ökad jämställdhet och till 
att barnrättsperspektivet ska 
beaktas. 

Myndigheten för delaktig-
het har sedan 2021 fått ett 
regeringsuppdrag att följa 
upp och stödja genomför-
andet av Sveriges nationella 
strategi för funktionshin-
derspolitiken.  Nu är det då 
dags att ta fram förslag till 
handlingsplan som ska effek-
tivisera genomförandet av 
strategin.

Strategins tolv 
samhällsområden är: 
Arbete  och försörjning, 
Utbildning och livslångt lä-
rande, Transport, Byggd 
miljö och samhällsplanering, 
Digitalisering, Offentlig 

upphandling, Konsument-
politik, Hälsa, folkhälsa 
och social välfärd, Kultur 
och fritid, Demokratisk 
delaktighet, Rättsväsendet, 
Krisberedskap.
 
Vi ser att det finns åter-
kommande utmaningar och 
behov inom vissa områden. 
Exempelvis Kunskap och 
bemötande där bristande 
kunskap om funktionsned-
sättningar och rättigheter 
i yrkesgrupper som möter 
personer med funktionsned-
sättningar. Kunskapsbristen 
tar sig bland annat uttryck 
i dåligt bemötande, sämre 
service och bristande kon-
sekvensanalyser. Ett annat 
exempel är inom området 
Statistik och kunskap där en 
återkommande synpunkt är 

att det behövs mer statistik 
och kunskap om personer 
med funktionsnedsättning 
och deras livssituationer, 
inte minst förfinad statistik 
som gör det möjligt att få 
kunskap om specifika mål-
grupper. 

Med det sagt så ska det bli 
spännande att få följa det 
fortsatta arbetet med hand-
lingsplanen.

Ann-Christin Jeppsson
Förbundssekreterare

Vill du annonsera i 
DHB Dialog?  
Mer info hittar du 
på vår hemsida.
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Arvsfondsprojektet ”Stöd på dina villkor” riktar sig till tjejer och kvinnor med intellektuell funk-
tionsnedsätting som är döva, har hörselskada eller dövblindhet samt män med IF som är döva, 
hörselskadade eller har dövblindhet och som kan vara våldsutövare. 
	 – Tanken med projektet är bland annat att höja kunskapen hos målgruppen om våldsutsatthet, 
hur dessa personer med hjälp av framtagna metoder i projektet ska kunna kontakta vår digitala 
jour för att prata med någon teckenspråkig person och kunna uttrycka ett behov av att få hjälp 
i sin våldsutsatthet, berättar projektledare Karin Granlund.
	 Projektet startade 1 januari 2024 och avslutas 2026. Projektets arbetsorter är Örebro och 
Stockholm och totalt fyra arbetar i projektet. 
	 Dialog träffar projektledare Karin Granlund:
 

STÖD PÅ
DINA VILLKOR

Hur långt har ni kommit 
i processen i projektet 
under första året? 
Under första året har vi 
jobbat med att starta upp 
projektet, marknadsfört och 
nätverkat i syfte att fånga 
upp intresset som varit och 
är för vårt projekt. Projektet 
är unikt i sitt slag genom att 
vi inkluderar målgruppen, 
det vill säga teckenspråkiga 
personer som har intellek-
tuell funktionsnedsättning, 
i vårt projekt. Allt vi gör i 
projektet går via dem. Vi har 
startat upp en tjejgrupp i 
Örebro som vi kommer att 
fortsätta med under projek-
tets gång och har även en 
grupp i Stockholm som vi 
också träffar för att få deras 
feedback. Parallellt med 
tjejträffarna har vi påbörjat 
intervjuer med anhöriga och 
myndighetspersoner för att 
samla olika fallbeskrivning-
ar. Vi har också tagit fram 
anpassad informationsbro-
schyr och anpassad webbsida. 

Genom tjejgruppen har vi 
tittat på olika våldsformer 
och haft diskussioner kring 
temat, tagit fram olika ex-
empel som gruppen själv 
känner igen och utifrån ex-
emplen startat med att göra 
illustrationer, dvs bilder som 
föreställer olika situationer 
mellan två personer. Ett 
exempel kan vara att någon 
sparkar en. Med bilderna ska 
vi göra en anpassad broschyr 
som handlar om våld. Vi 
har även en teammedlem, 
en kvinna med intellektuell 
funktionsnedsättning som 
vår stödpedagog träffar en 
dag i veckan. Tillsammans 
strukturerar de det dagliga 
arbetet. Hon hjälper också 
till att följa med på föreläs-
ningar och berättar om sin 
del i projektet.  
 
Vad har ni sett för 
resultat så här långt? 
Det har varit en boost för vår 
tjejgrupp att träffa varandra. 
De längtar alltid till nästa 

tillfälle och har på olika sätt 
kunnat bidra med reflektion 
och feedback, känna sig 
viktiga för projektet och att 
de känner ansvar för att nå 
allmänheten med hjälp av 
materialet som de är med 
och tar fram. Det är en form 
av känsla av sammanhang, 
som vi kommer att fortsätta 
med. Gruppen är så detalj-
rika och kommer med kloka 
synpunkter som vi själva 
inte tänkt på. Så guld värt. 
Det vi lärt oss är att allt tar 
tid! Varje sak vi gör i projek-
tet behöver ofta gå ett par 
varv hos gruppen innan 
vi beslutar oss för en slut-
produkt.  
 
Vi ser också hur extremt 
utsatt målgruppen är, 
främst för att det råder en 
stor okunskap hos myndig-
heter i hur de ska bemöta 
målgruppen. Ofta har man 
svårt att avgöra vilket kom-
munikationssätt som fung-
erar och dövheten blir det 
primära fast man behöver 
också ta med den kognitiva 
funktionsnedsättningen. 
Det räcker inte bara med att 
beställa en teckenspråkstolk. 
Många i målgruppen behö-
ver återkoppling, bildstöd 
eller annat i kombination 
med teckenspråk. Det kan 
vara svårt att komma ihåg 
vad myndigheter säger via 
teckenspråkstolk och att 
kunna förstå en annan per-
sons teckenspråk och ordval 
som man inte känner igen. 
 
Vi har också sett att kom-
munerna inte erbjuder val-
möjligheter för målgruppen, 
om vi tar daglig verksamhet 
som ett exempel. Där blir 
de ofta långvariga på sina 
arbetsplatser – främst för att 
det inte finns personal som 
kan teckenspråk utplacerade 
på olika verksamheter vilket 
gör att individer inte kan 
byta arbetsplats och arbets-
uppgifter. Tyvärr verkar det 
heller inte vara prioriterat 
med personal som kan fly-

tande teckenspråk eftersom 
det råder en tänk om att 
gruppen inte kan utveckla 
sitt språk. De får också ofta 
arbeta med något som är 
under deras kompetensnivå 
och det är sällan deras kom-
petens matchas med arbets-
uppgifter. När det gäller 
våldsutsatthet hos målgrup-
pen ser vi flera faktorer som 
försvårar möjligheten till att 
få hjälp snabbt, bland annat 
okunskap hos omgivningen, 
men också hos målgruppen 
i att sätta gränser och själv 
veta vad som är ok och inte 
ok. Man behöver lyfta ämnet 
många gånger och gärna i 
olika sammanhang. Ansvaret 
ligger hos omgivningen att 
lyfta och driva frågan och 
vilja jobba med kunskapshö-
jande insatser.  
 
Vad har ni för 
planer här närmast? 
Nu är vi inne på vårt andra 
år och följer vår projektplan. 
Enligt projektansökan ska 
vi främst arbeta med att ta 
fram arbetsmaterial och 
utbildningsmaterial som 
riktar sig mot olika grupper, 
som anhöriga, myndigheter, 
personal inom olika verk-
samheter, målgruppen samt 
våra syssnare och volontärer. 
I utbildningspaketet pla-
nerar vi att inkludera 
olika typer av innehåll, till 
exempel korta informa-
tionsfilmer, handlednings-
guider, övningsmaterial och 

diskussionsfrågor som kan 
användas både i grupp och 
individuellt. 

Vi fortsätter med att träffa 
målgruppen i olika samman-
hang och representation, 
bland annat, våra tjejträffar. 
De är delaktiga i framtagning 
av material och ger oss feed-
back i vår fortsatta arbete. 
 
För att ta fram underlag till 
arbetsmaterial och utbild-
ningspaket ämnar vi fort-
sätta med intervjuer med 
anhöriga, målgruppen och 
myndigheter vad de önskar, 
vad de saknar och vad vi 
upptäcker under projektets 
gång. Vi har haft digitala 
forumträffar med personal 
som möter målgruppen i 
verksamheter och vi kom-
mer att fortsätta med att 
utveckla önskemål och 
tankar kring arbets-och 
utbildningspaket. 
 
Vill du som anhörig eller 
närstående, till exempel 
god man till en person med 
intellektuell funktions-
nedsättning ställa upp på 
intervju vore vi tacksamma. 
Intervjun handlar om att 
samla fallbeskrivningar 
från olika händelser som sen 
ska utformas till olika delar 
i utbildningspaket i syfte 
att utbilda och få kunskap 
om målgruppen.  
 

 
 
 
 

 

Vill du veta mer? 
Kontakta projektledare 
Karin Granlund på 
karin@nationellkvinnojour.se 

!
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Arvsfondsprojektet Mellan två världar berättar om unga hörselskadades situation, om att leva 
mellan den hörande och den teckenspråkiga världen. Projektet har producerat en rad material 
inom följande teman; Anhöriga, Skola, Fritidsintressen, Arbete, Myndigheter och samhällsviktiga 
organisationer och Vård och audionomer.
 

Arvsfondsprojektet Mellan två världar berättar 
om unga hörselskadades situation, om att leva mellan den 

hörande och den teckenspråkiga världen

Hjälp i skolan!
Hos Skolverket finns information 

omrätten att få hjälp i 
grundskolan och gymnasiet:

www.skolverket.se

Ett av de viktigaste evene-
mangen under första halvåret 
2025 var Global Disability 
Summit som hölls i Berlin, 
Tyskland, den 2–3 april. FE-
PEDA:s ordförande, Andre 
Cuenca, deltog i mötet och 
representerade FEPEDA. 
Global Disability Summit 
(GDS) är världens största 
plattform för att driva på rät-
tigheter och inkludering för 
personer med funktionsned-
sättning. Det är ett toppmöte 
som sedan 2018 har samlat 
politiker, organisationer för 
personer med funktionsned-
sättningar, det civila sam-
hället, den privata sektorn, 
internationella organisatio-

ner och biståndsgivare för 
att påskynda utvecklingen 
med utveckling och humani-
tära insatser som inkluderar 
personer med funktionsned-
sättning. Global Disability 
Summit har sin grund i FN:s 
konvention om rättigheter 
för personer med funktions-
nedsättning (CRPD) och 
stöder genomförandet av 
Agenda 2030 för hållbar ut-
veckling. Det är ett återkom-
mande möte som ska främja 
internationellt samarbete, 
mobilisera åtaganden och 
stärka ansvarsskyldigheten 
för inkludering av personer 
med funktionsnedsättning 
inom alla sektorer.  På mötet 

deltog 4 500 personer från 
100 länder. Mötet resultera-
de i 800 nya åtaganden från 
regeringar, utvecklingsaktö-
rer, privat sektor och civil-
samhälle.

André Cuenca deltog även på 
en mottagning för Europa-
parlamentets funktionshin-
dergrupp den 29 januari och 
träffade flera ledamöter. In-
för mottagningen skickades 
ett brev till alla medlemmar 
i gruppen för att informera 
om FEPEDA och betona 
vikten av att försvara rättig-
heterna för döva och hörsel-
skadade barn och ungdomar 
samt deras familjer.

Nytt från FEPEDA ... 
FEPEDA är en icke-statlig paraplyorganisation som bildats för att representera föreningar för 
föräldrar och anhöriga till döva och hörselskadade barn på europeisk nivå. Den främjar lika 
rättig- heter för döva och hörselskadade barn och ungdomar samt deras familjer i hela Europa 
för att bidra till ett helt inkluderande europeiskt samhälle, där döva och hörselskadade barn, 
ungdomar och deras familjer har lika möjligheter och deltagande. Förbundsordförande Daniel 
Lakso representerar DHB i FEPEDAS styrelse och berättar nedan för Dialog vad som händer i 
FEPEDA och våra systerorganisationer i Europa just nu.

FEPEDA var även represen-
terad på European Disability 
Forum’s årsmöte i Vilnius, 
Litauen, den 21–22 juni. 
FEPEDA, som är medlem i 
EDF, skickade en delegat till 
mötet. EDF är en paraplyor-
ganisation för personer med 
funktionsnedsättning som 
samlar över 100 miljoner 
personer med funktions-
nedsättning i Europa. EDF 
är en oberoende icke-statlig 
organisation som samlar or-
ganisationer som företräder 
personer med funktionsned-
sättningar från hela Europa. 
EDF är en stark enad röst för 
personer med funktionsned-
sättningar i Europa. 

6
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Mötet innehöll bland annat: 
En konferens om självbe-
stämmande för personer 
med funktionsnedsätt-
ningar, diskussioner om 
påverkansarbete inför för-
beredelserna av europeiska 
fonder, diskussioner om det 
planerade europeiska funk-
tionshinderkortet. Detta är 
ett kommande EU-direktiv. 
Syftet är att förenkla resan-
det och delaktigheten för 
personer med funktionsned-
sättning inom EU genom 
att ge tillgång till likvärdiga 
förmåner och villkor vid 
kultur-, sport- och trans-
porttillfällen. 

TJECKIEN 
INFORMATION CENTRE OF PARENTS 

AND FRIENDS OF CHILDREN WITH 

HEARING IMPAIRMENT

• 	Utveckling av tvärprofessionellt 

	 samarbete i tidiga insatser

• 	 Humanitärt stöd till barn med 

	 funktionsnedsättning från Ukraina ökas

• 	 Familjeläger och andra aktiviteter

• 	 Organisationens 35-årsjubileum 

	 firas med en konferens

SPANIEN
FIAPAS – NYA REKOMMENDATIONER OM POSTNATAL HÖRSELNEDSÄTTNING (CODEPEH):

• 	 Fokus på hörselundersökningar i skol-	 miljöer som effektiv metod• 	 Användning av tele-audiologi och AI för 		 	 effektivare screening
	 Fördelar: bättre tillgänglighet, enkel 	 användning, högre precision, möjlighet 	 till fjärrscreening

• 	 Nya informationsmaterial för vårdpersonal, 		 lärare och familjer

Några nyheter 
från andra länder:

FINLAND
KLVL – FÖRÄLDRAFÖRBUNDET FÖR DÖVA OCH HÖRSELSKADADE BARN
• 	Statliga bidrag till funktionshinders-
	 organisationerna minskade 2025 med 	 80 miljoner € (från 384 till 304 miljoner €). 		 Nedskärningarna väntas påverka KLVL från 		 2026. Detta skapar en osäkerhet inför 	 framtida finansiering

• 	Regeringen under statsminister Petteri 		 Orpo har infört kraftiga nedskärningar	 i socialförsäkringarna
• 	Trots utmaningar har KLVL genomfört 		 kurser, läger och evenemang med stort del		 tagande

• 	Sommarläger 27–29 juni 2025 i Piispala, 		 Kannonkoski med 20 familjer

Genom att delta i dessa eve-
nemang och genom andra 
aktiviteter bedriver FEPE-
DA ett omfattande påver-
kansarbete för att säkerställa 
att rättigheterna för barn, 
ungdomar och deras familjer 
beaktas och förbättras.

FEPEDA arbetar för att fler 
organisationer från olika 
europeiska länder ska bli 
medlemmar i FEPEDA. I 
en tid då rättigheterna för 
personer med funktions-
nedsättningar inte längre 
prioriteras lika högt i Euro-
pa är det viktigt att stärka 
FEPEDA. Ju fler vi är, desto 
starkare blir vi.

VILKA ÄR HEPHATA? 
	 – Idrottsklubben Hephata 
är en idrottsklubb för döva 
och hörselskadade i Stock-
holmsområdet. Klubben 
startade redan den 1 april 
1892 och sedan dess har vi 
varit en trygg plats där döva 
och hörselskadade kan idrot-
ta på sina egna villkor. 
Vi är Sveriges äldsta döv- 
idrottsklubb och en av 
världens äldsta fortfarande 
aktiva. Här tränar och tävlar 
vi i en mängd sporter, men 
viktigast av allt: vi bygger 
gemenskap, stolthet och 
glädje – på och utanför 
planen, berättar Albert.
 
HUR HAR MEDLEN NI 
FÅTT FRÅN BO CARLSS- 
ONS MINNESGÅVOFOND 
ANVÄNTS? 
	 – Tack vare ert stöd kunde 
52 barn och ungdomar från 
Alvikskolan, Manillaskolan 
och andra integrerade skolor 
hoppa på bussen hela vägen 
till Malmö under Kristi 
Himmelfärdshelgen för att 
delta i Ungdomsspelen. På 
schemat stod basket och 

orientering, men i bagaget 
fick de också med sig minnen 
och vänskaper som kommer 
hålla länge, menar Albert. 
Bidraget gick bland annat 
till bussresor, ledare, kläder, 
utrustning och mat under 
helgen. Vår vision är att inget 
barn ska stå utanför, oavsett 
bakgrund eller ekonomi, så 
vi ser alltid till att deltagan-
det är kostnadsfritt. Och som 
extra grädde på moset? Våra 
unga stjärnor tog hem en hel 
hög medaljer, berättar han.

BERÄTTA GÄRNA LITE 
OM UNGDOMSSPELEN 
OCH VAD DET INNEBÄR. 
	 –Tänk dig en hel helg 
full av sport, skratt och nya 
kompisar, det är Ungdoms-
spelen i ett nötskal. Det är 
en årlig idrottsfest för döva 
och hörselskadade barn och 
ungdomar från hela Sverige, 
med tävlingar både på våren 
och hösten. Här tävlar man i 
flera olika sporter, men fokus 
ligger lika mycket på gemen-
skap och personlig utveckling 

som på resultat. Det är en 
chans att träna självständig-
het, bygga identitet och stär-
ka självförtroendet, samtidigt 
som man får uppleva hur det 
är att vara en del av en stor, 
inkluderande idrottsfamilj, 
säger Albert. Genom ert stöd 
hjälpte ni oss inte bara att 
främja fysisk aktivitet, utan 
också att motverka isolering 
och utanförskap. Kort sagt, 
ni bidrog till en helg som 
gjorde skillnad, på riktigt, 
avslutar han.

Hösten 2024 beviljades Idrottsklubben Hephata 14 277 kr ur Bo Carlssons 
Minnesgåvofond. Medlen skulle gå till Ungdomsspelen för döva och hörselskadade 
barn och ungdomar från olika dövidrottsföreningar i Sverige i maj 2025. 
Dialog har pratat med Albert Boklund från Hephatas kansli.

Grattis Hephata!

VÄLKOMMEN ATT SÖKA MEDEL FRÅN

BO CARLSSONS 
MINNESGÅVOFOND

Bo Carlsson satte alltid DHB i första rummet och såg till att alla kände sig delaktiga i DHB:s arbete. Han ville att 
alla målgrupper skulle känna sig hemma och han var mer insatt i gruppernas behov än någon annan. Det fanns inga 
oviktiga frågor för Bo och han hade en alldeles särskild förmåga att visa på betydelsen av samarbete med andra 
organisationer. Vill du skänka pengar till minnesgåvofonden? Tveka inte att kontakta oss!  

Fondens medel ska användas för att främja döva ungdomar, hörselskadade ungdomar och ungdomar med 
språkstörning. Detta innefattar både enskilda personer och verksamheter. Gåvofonden instiftades 1995. 
Inga särskilda ansökningshandlingar finns utan förbundsstyrelsen bestämmer tillfälle för utdelning baserat 
på fondens avkastning.

Du skickar din ansökan till kansliet@dhb.se och skriver: Ansökan Bo Carlsson  i ämnesraden. Vi vill ha namn på den som 
skriver ansökan och kontaktuppgifter till denna, namn på person/företag/organisation som ansökan gäller, personnummer 
eller organisationsnummer, kort beskrivning av vad du söker för samt en övergripande ekonomi/budget.
Vi ser helst att våra beviljade medel ska användas på så sätt att det gynnar en större målgrupp. 
Du behöver inte vara medlem i DHB för att söka medel ur Bo Carlssons minnesgåvofond.

Har du frågor om fonden ring 
gärna eller maila oss på kansliet:
Telefon 019-17 08 30 
eller kansliet@dhb.se

Ansökningsperioden för att söka medel från fonden är: 1 SEPTEMBER – 15 OKTOBER

9
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Välkommen till föräldrakonferensen

Mitt Unika Barn
Mitt Unika Barn är en konferens för föräldrar som har barn med 
språkstörning. Ni får konkreta tips, igenkänning och möjlighet 

att reflektera över hur ni kan stötta ert barn på bästa sätt.

Datum: 18 oktober
Tid: 9.00 - 16.30
Plats: Folkets hus, Umeå. 
Vasaplan, skolgatan 59

Utdrag ur programmet  
 
- Presentation av DHB

- Julia Andersson, alias LogopedJulia, om hur 
språkstörning kan påverka barnets lärande, 
relationer och självkänsla. I föreläsningen får 
anhöriga kunskap och praktiska strategier som 
gör skillnad i hemmet, i skolan och i sociala 
sammanhang. Deltagarna får också konkreta tips 
och möjlighet att reflektera kring hur de bäst kan 
stötta sitt barn.

- Så jobbar specialskolan Hällsboskolan i Umeå, 
rektor Teresia Lonnakko och logoped Johanna 
Lindberg.
 
- Barn, ungdomar och föräldrar delar med sig av 
sina erfarenheter av språkstörning – att leva med 
och nära.

- Ungdomar från UMS (Unga med språkstörning) 
delar sina perspektiv.

Kostnad 200 för medlemmar och 600 för 
icke-medlemmar (medlemskap kostar 
350/år). Lättare lunch och fika ingår. 

Sista anmälningsdag är 8 oktober.  
Anmälan är bindande och avgiften  
återbetalas ej.

Du anmäler dig genom att maila oss på 
kansliet@dhb.se och betala in avgiften 
till vårt bankgiro 485-8999. Bekräftelse 
skickas när anmälningsavgiften är 
registrerad. Uppge om du har några 
matallergier. 

För frågor, kontakta kansliet@dhb.se

DHB Språkstörning- i Umeå!

Håll koll på 
våra sociala medi-
er för kommande 

aktiviteter!
Hej från 

 oss i UMS! 

MEDLEMSTIPSET!
Medlemstipset är ett tips från en medlem eller styrelse-

ledamot i UMS. Tipset kan handla om vad som helst –
 ibland kopplat till språkstörning, ibland inte. 

Det kan vara en film, en bok, ett studietips eller något 
annat roligt eller intressant! Har du ett tips som du vill 

dela i tidningen?  Maila: ums@dhb.se
 
 

 

UMS i Örebro
 Innan sommaren så sågs UMS i Örebro för en omgång 

minigolf!  Vädret var på topp och vi hade en trevlig pick-
nick efteråt.

UMS Stockholm 
har också hunnit med -minigolf! Även där blev det en 

superlyckad dag med fint sällskap och roliga banor.   
 

UMS Västmanland 
har setts för en omgång frisbeegolf! 
Det blev en skön dag ute på banan. 

UMS Riks
Nyligen höll vår ordförande Albert Telon en uppskattad 

föreläsning hos Kompetento AB. Deltagarna – 
specialpedagoger, speciallärare, lärare, rektorer, 

utvecklingsledare, logopeder och skolsköterskor – 
fick ta del av kunskap om språkstörning och hur vi 
tillsammans kan skapa bättre förutsättningar för 

barn och elever i skolan. 

HANNA MAROHN, 
som är styrelseledamot i UMS Riks, tipsar: 

 
Mitt tips är att ha med sig denna tanke i vardagen: 

”Du kommer långt i livet genom att 
acceptera den/vem du är och älska dig 

själv även i svåra stunder!”
 

BEKRÄFTA DITT 

MEDLEMSKAP!

Varje år måste du bekräfta 

ditt medlemskap för att

 fortsätta vara medlem i UMS 

och delta på våra aktiviteter.

Bekräfta ditt medlemskap - scanna koden!

11
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SVENSKTALANDE BARN MED 
SPRÅKSTÖRNING I JÄMFÖRELSE MED BARN 
SOM LÄR SIG SVENSKA SOM ANDRASPRÅK:

NYA PERSPEKTIV
PÅ GRAMMATISKA
SVÅRIGHETER 
På Linköpings universitet pågår mellan 
åren 2023–2025 ett forskningsprojekt där 
man undersöker likheten mellan hur 
svensktalande barn med språkstörning 
lär sig svensk grammatik och barn som 
lär sig svenska som andraspråk. 
Dialog har pratat med forskningsledare 
och professor Christina Reuterskiöld.

VAD HANDLAR 
PROJEKTET OM? 
Projektet handlar om 
bearbetning av språk hos 
barn med språkstörning 
och hos barn med svenska 
som andraspråk. Barn med 
språkstörning och barn med 
svenska som andraspråk 
har visat liknande svårighe-
ter med att lära sig svensk 
grammatik. Båda grupperna 
har svårt med nominal-
frasens komplexitet där ord- 
en måste stämma överens 
formmässigt. En nominal-
fras är ett eller flera ord som 
tillsammans fungerar som 
ett ensamt substantiv. 
Exempelvis hund, huset, 
sjuksköterskan eller kärlek.

Språkförståelse bygger på 
snabb analys och integrering 
av språklig information, på 
språkljuds-, ord- och me-
ningsnivå. Studier från an-
dra språk har visat att barn 

använder den grammatiska 
ledtråd som finns i artikeln 
(en/ett eller den/det) för att 
hitta rätt substantiv. 
Vi undersöker länken mellan 
förståelse och språkproduk-
tion av den svenska nomi-
nalfrasen som har två genus 
(utrum: en/den, neutrum: 
ett/det), inbäddad i mening-
ar av varierande grammatisk 
komplexitet.

 VARFÖR ÄR PROJEKTET 
VIKTIGT ANSER DU? 
Om man kan använda sig 
av de grammatiska ledtrå-
dar som finns i språket blir 
man troligen mer effektiv 
i sin tolkningsförmåga och 
i förlängningen också i sin 
förmåga att uttrycka språklig 
information. Mer kunskap 
kring hur barn kan använda 
sig av ledtrådar om sub-
stantivs genus kan komma 
att påverka hur vi stöder 
barns ordinlärning. 

Kanske ska vi satsa mer 
på att presentera ord i hela 
fraser, det vill säga, inte bara 
’bil’, ’hus’ utan i hela fraser 
som en bil, den bilen, en röd 
bil, den röda bilen samt ett 
hus, ett rött hus, det huset 
det röda huset, så att barn får 
med sig genusinformationen 
och böjningsmönster från 
början.

HUR GÅR NI TILL 
VÄGA I ERT ARBETE?  
Uppmärksamhet och ögon-
rörelseriktning sammanfal-
ler med hörselintryck och 
kan mätas med icke-invasiv 
teknologi. Barn får produ-
cera nominalfraser och vi 
mäter deras ordförråd samt 
studerar språklig bearbet-
ning i en uppgift med 
bildidentifiering (titta på 
en målbild som visas 
tillsammans med tre andra 
bilder) under mätning av 
ögonrörelser. 

VAD HAR NI FÅTT FÖR 
RESULTAT HITTILLS?  
Preliminära resultat visar 
att barn utan språkstörning 
tar kortare tid på sig för att 
hitta (titta på) målbilden 
när artikeln ger en ledtråd 
till substantivets genus (dvs 
när substantivet på målbil-
den har ett annat genus än 
de andra tre bilderna som 
barnet ser) jämfört med när 
artikeln inte ger en ledtråd 
till målbildens genus (dvs 
alla fyra bildernas substantiv 
har samma genus).  Detta 
gäller när nominalfrasen 
är inkluderad som en del 
av en mening med omvänd 
ordföljd men inte när den är 
en del av en mindre komplex 
mening med rak ordföljd.

AKTUELL FORSKNING

Notiser & 
lästips 

från DHB!

Missa inte vår 
sista digitala 

föreläsning i år!
Vad betyder det att vara anhörig, och finns det stöd att få? 
MONA PIHL FRÅN NKA (Nationellt kompetenscentrum 

anhöriga) berättar om anhörigskap, och om vad det kan 
innebära. Vilket stöd finns att få för anhöriga och hur kan det 

se ut? Vilka lagar är det som styr? 

INFO: WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/HOGALID/GALO

VÄLKOMMEN TILL GÅLÖCAFÉ!
Gålöcafé är en verksamhet som är öppen för alla 
som vill, med och utan behov av särskilt stöd! 
Många som kommer till Gålöcafé har tidigare varit 
konfirmand på Gålölägret, men det är inget krav. Vi 
välkomnar alla som är nyfikna och vill ha möjlighet 
att träffa nya vänner. Det kostar inget att vara med.

OM TRÄFFARNA
Den som vill går i gudstjänst kl 11.00 i Högalids- 
kyrkan, sedan börjar Gålöcafé kl 12.15 med att vi 
äter korv tillsammans sedan gör vi en rolig aktivitet.

TRÄFFAR HÖSTEN 2025
Datum för höstens träffar, sluttiden är ungefärlig:
•Söndag 5 oktober kl 12.15–13.30.
•Söndag 2 november kl 12.15–13.30.
•Söndag 7 december kl 12.15–13.30.

TECKENPRÅKSTOLKAR PÅ PLATS
Gudstjänsterna är teckenspråkstolkade, och 
teckenspråkstolken är med även på Gålöcafé.

HÄMTNING MED BIL
Kom strax innan 11.00 då gudstjänsten börjar, eller  
strax innan kl 12.15 då Gålöcafé börjar. Hämtning  
ca kl 13.30. Om du behöver beställa taxi är adres-
sen Högalids kyrkväg 19, Högalidskyrkan.

FRÅGOR ELLER FUNDERINGAR?
Varmt välkommen att kontakta Maja Inde,  
diakon i Högalids församling: e-post: 
maja.inde@svenskakyrkan.se, tel 073-529 89 08

GÅLÖLÄGRET 26 – KONFALÄGER
Snart släpps platserna till Gålölägret 2026, som är 
ett konfirmationsläger för ungdomar med och utan 
behov av särskilt stöd. Lämplig ålder ca 14–18 år.  
Lägret pågår 16 juni till 5 juli.

svenskakyrkan.se/hogalid
08-616 88 00

MITT SYSKON 
HAR DÖVBLINDHET
En bok till dig som har ett 
syskon med både syn- och 
hörselnedsättning/döv-
blindhet. Ladda ner eller 
beställ bok på nkcdb.se

”ANPASSA SVENSKT 
TECKENSPRÅK TILL TAKTILT 
TECKENSPRÅK”

NÄR? 
Torsdag 20 november 08.30–09.30 
VAR? 
Digitalt via plattformen Zoom 
HUR? 
Anmälan innan 12 november:
nkcdb.se

NY WEBB-
UTBILDNING
 FRÅN NKCDB

Boktips!

ANMÄLNINGEN ÖPPNAR CA 11 OKTOBER 
HÅLL UTKIK PÅ VÅR HEMSIDA OCH SOCIALA MEDIER.

11 NOVEMBER 19:00-20:15
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PÅ GÅNG: 
SÖDRA  

PÅ GÅNG: 
SÖDRA NORRLAND  

Vi är ett regionalt distrikt som verkar i Skåne, Kalmar, 
Kronobergs och Blekinge län. DHB Södra ordnar olika 
familjeaktiviteter för att barn och ungdomar ska få en 
mer aktiv fritid, träffa andra i samma situation, samt 
att föräldrarna ska få träffas och utbyta erfarenheter 
med varandra.

Håll koll på vår hemsida och Facebooksida 
för mer information om våra aktiviteter. 
www.dhb.se/sodra/startsidan/ 
DHB i Södra Sverige

SPSM-skolor kallas för specialskolor och inte grundskola, 
låter faktiskt inte okej. Som att det handlar om att man typ 
är sin funktionsvariation och inte får blomstra som i grund-
skolan. Varför heter det specialskola? För mig känns det som 
att specialskolan snarare blir klassad som en dumskola. Låter 
som att elever inte får liknande förutsättningar som eleverna 
på grundskolan får. Eleverna får typ gå ett extra år bara för 
att man läser teckenspråk.

För det första hur uppfattas namnet specialskola? Det låter 
mest som negativt uppfattat. Inte särskilt välkomnande. Folk 
uppfattar nog det som att det är något fel med skolan. Grund-
skola för döva och hörselskadade låter mycket bättre. Speci-
alskola kan låta som att ”dumma och speciella elever” går där. 
Vilket inte är sant.

UPPDATERA DIG
PÅ VÅR HEMSIDA OCH
SOCIALA MEDIER!

GRUNDSKOLA FÖR DÖVA OCH HÖRSELSKADADE

För det andra kan inte det som bestämt namnet, ha tänkt på 
konsekvenserna när de valde namnet specialskola då special-
skola kan låta som att ”dumma och speciella elever” går där. 
Vilket inte är sant.

Tycker ni att det låter trevligt och välkomnande när det står 
”specialskola”? Många föräldrar tänker nog att ”Mitt barn ska 
inte gå där…” , eftersom det låter som att det är något fel på 
den där skolan.. Nej, det är dags att göra något nu. Byt namn 
och låt elever känna att de är välkomna till vår skola!

/Emil Karlsson

Förra läsåret samarbetade vi med Kristinaskolan i Härnösand. Vi kommer fortsätta vårt 
samarbete med Kristinaskolans elever även under detta läsår. Eleverna har själva fått valt ämne och skrivprocessen 

har varit en del av vårens skolarbete. /Hedvig, ordförande DHB Södra norrland

DHB/FLEX

14 MAJ FIRAS 
SVENSKA 
TECKENSPRÅKETS DAG!
Den 14 maj 1981 nämnde 
riksdagen för första gången 
det svenska teckenspråket. 
Det sågs som ett erkännan-
de av språket. Därför firas 
Svenska teckenspråkets dag 
den 14 maj på många platser 
runt om i vårt land. 

Teckenspråk har funnits i 
alla tider, så länge det har 
funnits döva människor. 
När det uppstod ett språk 
som kan kallas svenska 
teckenspråket är svårt att 
avgöra, men när dövskolor 
grundades under 1800-talet 
skapades större kontaktytor 
och grunden för det svenska 
teckenspråket lades. Det 
finns inte bara ett tecken-
språk i världen utan varje 
land har sitt teckenspråk.
Av dem som har det svenska 
teckenspråket som moders-
mål är alla inte döva. Även 
personer med hörselned-
sättning och hörande per-
soner - framför allt barn till 
teckenspråkiga - kan tillägna 
sig svenskt teckenspråk i 
tidig ålder.
Under lång tid bedrevs un-
dervisning i dövskolor på ta-
lad svenska och teckenspråk 
fick inte användas! Efter att 
svenskt teckenspråk hade 
erkänts infördes en ny läro-
plan för specialskolan och 
svenskt teckenspråk tilläts 
åter i undervisningen! 

Teckenspråkets dag firades 
14 maj 2025 bland annat 
på Kulturkvarteret i Öre-
bro nästan hela dagen, med 
många aktiviteter för såväl 
barn som vuxna. Många ut-
ställare inom det teckensprå-
kiga området fanns på plats. 

Flera lokala politiker talade 
om flera aktuella ämnen. 
Många människor kom 
och umgicks och deltog i 
aktiviteterna!
 
Det gavs flera intressanta 
föreläsningar om: 
Kommunens servicecenter 
berättade om hur en tecken-
språkstolk används? 
Tolkar berättade om sina 
erfarenheter. 
Linda Eriksson berättade 
om vikten av tolkar när man 
är dövblind.

Anders Silvertärn berättade 
om Tolkcentralens arbete.
Bildtelefoni.net informerade 
om när och hur man kan 
använda deras tolkar.

Päivi Fredäng presenterade 
sin bok: “Så språkar mamma 
och jag”. Kerstin Olsson 
presenterade sin bok: “Äm-
net teckenspråk - utveckling 
i uppförsbacke.”

Dessutom fanns det ansikts-
målning, Dreja med Göran 

och tipspromenad och 
mycket mer.

Vi från DHB Flex och DHB 
Mellersta hade ett gemen-
samt utställningsbord med 
diverse information, både 
skriftligt, muntligt och 
självklart på svenskt tecken-
språk! 

Personal från DHB:s kansli 
var också med på förmidda-
gen och tog en hel del bilder. 
Popcorn producerades och 
lockade många nyfikna med 
sin doft!

Vi hann under dagen berätta 
en hel del om vårt intres-
sepolitiska arbete och våra 
aktiviteter!

Vi ser fram emot nästa års 
firande av Svenska tecken-
språkets dag och hoppas att 
fler intresserade dyker upp 
och deltar i det teckens-
pråkiga umgänget och 
aktiviteterna!

Enligt uppdrag 
Sonia Strömberg och 
Ing-Marie Lindsköld

  

Under våren har DHB Flex 
hunnit med två styrelsemö-
ten och deltagit i evenemang 
som Teckenspråkets dag i 
Örebro och Delaktighetsda-
gen, arrangerad av Myndig-
heten för delaktighet (MFD). 
Vi var även representerade 
vid Funktionsrätt Sveriges 
kongress, där frågor om 
rättighetsperspektiv, LSS 
och konventionens status i 
svensk lag lyftes fram.
Inför hösten och 2025 
planerar vi bland annat en 
arbetsdag för styrelsen, fort-
satt representation i DHB:s 
förbundsstyrelse och att 
stärka bevakningen av sko-
lområdet för vår målgrupp. 
Vi driver också frågor om 
livslångt lärande, boende 
och stöd inom LSS samt 
flerfunktionsnedsättningens 
osynlighet i politiken.
Tillsammans med FSDB 
planerar vi en gemensam 
föräldrakonferens till hösten 
2026 – mer information 
kommer.

Hör gärna av dig till oss i 
styrelsen om du har något du 
vill ta upp.

Flex
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PÅ GÅNG: 
VÄSTRA  Genomförda aktiviteter

SKARA SOMMARLAND  
28-29 JUNI

Vi har haft en härlig helg på Skara Sommarland, trots lite 
busigt väder. På lördagen välkomnade vi först alla deltagare 
och sedan spenderade vi några roliga timmar i parken. På 
eftermiddagen checkade vi in i våra stugor. Kl 18 åt vi god 
tacobuffé med trevligt sällskap. Mätta och belåtna gick vi till 
stugan och somnade skönt. 
Pigga och glada vaknade vi nästa dag till att solen sken. I 
parken fanns det flera möjligheter, antingen karuseller eller 
bad i vattenlandet. Vi såg Expedition X, en föreställning som 
Skara Sommarland har i år. Ett kittlande äventyr med en elak 
drottning försökte ta makten från de godhjärtade hjältarna. 
En föreställning som bjöd på skratt, sång, dans och impone-
rande akrobatik. Trötta men glada är vi nu hemma med fina 
minnen i bagaget, tack till alla deltagare som var med. 

Ledarna Tindra Bruno & Lavanya Jeanson

ÅRETS HÖJDPUNKT
TECKEN OCH SPRÅKLÄGER V.32
V 32  ISABERG MOUNTAIN RESORT.

Att vara barnledare på det här lägret är något alldeles 
speciellt. Det är glädjen i att få se ALLA barn vara med på 
sina egna villkor. Allt är noggrant anpassat så att ingen ska 
känna sig utanför. Och om något ändå blir lite klurigt, så 
hittar barnledarna alltid ett sätt – ibland med skratt, 
ibland med extra tålamod, men alltid med värme.
	 Det är nästan magiskt att se hur barnen hittar varandra. 
Nya vänskaper som växer fram, gamla kompisar som kastar 
sig i famnen på varandra, syskon som får dela små och stora 
äventyr. Och framför allt – att få se hur varje barn växer un-
der veckan. Här är de aldrig annorlunda. Här får de bara vara.
	 När allt vi planerat äntligen skulle sättas i verket, väntade 
ett schema fullt av äventyr: femkamp med skratt som ekade 
över hela området, pirr i magen i höghöjdsbanan, fart och 
vind i håret i rodelbacken. Bland aktiviteterna fanns bad, 
trampbåt, kanot och SUP. Vattnet glittrade, ibland under en 
sol som värmde kinderna, ibland medan regndroppar ringla-
de ner för flytvästen – men aldrig med sura miner. Det fanns 
alltid skratt, alltid ett “ska vi ta en gång till?”.
	 Dagarna susade iväg, fyllda av stoj, prat och trötta men 
lyckliga kvällar. Och plötsligt var det fredag – veckans stora 
final: discot! Lokalen fylldes av musik, blinkande ljus och 
glada röster. När DHB Västras egna maskotar, Trollmor och 
Räven, dök upp blev det kramkalas.
Barnen dansade, kramades och skrattade tills kvällen kändes 
alldeles för kort.
	 Det är precis det här som gör lägret till årets höjdpunkt – 
alla dessa ögonblick som fastnar i hjärtat långt efter att veck-
an är slut.

Åsa.K.Sundkvist, Barnledare

Kommande aktiviteter

TAKK/TECKENSPRÅKSKURS 
11-12 OKTOBER, ALINGSÅS

Populära TAKK/Teckenspråkskurs för ALLA vuxna. 

MÅLGRUPPSTRÄFF SPEX
NATURHISTORISKA MUSEET. 
18 OKTOBER, GÖTEBORG

På hög höjd, Isaberg Mountain Resort 
på Tecken och språkläger

HALLOWEEN
LIDKÖPING, 1-2 NOVEMBER
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PÅ GÅNG: 
ÖSTRA  

SIGGESTA GÅRD
17 MAJ

Det blev en väldigt lyckad och uppskattad aktivitet. Familjer-
na trotsade regnet och började dagen med att spela äventyrs-
golf. Vi fick sen värma upp oss inne i bistron och njuta av en 
god soppa och pannkakor.  
	 Lagom tills det var dags att mata alpackadjuren lättade 
det upp och solen kom fram. Vi hade bokat en privat visning 
för att det skulle bli lättare för våra medlemmar att ta del av 
informationen och mata djuren i en lugnare miljö. 
	 Dagen avslutades med den roliga skogshinderbanan. Barn 
och ungdomar klättrade, hoppade, sprang och tog sig an olika 
utmaningar med bravur.

Genomförda aktiviteter

RÖGRUND 

30-31 AUGUSTI 

 
Helgen den 30-31 augusti åkte ett antal familjer från DHB 
Östra till Rögrund, Stockholms skärgård. Vi var en liten tap-
per skara, efter ett visst manfall i sista stund. Totalt var vi sex 
familjer som hade en fantastisk toppenhelg tillsammans ute 
på en magiskt vacker ö i skärgården. Barnen som deltog var 
mellan 9-14 år gamla och umgicks fint tillsammans, både med 
och utan oss föräldrar. Vi njöt av salta bad i havet (för den 
som inte skrämdes av temperaturen i havet på 15 grader!) 
badtunna på kvällen med tillhörande bastubad. Vi lekte le-
kar, paddlade kajak, åt underbart god mat och hade ett stort 
utbyte socialt av varandra. Språken ”flöt i varandra” - teck-
enspråk varvades med talad svenska. Och till vår hjälp fanns 
en väldigt engagerad och uppskattad tolk. En toppenhelg helt 
enkelt där barn och vuxna kunde umgås otvunget och helt 
bortanför vardagens krav. Vi längtar redan till nästa som-
mars läger med bad och grillkvällar i gott sällskap.

SIMSKOLOR  
 
Simundervisningen har nu kommit i gång och i höst erbjuder 
vi den både i Älvsjö och Bergshamra, den genomförs i samar-
bete med Vattenhuset. 
	 Simskolorna hålls på söndagseftermiddagar i varma bas-
sänger, där varje barn har med sig en förälder i vattnet. Detta 
ger förutsättning för bättre koncentration och möjlighet till 
tydlig kommunikation.

Kommande aktiviteter

FÅNGARNA PÅ 
KASTELLET I VAXHOLM 
13 SEPTEMBER 

 
I skrivande stund laddar vi upp inför ett besök på Fångarna 
på Kastellet, en spännande aktivitet, perfekt för både barn 
och vuxna. Här delas deltagarna in i lag och med hjälp av en 
karta, letar ni er fram till olika stationer tillsammans med 
er guide. Varje station bjuder på unika utmaningar som kan 
vara kluriga och fysiska. Ett tillfälle för en rolig och minnes-
värd upplevelse.
	 När uppdragen är utförda avslutas dagen med en välför-
tjänt lunch på restaurang Pansarbatteriet.

TEKNISKA MUSEET
 11 OKTOBER

 
På Tekniska museet finns något för alla, med aktiviteter och 
utställningar som passar hela familjen.  
	 För att skapa gemenskap och hinna mingla med varandra 
samlas vi för en måltid under dagen.
	 Vi bokar teckenspråkstolkar för hela besöket så att det är 
tillgängligt för alla.

TECKENSPRÅKSKURS FÖR MAMMOR 
15–16 NOVEMBER

I samarbete med TUFF (Teckenspråksutbildning För Föräld-
rar) arrangerar DHB Östra en helgkurs i teckenspråk på Dju-
rönäsets kursgård, vackert belägen i Stockholms skärgård. 
Syftet är att stärka kommunikationen inom familjen. Kursen 
erbjuder både nybörjar- och fortsättningsnivåer, med erfarna 
kursledare som använder sig av praktiska övningar, gruppdis-
kussioner och gemensamma aktiviteter för att deltagarna ska 
känna sig trygga i att använda teckenspråk i vardagen.
 
Helgkursen återkommer vartannat år för mammor och 
vartannat år för pappor. Under helgen finns också utrymme 
för erfarenhetsutbyte med andra föräldrar och möjlighet att 
knyta nya kontakter. 
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SPRÅK
STÖRNING  

Boksläpp: 
När livet stod still
Av Anna Gabrielsson

Den 12 september släpptes en ny bok skriven av Anna Gabrielsson, ledamot i DHB 
Språkstörning, och tidigare generalsekreterare samt ledamot i förbundsstyrelsen. 
I boken delar Anna med sig av familjens erfarenheter när sonen akut drabbas av en 
livshotande och okänd sjukdom.

Under sonens långa sjukhusvistelse förde Anna dagbok som blev en viktig del i att bearbeta käns-
lor men det blev också ett sätt att kommunicera med sonen eftersom dagboken är skriven i du-
form direkt till honom. Boken skildrar hur en familj försöker hålla fast vid livet när varje dag kan 
innebära avgörande förändringar. Det är en berättelse om förtvivlan, hopp och de strategier som 
gör det möjligt att orka vidare, även när tillvaron vilar på en tunn tråd. 

”Hur orkar man? Det är en fråga jag ofta får. Svaret är att vi människor klarar mer än vi tror. När 
livet ställs på sin spets, då ger man inte upp. Hoppet blir som en flytväst –  det enda vi har att hålla 
oss fast vid.”

Anna beskriver hur kriser kan locka fram verktyg och styrkor som annars inte finns tillgängliga i 
oss – en slags inre krisplan som aktiveras när man behöver den som mest. Genom upplevelsen har 
hennes reflektioner kring livet förändrats; hon lyfter fram hur värdefullt livet är, hur man får en 
ny förståelse för vad som verkligen betyder något, och hur man kan leva på många olika sätt trots 
att verkligheten inte alltid blir som man föreställt sig.

Samtidigt rymmer boken reflektioner kring vården. Hon lyfter fram att det finns stora brister i 
stödet för familjer som lever länge på sjukhus och i övergången tillbaka till vardagen hemma. 
Vården räddar liv, men ansvaret för att det liv som räddats ska få de bästa förutsättningarna för 
rehabilitering riskerar ofta att nästan helt hamna på familjen.

”Många familjer kommer till sjukhuset med ett friskt barn och åker hem med ett barn svårt märkt av 
sjukdom, fortfarande i behov behandlingar och med omfattande funktionsnedsättning.”

Berättelsen blir därmed både ett vittnesmål och en röst för förändring – men framför allt e
n stark skildring av livsvilja och hopp. 
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Genomförda aktiviteter

 
BODA BORG
Lördagen den 14 juni samlades ett antal glada Mellersta med-
lemmar för en fartfylld dag på Boda Borg i Karlskoga. 
Det fanns 25 Questar i olika teman och svårighetsgrader att 
försöka lösa och alla tog sig an utmaningarna med stor energi 
och med humöret på topp. Efter en välbehövlig paus med 
Tacobuffé som gav nya krafter så fortsatte den lekfulla dagen 
till sen eftermiddag då det var dags för hemfärd.

Kommande aktiviteter 

PÅ GÅNG: 
MELLERSTA  

KOLMÅRDEN 30-31/8
I slutet av augusti åkte DHB mellersta med 11 familjer till 
Kolmården för en helg med spännande teckenspråkstolkade 
djurvisningar och Bamseteater. Kittlande åk i bergochdal-
banan och andra karuseller samt möte med Bamse och hans 
vänner i Bamses värld. Vi bodde på Vildmarkshotellet och 
deltog i teckenspråkstolkad kvällsunderhållning med disco-
skola och disco. Vädret var strålande och vi hade en mycket 
trevlig helg tillsammans! Vi vill tacka alla som deltog och ser 
fram emot fler roliga aktiviteter.

TOM TITS EXPERIMENT 
30 NOVEMBER I SÖDERTÄLJE 

För anmälan, se vår instagram: 
dhbmellersta, facebook eller hemsida: 
dhb.se/mellersta

FÖRELÄSNING
OKTOBER/NOVEMBER 
”Hur använder jag/mitt barn tolk på bästa sätt? 
Hur beställer jag tolk? När har jag rätt till tolk?” 
I samarbete med Örebro tolkcentral i oktober/november. 

ÅRSMÖTE 2026 
MARS 2026

Aktivitetsdag med lunch och
 3-kamp på O’Learys i Västerås

RABATTKODEN LIVET20 GER 20 % PÅ ANNA GABRIELSSONS BOK NÄR LIVET STOD STILL PÅ 

WWW.IDUSFORLAG.SE
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ORD AF ASTRID FRYLMARK
www.spraklek.se

www.ordaf.se

RTB REVISION
Box 1815, 702 23 ÖREBRO

Fabriksg. 54 B 
Tel 019-14 04 40

www.rtbrevision.se

TECKENPEDAGOGERNA
info@teckenpedagogerna.se

Vill du synas
här?

Kontakta:
kansliet@dhb.se

Vi stödjer 
DHB:s 

verksamhet:

Gilla oss!
Du gillar väl oss på Facebook, Instagram & LinkedIn?

 

Vår information mejlas via 
medlemsregistret. Därför är 

aktuella kontaktuppgifter viktigt. 
Uppdatera ny adress/e-post på:

 ”Min sida”: www.dhb.se/medlem 

 Inloggningsuppgifter är den 
mailadress du registrerade vid 

medlemsansökan. Har du förlagt 
ditt lösenord går det att skapa ett 
nytt genom att trycka på länken 

”Glömt lösenord?”
Eller kontakta kansliet@dhb.se
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HAR DU TIPS 
PÅ EN ARTIKELSERIE 

ELLER VAD VI 
SKA SKRIVA OM 

I DIALOG? 
 

KONTAKTA:

mariah.levicsek@dhb.se
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120 ord från det  
svenska teckenspråket
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IBLAND LÅTSAS 
JAG ATT JAG FÖRSTÅR
- EN BOK OM ELEVER MED SPRÅKSTÖRNING

Vi använder språket för att kommunicera och 
uttrycka tankar och idéer. Med språket resonerar vi, 
löser problem och reder ut konflikter. Men vad gör vi 
när detta inte fungerar? I boken ”Ibland låtsas jag att 
jag förstår” träffar vi barn, deras föräldrar och lärare 
som berättar om hur kommuner och skolor har orga-
niserat undervisningen och den sociala miljön så att 
det blir bra för barnen. Boken vänder sig till föräldrar, 
pedagoger och andra som möter barn med språk-
störning och ger kunskap om hjälpmedel och om 
de särskilda svårigheter som eleverna har. 
Boken innehåller också tankar och råd om 
bemötande av barn med språkstörning.

LÄTTA TECKEN
DVD med 120 filmade 
tecken från det svenska 
teckenspråket. Här kan du 
e olika tecken för djur, 
färger, familjen, tid, mat, 
dryck, känslor, sport 
och skola.

SPRÅKSTÖRNING 
HOS BARN OCH 
UNGA I SKOLÅLDERN
Informationsskrift som i första hand vänder sig till för-
äldrar och andra närstående. Anna-Karin Arnald leg. 
logoped ger svar på de vanligaste frågorna om barn med 
språkstörning under skoltiden. Skriften tar upp innebörd 
och konsekvenser i skolan och ger tips på vad man som 
förälder och personal i skolan kan göra för att underlätta 
för barnet.

PRIS: 150KR + FRAKT

PRIS: 50 KR + FRAKT PRIS: 30 KR + FRAKT

SPRÅKSTÖRNING I KOMBINATION 
MED FLERSPRÅKIGHET
Eva Kristina Salameh leg logoped ger svar på de vanligaste frågorna 
om flerspråkiga barn med språkstörning. Skriften tar bland annat 
upp flerspråkig språkutveckling, språkstörning i kombination med 
flerspråkighet, utredning och bedömning, intervention och föräldrar-
nas roll.
PRIS: 30 KR + FRAKT

Beställ material på www.dhb.se/material/
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Avsändare: 
DHB Dialog

Fabriksgatan 54 A
702 23 Örebro

Vi på 
Riksförbundet DHB

önskar 
ER ALLA fin höst!

Besök oss gärna på: 
https://www.facebook.com/dhbriks


