
		  Bildstöd i
		  förskolan.
		  I senaste 
                         podden 
Likavärde, tar man upp 
ämnet bildstöd i förskolan.
I Kungsbacka har två 
kommunala förskolar ge-
nomfört ett projekt där ett 
av målen är att utveckla 
användandet av bildstöd. 
i denna podd får du veta 
mer om hur de har arbetat 
med bildstödet.
Källa: spsm.se

Vill du få en 
snabb 
inblick i 
dövrörel-
sen?
På UR play 

finns det en film på ca 3 
minuter som ger dig en 
inblick i dövrörelsen och 
dess historia.
Filmen är på teckenspråk 
men det finns även tal och 
text för den som behöver.
Denna film ingår i en serie 
filmer där man förklarar 
om hur det är att leva som 
döv i ett hörande samhälle
Källa: ur.play

Tokyo Deaflympics 2025

DHB Västra behöver din 
hjälp en liten stund.
Mikaela Samuelsson som 
arbetar på kansliet i Vä-
nersborg har en projektidé. 
Målet är att det ska gene-
rera i en utbildning online 
i teckenspråk.
För att få ett bra underlag 
till ansökan av bidrag till 
detta projet önskar hon få 
svar på några frågor. Du 
kan välja att komma till 
frågorna via QR-koden 
ovan eller klicka på länken 
som finns här.

Nytt på DHB 
Västras hem-
sida.
Nu finns den 
sida på vår 

hemsida där du kan hitta 
bidrag som du som enskild 
person kan ansöka om från 

olika stiftelser och fonder.
Denna sida fylls på när 
vi hittar fler fonder och 
stiftelser som ni kan söka 
från.
Kika in på dhb.se/vastra

Tävling
Vi avslutar 
året med en 
tävling.
För barn: 

Rita ”Ditt bästa DHB Väs-
tra minne”. Skicka in den 
till DHB Västra, Storgatan 
7, 462 36 Vänersborg eller 
på e-post: marie.dahl-
qvist@dhbvastra.se.
För vuxna: Skriv en lim-
merick på ditt bästa DHB 
Västra minne och skicka in 
det till DHB Västra, Stor-
gatan 7, 462 36 Väners-
borg eller e-post: marie.
dahlqvist@dhbvastra.se
Skickas in senast onsdag 
17 december.
Juryn består av kansli-
personalen och vinnare 
presenteras på social me-
dier och nyhetsbrevet för 
februari. 
Vinnarna kommer att få 
ett pris hemskickat så 
snart det är klart.

Att vara förälder 
anser jag är mitt livs 
viktigaste uppgift. 

Mitt barn är dövt 
och första språket 
är teckenspråk. 
Jag och min familj har 
inte de färdigheter i tecken-
språk som vi borde. Vi lär oss 
också språket olika fort. Det 
påverkar i hög grad mitt barns 
delaktighet och jag känner mig 
inte tillräcklig som förälder. 

Idag ges inte teckenspråksut-
bildningen kontinuerligt under 
barnets hela uppväxt och tar 
inte hänsyn till den enskilde 
förälderns utvecklade färdig-
heter i teckenspråket. Utbild-
ningen erbjuds utifrån antal 
timmar.  

Vi som förening fortsätter 
driva denna viktiga fråga kring 
TUFF. Vår förening arbetar 
aktivt med att värva nya med-
lemmar och erbjuda aktiviteter 
fördelat under hela året. Tipsa 
gärna om vår förening och kika 
runt på hemsidan! Något man 
kanske inte vet om är att vi 
säljer utbildningar för nybörjare 
i teckenspråk och TAKK till ar-
betsplatser. Även bildstöd säljs 
till förmånliga priser. 

Hoppas vi ses snart!

Jenni Setterberg
Ledamot, DHB Västra

DHB Västras Nyhetsbrev

Nu närmar sig slutet av 2025. Redan nu kan du gå in på vår 
hemsida och se aktivitetert som kommer 2026. En sista presentation 

av en styrelsemedlem blir det här och det är Jenni Setterberg.

December 2025

DHB Västra 
Storgatan 7 
462 36 Vänersborg

Tel. 0521-696 10 
E-post: info@dhbvastra.se 
Hemsida: www.dhb.se/vastra

Besök vår  
hemsida  

www.dhb.se/vastra 
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Vill du arbeta som barnledare 
på vårt tecken- och 

språkläger?

Fredag den 12 december öppnar vi 
intresseanmälan för att arbeta som barn-
ledare på vårt Tecken och språkläger 2-9 
augusti.

Är just du intresserad så kika in på vår 
hemsida för att anmäla ditt intresse.
vastra.dhb.se

Har du funderat på att bli 
medlem i DHB Västra?

Om du väljer att bli medlem hos oss nu så 
gäller ditt medlemsskap resten av detta 
året och hela 2026.

Dessutom får du ett presentkort med ett 
värde på 350 kronor att använda på valfri 
aktivitete som DHB Västra ordnar.

Ansök om medlemsskap på vår hemsida 
dhb.se/vastra

Aktivitetsguide
Tecken- och språkläger

Då var det dags för anmälan till vårt 
tecken- och språkläger som går av stapeln 
vecka 32.

Även detta år kommer vi att ha vårt läger 
på Isaberg Mountin resort i Hestra.

Anmälan öppnar 12 december 05.00.

Mer information och anmälan hittar ni på 
vår hemsida vastra.dhb.se

Sista dag för anmälan 31 januari

Följ oss på 
våra sociala  

medier

   
                 
DHB Västra    
 Medlemssida    

 
Spelträff Minecraft

Gillar du att bygga, utforska och klura 
tillsammans med andra? 
Då får du inte missa vår Minecraft-spel-
träff!
Vi samlas för en dag full av kreativitet, 
äventyr och teamwork – oavsett om du 
är proffs på redstone eller bara älskar att 
bygga drömhuset i övervärlden.

Mer information och anmälan hittar ni 
på vår hemsida vastra.dhb.se

Sista dag för anmälan 5 januari
 

Vinterdag
 

Ulricehamn 31 januari

Vänersborg 10 januari

Isaberg, Hestra 2-9 augusti

Kansliet informerar

Aktivitetsplan 2026
10 jan	      Spelträff Minecraft
31 jan          Vinterdag
7-8 mars	    TAKK/TSP vuxna+ungdomar
28-29 mars  Årsmöte
18 april	      Skövde badhus
14-17 maj    Mini-läger
30 maj         Karlsborgs fästning
27 juni         Havets hus, minigolf och bad
18 juli          Ungdomsträff höghöjdsbana
2-8 aug         Tecken- och språkläger
29 aug          Ekehagens forntidsby 
219 sep        Glasblåsning och föreläsning
3-4 okt         Målgruppsträff spex
31 okt-1 nov Halloween
12 dec          Ungdomsträff

 Med reservation för eventuella förändringar

dhbvästraungdomdhbvästra

Var  
beredd på 

att eventuella
förändringar
kan ske med
kort varsel 

Alla 
anmälningar 

sker via vår hemsida 
www.dhb.se/vastra 

Gilla oss på Facebook!    
                        
                DHB Västra    
                    Allmän sida       

Då var det dags för en härlig dag i skid-
backen i Ulricehamn.

Det blir skidskola för de som behöver och 
lite gott grillat i pauserna.

Vi hoppas på en solig, kall och snörik 
dag.

Mer information och anmälan hittar ni 
på vår hemsida vastra.dhb.se

Sista dag fär anmälan är 6 januari
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