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ALVIKSSKOLAN HAR EN PLATS FOR DIG!

VALKOMNA!

Pa var skola tar vi emot elever med
horselnedsattning, fran forskoleklass till arskurs 9.
Vi har sarskilt anpassade lokaler, mindre
undervisningsgrupper, horselpedagogisk
kompetens och en forstarkt elevhalsa.

Allt for att bidra till att skapa goda forutsattningar
for larande. - En bra start pa livet!

LSS-insatser med fokus
pa kommunikation

Mo Gard har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad
kompetens kring kommunikation, kombinerade funktions-
nedsattningar och utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt
idéburet kunskapsforetag som erbjuder individanpassade hel-
hetslésningar inom boende, daglig verksamhet och anpassad
gymnasieskola till personer med intellektuell funktionsnedsattning
och/eller autism.

Vi finns pa flera platser i landet och har just nu lediga platser
att erbjuda. Valkommen att bes6ka var hemsida eller ta kontakt
med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se % 010-4716700

Mo GARD

mogard.se

>> LEDARE

Spadomar och forandring 2025

Jag har aldrig gillat nyar. Hogtiden har fér mig alltid inneburit ett vemod -
over allt hemskt som fortsatter att handa i varlden eller i livet. Det har ocksa stort mig
att alla vid tolvslaget ska flyga pa varandra, pussas och lyckénska varandra in i det nya.

JUST DET HAR NYARET blev
jag spadd av tonaringarna, i
en slags tarot-lek. Det visade
sig att just mitt 2025 ska bli
ytterst lyckosamt. Det vore
en vacker utsikt. Och festligt
med en féréndring!

Jag funderar lite: Jo...

jag gillar nog féréandringar
generellt sett. Nuiborjan av
aret brukar nagra intréffa.

1 féreningslivet kan nytt ar
efter arsmotet, betyda nya
roller och ny ansvarsfordel-
ning. Det kan vara svart, eller
ldtt. Det kan bli bittre. Men
det innebar garanterat att vi
l&r oss mer om oss sjélva.
Dock, jag dr verkligen inte
sarskilt positivt lagd.

Och for att inte allt ska bli
becksvart, forsoker jag i
bérjan av aret, att trina i...
hm... fértrostan. Skriver en
serios lista 6ver det jag fort-
satt faktiskt tror pa

efter nyar:

» Vinnerna

e Naturens formdga att

reparera, nybilda, att vara

i stdndiga kretslopp.

Tidens formaga att mildra

sorgerna, att 6ka

instkterna.

Vettigheten i att samarbeta

emot gemensamma mdl,

vilka innebdr en forbditt-

ring pd ndgot plan.

e Vikten av att stotta barn
och unga.

En del ér sadant vi sysslar
med ivar férening, bade i
distrikten och pa riksplanet.
Vilken tur att var familj
fortfarande dr med i det hér
sammanhanget.

Det &r inte nagot nytt att vi
fordldrar med extra omsor-
ger, kan kidnna oss ledsna.
(Kanske ocksa for att vi mas-
te vara sddana som aldrig ger
upp?) Ligg till det, att det
numera ir vardagsmat att

fa hora rejilt skrimmande
nyheter i medierna. Men...
om det nu dnda inte gar att
ge upp, 1at oss fortsitta flytta
fotterna framét. Da menar
jagien steglingd man orkar,
och utan stegriknare.

Det ska nog inte vara en
prestation att leva. Det ska...
ja: Vad ska det vara?

Vad ska det vara for just dig?
Till att borja med dnskar
iallafall jag oss bada, ett
lyckosamt 2025!
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ETT KULTURARVSCENTRUM FOR DOVA

Arvsfondsprojektet Dovas Kulturarvscentrum drivs av Sveriges Dovas Riksférbund (SDR)
tilsammans med Vastanviks folkhdgskola och foreningen Par Aron Borgs, och syftar till att etablera
ett kulturarvscentrum. - Ett kulturarvscentrum for dova skulle ge oss en plats att bevara och férmedla
var viktiga historia, ge oss ddva en plats att kdnna stolthet dver var identitet, och skapa en forstaelse
for var unika kultur och vart sprak, menar kommunikator Florian Tirnovan.
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VARFOR AR DETTA
PROJEKT VIKTIGT?

- Vi dova har alltid varit
en viktig del av det svenska
kulturarvet, men var historia
har ofta varit osynlig eller
inte fatt den uppmirksam-
het vi fortjanar. Trots att vi
dova har haft en stor paver-
kan pa svensk kultur genom
exempelvis uppfinningar,
film, litteratur och teater,
har vara specifika erfaren-
heter och bidrag inte blivit
tillrackligt erkéinda, beréttar
Florian.

VAD AR PROJEKTETS
MAL OCH HUR NAR
NI DIT?
- Mélet med Arvsfond-
sprojektet &r att skapa ett

kulturarvscentrum som
dokumenterar och lyfter
fram do6vas historia, kultur
och sprak.

Genom att samla och bevara
material som filmer, foton,
dokument och artefakter
ska vi bygga en plattform
for att synliggora de viktiga
bidrag som déva har gjort
till det svenska sambhaillet,
sdger Florian.

Projektet stricker sig 6ver
tre ar och under dessa ar
kommer projektet att fo-
kusera pa att samla och
digitalisera material, skapa
utstillningar och utbild-
ningsprogram, och bygga
samarbeten med olika akto-
rer for att sikra projektets
langsiktiga hallbarhet och
paverkan.

- Vi hoppas att detta initiativ
ska vara en grund for fram-
tida utveckling och ge dévas
kultur och historia den upp-
méirksamhet och respekt den
fortjanar, avslutar Florian.

Projektet pa besok hos dovutstiéllningen i Finland.

Fran vanster till hoger: UIf Nilsson, Florian Tirnovan,
Cathrine Bjorkstrand fran DKC och tva representanter fran
den finska dévutstallningen i Helsingfors.

- Nir vi véljer bocker till
Boklistan tittar vi sarskilt
pa om béckerna dr populira
bland barn. Vi tittar pa vilka
som har vunnit bokpriser
och dér &r vi extra noga pa
priser dar barn dr med och
viljer vem som ska vinna.
Som i Barnradions bokpris.
Vi tar ocksa emot boktips
direkt fran barn med sprak-
och lassvarigheter och deras
fordldrar, berittar Sara Bur-
ge som dr en av grundarna
till hemsidan.

Idag innehéller Boklistan
6ver 1300 titlar for aldern
6-18 ar. Boklistan innehaller
bland annat information om
hur svart spraket i boken ér,
hur langa kapitel boken har
och om boken ir illustrerad.

EN WEBBPLATS SOM
SAMLAR SPRAKLIG INFORMATION OM
BARNBOCKER

Boklistan &r ett ideellt projekt riktat till personer som moter barn med sprak- och lassvarigheter.
Syftet med webbsidan &r att ge boktips utifran barnets sprakliga niva.

VARFOR SKAPADES
BOKLISTAN?

- Jag som startade arbetet
med Boklistan ar logoped
och foralder till ett barn
med dyslexi. Idén att titta pa
spraklig information i béck-
er uppstod nir mitt barn fick
en julklappsbok som vickte
hennes lust att ldasa. Jag bor-
jade undersoka boken for att
se varfor den funkade sé bra
for mitt barn och upptéckte
att den hade egenskaper
som gjorde den extra litt
attldsa. Spraket var littare
inimanga andrabocker for
samma aldersgrupp, kapitlen
var korta och texten var stor
med storre radavstand dn
vanligt. Jag borjade leta efter
fler bocker som hade sam-
ma egenskaper. Snart hade
jag en stor excelfil full med
information om hundratals
bocker. Da bérjade jag leta
efter ndgon som kunde géra
Boklistan till en webbsida.
Efter mycket letande fick
jag kontakt med en kom-
munikationskonsult som
ocksa har barn med dyslexi.
Tillsammans byggde vi upp
webbsidan som publicerades
iseptember forra aret. Idag
har Boklistan haft 6ver 8000
besok, berattar Sara.

HUR SER NI PA

FRAMTIDEN, VISIONER?
-Var vision ir att Boklis-

tan ska hjédlpa barn med
sprak- och ldssvarigheter att
komma i gang att ldsa sjilv-
standigt. Vi vill ocksa 6ka
kunskapen om hur viktigt
det #r att tinka pa sprak och
text ndr man vill ge boktips
till barn som kimpar med
sin ldasning, avslutar Sara.

WWW.BOKLISTAN.SE o
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Med Myright
och Horselskadades
riksférbund i Bolivia

Linnéa Ruf ar 20 ar och bor pa Hammar6. Om dagarna forelaser och arbetar hon och pa sin fritid enga-
gerar hon sig i Arvsfondsprojektet Mellan tva varldar och den ideella féreningen Unga Horselskadade.
- Min storsta drivkraft och mitt mal r att alla ska kdnna en stolthet dver sin horselskada eller dov-
het och vaga leva ut sitt fulla jag, berattar hon.

VARFOR AR PROJEKTET
MELLAN TVA VARLDAR
VIKTIGT FOR DIG?

- For mig betyder Mellan
tva virldar en chans att gora
min rost hord och na ut till
s& manga som mojligt med
min historia. Jag vill indra
okunskapen som finns i vart
samhélle, men framfor allt
vill jag att alla ska kéinna att
de inte behover dndra sig
for att smélta in i den ho-
rande-eller teckensprakiga
virlden utan att det finns
en egen virld for oss. Dir vi
kommunicerar som vi vill
och viljer om vi vill tala eller
teckna eller anviinda bada.
Dir alla kinner sig trygga
och accepterade for den de
4r, menar hon.

Linnéa, tillsammans med
Jiro och Liv, &r de unga vux-
na som kommer att synas i
projektets foreldsnings- och
informationsfilmer.

- Jag fastnade direkt for
Mellan tva virldar da det
dr precis dér jag befinner
mig. Jag borjade i projektets
referensgrupp och blev sen
s inspirerad av alla vara
diskussioner och ville bidra
med min historia genom att
foreldsa om mitt liv och vara

med i boken och informa-
tionsfilmerna for att sprida
kunskap, beréttar hon.

DU AR JU AVEN ENGAGERAD |
FORENINGEN UNGA HORSEL-
SKADADE, HUR KOM DET SIG

ATT DU GICK MED DAR?

- Det var nér jag var pa
Uppsala akademiska sjukhus
for att koppla in mitt Co-
chlea- implantat for forsta
gangen, som jag hittade en
broschyr om Unga horsel-
skadade. Tyvirr hade jag
blivit f6r gammal f6r deras
aktiviteter och tinkte da
inte mer pa det. Men sedan
kom det upp annonser pa
Instagram om att Unga
horselskadade sokte lidger-
ledare. Jag sag det som min
chans att fa vara ledare pa ett
lager som jag hade édlskat att
vara med pa nir jag var yng-
re. AnsOkan godkéndes, jag
packade resviskan och akte
for forsta gangen till storsta-
den sjélv.

Dir togs jag emot med 6ppna
armar och fick traffa vinner
fran hela Sverige. Nu kan jag
inte se mitt liv utan engage-
manget i ungdomsrorelsen,
berittar hon.

VAD VILL DU UPPNA GENOM
DITT ENGAGEMANG | UNGA
HORSELSKADADE OCH MEL-
LAN TVA VARLDAR?

- Jagvill visa viarlden att
jag som dov ung tjej med Co-
chlea-implantat banne mig
kan uppfylla mina drémmar
och mal. Jag vill vara en
inspiration fér andra i min
situation och visa att “du kan
om du vill” dven fast sam-
héllet tvekar pa din formaga
och séger att det ar for farligt
eller svart. Det handlar om
okunskap kring horselska-
dade och dova. Saklart att vi
kan upptécka virlden, olika
kulturer och fa vinner vérl-
den 6ver. Och framfor allt
klara oss sjédlva, menar hon.
Linnéa var nyligen i Bolivia
isamband med ett projekt
som Myright och Horselska-
dades riksforbund haller i,
déar de hjilper till att bygga
upp organisationer for hor-
selskadade ilandet.

- Vi triffade massor av ung-
domar men dven dldre som
befinner sigi samma situ-
ation som oss och trots att
vi bor pa helt olika stillen i
virlden, sa har vi sd mycket
gemensamt. Jag och Liv,
som ocksa dr med i Mellan

tva virldar, berittade om
projektet och vara egna
erfarenheter vilket blev
jitteuppskattat da det ir en
vildigt svar situation mellan
de d6va och horselskadade i
Bolivia. Det var en chock for
dem nér vi berittade att vi
bade tecknar och talar for i
Bolivia méaste man vilja ett
avdem, berittar hon.

- Det bista dr den fina
gemenskapen och alla fina
minniskor man far chansen
att mota och skapa starka
relationer med. Vi kommer
alla fran olika bakgrund men
engagemanget for oss sam-
man och vi lir oss sa mycket
avvarandra och far utvecklas
tillsammans. Jag har lart mig
sa mycket om mina rittighe-
ter och har vuxit mycket som
person sedan jag gick med i
en férening. Jag 6nskar att
fler ungdomar skulle hitta
till féreningslivet och den
starka gemenskapen, avslu-
tar Linnéa.

- peo - ALLMANNA
7t g ARVSFONDEN
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ROLIGA AKTIVITETER |
UMS LOKALFORENINGAR

Under vintern har flera UMS-foreningar ordnat aktiviteter
dir medlemmar kunnat triffas och ha kul. I december an-
ordnade bade UMS Stockholm och UMS Orebro varsin triff
dir medlemmar spelade shuffieboard och at middag tillsam-
mans. UMS Visteras har istéllet satsat pa digitalt hing och
anordnat online-spelkvillar med Minecraft i bAde november

och januari.

Vil
=

Genomforda
TAVLINGAR
pa sociala
medier

FORELASNINGAR
PAMITT
UNIKA BARN

UNDER HOSTEN och vintern har vi
genomfort kampanjer med tévlingar
for att uppmuntra medlemskap. Vi
lottade ut tre biopresentkort bland
alla som bekriftade sitt medlemskap,
samt ett presentkort bland nya med-
lemmar i slutet av aret.
Kampanjerna visade sig vara fram-
gangsrika och vi fick manga nya
medlemmar - sa roligt!

I NOVEMBER FORELASTE Hanna Marohn och Mattias
Hoglund, fran UMS, pa DHB Sprakstornings konferens
Mitt Unika Barn i Stockholm. Konferensen riktade sig till
foraldrar som har barn med sprakstoérning, och under
forelasningen delade Hanna och Mattias med sig av sina
personliga erfarenheter av att vixa upp med sprakstorning.
Deras berittelser gav fordldrarna bade insikter och
inspiration fér att stodja sina barn pa bista sitt.

Tack, Hanna och Mattias, for att ni delade med er!

ARSMOTEN VAREN 2025

Under varen haller UMS sina arsméten, bade pa riksniva och
ide lokala foreningarna. Flera lokalforeningar har redan haft
eller haller snart sina méten, och riksarsmotet ndrmar sig.
Arsmotet dr ett viktigt tillfdlle att engagera sig, paverka verk-
samheten och vara med och forma framtiden fér UMS. Ar du
medlem? DA dr du varmt vilkommen att delta! Vill du veta
mer? Bes6k UMS hemsida och klicka pa fliken "Aktiviteter” i
menyn for mer information om datum och anmélan.

WWW.UNGAMEDSPRAKSTORNING.SE

ANNICA NILSSON fran
Funktionsritt Sverige in-
ledde dagen med att beritta
om organisationens arbete,
bade i stort och specifikt
kring hur fler ungdomar
och vuxna med funktions-
nedsittning ska fa bittre
mojligheter att ta sigin pa
arbetsmarknaden.

Direfter tog Kerstin Hill
Svensson, logoped med &ver
50 ars erfarenhet av dyslexi,
DLD/sprakstérning och
dyskalkyli, vid. Hon gav en
fordjupad genomgang av

Foraldrakonferensen Mitt Unika Barn

DEN 23 NOVEMBER SAMLADES DELTAGARE | SUNDBYBERG for DHB Sprakstornings arliga konferens Mitt unika barn.
Det blev en dag fylld av kunskap, insikter och gemenskap. Med fokus pa sprakstérning fick vi ta del av férelasningar

fran kunniga och engagerade experter, som delade med sig av sin kunskap och sina erfarenheter.

ivardagen, bade inom
familjen och i skolan. l
Dagens sista foreldsningar l %)
holls av Mattias och Hanna
fran Unga med sprakstor-
ning. De delade sina person-
liga erfarenheter av att vixa
upp med sprakstérning och
berittade om hur de navige-
rat genom skolgang, familje-
liv och sociala relationer. Ett
viktigt perspektiv som gav
manga virdefulla insikter.

sprakstorning och delade

och verktyg att anvinda , =

med sig av virdefulla tips
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Stort tack il Mlla som d\e’l/h@ wider dagen!

Information om Funktionsratt Sverige

Funktionsratt Sverige, dir DHB
iar medlem, ar en samarbetsor-
ganisation for manskliga réttig-
heter med 53 medlemsforbund
som tillsammans representerar
400000 ménniskor. Organisa-
tionens intressepolitiska arbete
utgdr fran funktionsrittskonven-
tionen och visionen &r ett sam-
halle for alla. Ett samhélle déar
alla kan fa vara delaktiga pa lika
villkor, oavsett funktionsforma-
ga. Darfor ar arbetet for tillgéng-
lighet A och O i Funktionsritt
Sveriges arbete. Det giller sa
klart fysisk tillginglighet men
omfattar ocksd kommunikation
och information. All samhéllspla-

nering behover vara inkluderande
fran borjan och utga fran att
manniskor dr olika. Detta kallas
universell utformning.

Attlagar och regler om tillginglig-
het inte f6ljs dr en av flera orsaker
till att ungdomar med funktions-
nedséttning r arbetslosa i hogre
grad &n andra ungdomar. En
annan att sjalva 6vergangen fran
skola till arbete ofta dr kranglig
och svar. I det EU-finansierade
projektet “Samstart” som pagar
fram till 2026, i 140 kommuner,
forsdoker man forbéttra samver-
kan mellan gymnasieskolor och
arbetsformedling. Efter att skolan

identifierat elever med funktions-
nedsittning paborjas planering
for stddbehov och framtida mal
redan under skoltid. Efter skolans
slut fortsitter samverkan med
andra delar av kommunen och
arbetsgivare. Under hela tiden ar
det meningen att man ska fa ha
en och samma handlédggare. Det
Ar meningen att “Samstart” ska
6verga till den ordinarie verksam-
heten efter projektets slut och
Funktionsritt Sverige arbetar for
att detta ska inforas i hela landet.

Lds om funktionshinderskod
pd DHB Sprdkstérnings sida,
sidnummer 18.
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VARFOR ANSAG DU

ATT DENNA STUDIE VAR
VIKTIG ATT GORA?
Eftersom skolan ar skyldig
att involvera fordldrari alla
beslut som ror stodatgérder
for deras barn, dr god kom-
munikation och samverkan
mellan hem och skola avg6-
rande. Studien lyfter dérfor
fram vikten av relationer
och kommunikation mellan
ldrare och foréldrar i fragor
som ror barns stédbehov
och de insatser som sétts in.
Ambitionen var att béttre
forsta hur samsyn, eller brist
padensamma, paverkar

det stdd som barnen i
slutidndan far.

HUR GENOMFORDES
STUDIEN?

Studien baserades pa ett
enkédtmaterial insamlat
inom ramen fér den storre
SOFIA-studien, som foljer
nistan 2000 barn fran for-
skolan upp till gymnasiet.
Den aktuella analysen fo-
kuserade pa svar fran bade
larare och foraldrar nar

10

E OM LARARES OCH,
FORALDR \RS BEDOMNINGAR AV! 'RNS
BEHOVA |

Studien Tvd olika berdttelser? Foraldrars och larares syn pa barns behov av stod i skolan” genomfordes
for att undersdka i vilkentutstrackning larare och foraldrar ér éverens om barns behov avistéd i skolan.
Dialog har pratat med forfattare Asa Olsson, docent i pedagogiskt arbete vid Karlstads universitet.

W

a

barnen var mellan 8 och 10
ar gamla. Enkéten inneholl
fragor om barnens behov

av extra anpassningar och
sdrskilt stod i skolan. Av alla
barn i studien omfattades
476 barn i en vidare analys

- de var barn som antingen
av ldrare forildrar eller av
bada parter bedomdes vara i
behov av extra anpassningar
eller sarskilt stod.

VAD KOM MAN

FRAM TILL?

Resultaten visade att larare
generellt ansag att nastan
dubbelt sa manga barn
behdvde stod jamfort med
fordldrarnas bedémningar.
Bade lirare och forildrar
angav att behov av stod var
mer én dubbelt sa vanligt
bland pojkar &dn bland flick-
or. Dessutom var samsynen
mellan ldrare och féraldrar
hogre nir det géllde pojkars
behov av stod dn flickors.

Nir det gillde vem som tog
initiativ till stédinsatserna
uppstod en tydlig skillnad:

Mer dn hilften av fordldrar-
na ansag att de sjilva tagit
initiativet, medan lararnai
omkring 90 procent av fallen
uppgav att initiativet kom
fran skolans sida.

Studien visade en stark
koppling mellan hur féréld-
rar upplevde kommunika-
tionen och samverkan med
skolan och hur néjda de var
med det st6d deras barn fick.
Ju battre relation och kom-
munikation mellan hem och
skola, desto storre nojdhet
med barnets stodatgirder.

Sammantaget pekar resul-
taten pa ett behov av att
fordjupa foérstaelsen for
varfor dessa skillnader i
bedémning uppstar. Studien
belyser ocksa hur viktigt det
ar med Oppen, kontinuerlig
och respektfull kommunika-
tion mellan skola och hem
for att kunna erbjuda ratt
stod till barnen. Genom att
uppméirksamma konsste-
reotypa forestéllningar om
flickors och pojkars behov,
och genom att sikerstélla att

“ODISKOLAN

foréldrars och ldrares per-
spektiv hors lika mycket, kan
skolan utveckla mer rittvisa
och effektiva stodinsatser for
allabarn. For fordldrar, lara-
re och skolledare kan denna
forskning fungera som ett
underlag for att forbattra
dialogen, 6ka samforstandet
och dirmed ocksa stodets
kvalitet och triffsikerhet.

Kdlla:

Two different stories?
Parents’ and teachers’
views on children’s
special support in school
Tidskrift:

Karlstads pedagogiska
tidskrift, KAPET (2023),
19Q0), s.1-14

Forfattare:

Asa Olsson, docent i
pedagogiskt arbete,
Karlstads universitet.

Ldnk till artikel: https://
publicera.kb.se/kapet/
article/view/22543

. SODRA NORRLANDS
ARSMOTE - SAVE THE DATE
NAR? LORDAGEN 22 MARS

Tid och plats kommer i medlemsutskick via mail.

Anmélan sker till ordférande hedvig.bogstag@dhb.se

Boktvps!

Varfor hor inte Vide &r skriven av Lina Lennarts-
dotter Elmblad och handlar om Vide som hor
daligt och far triffa audionomen.
https.//idusforlag.se/bok/varfor-hor-inte-vide/

Ny shkift omm LSS

Socialstyrelsen har nyligen publicerat en ny
skrift dar man kan ldsa om LSS. Vad syftet ar, vil-
ken malgrupp den innefattar och vilka insatser
som lagen innehaller.

Skriften heter "Leva som andra och vara delaktig
i samhillet” och gar att ladda ner via link nedan:

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/
sharepoint-dokument/artikelkatalog/ov-
rigt/2024-12-9355.pdf

Tore var aktivinom Déva barns mélsman, \
senare DHB. Han satt i Kristinaskolans
skolstyrelse och Svenska Dévidrotts-
férbundet under manga ar.

PLATSER FINNS PA GALO-
LAGRET SOMMAREN 2025

Funderar du pa konfirmation?

Hogalids forsamling erbjuder ett konfirmandlager
for ungdomar med och utan behov av sarskilt stod.
Lamplig lder ca 14-18 ar. Galolagret pagar under tre
harliga sommarveckor, 17 juni till 6 juli 2025, pa
Uskavigarden utanfor Nora.

Konfirmationen dger rum i vackra Hégalidskyrkan pa
Soédermalm i Stockholm. Lagret ar kostnadsfritt och
det finns 20 deltagarplatser. Med pa lagret &r ca tio
ledare, en lagerprast och en diakon.

Las mer och anmaél dig via var hemsida,
eller kontakta diakon Maja Inde.
maja. |nde@svenskakyrkan se, 073-529 89 08

i

VALKOMMEN TILL GALOCAFE!

Galocafé ar en verksamhet som ar 6ppen for alla som
vill, med och utan behov av sarskilt stoéd! Manga som
kommer till Galécafé har tidigare varit konfirmand pa
Galolagret, men det ar inget krav. Vi valkomnar alla
som ar nyfikna och vill ha méjlighet att traffa nya
vanner. Det kostar inget att vara med.

Varen 2025 ses vi i Hogalidskyrkans férsamlingshus
kl12.00-13.30 s6ndagarna 6 april; 4 maj och 1 juni.
Den som vill kan ga pd méssan i Hogalidskyrkan

kl 11.00. Teckensprakstolk finns pa plats.

Adress: Hogalidskyrkan, Hogalids kyrkvag 21.

Info: maja.inde@svenskakyrkan.se, 073-529 89 08.

INFO: WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/HOGALID

svenskakyrkan.se/hogalid  Svenska kyrkan 2

08-616 88 00 HOGALIDS FORSAMLING

11



PA GANG:
VASTRA
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bevewfirda aktiviteter

UNGDOMSTRAFF, ALDRE
7 DECEMBER 2024

Det var tva tappra lag som lastes in i varsitt rum, dir kluriga
gator skulle 16sas. Det ena laget fick rdna maffian och det
andra fick ridda den stackars flickan som férsvunnit i skogen
under mystiska omsténdigheter... Tack vare ungdomarnas
grymma samarbete och skarpa hjirnor sé lyckades bada la-
gen ta sig ut innan tiden var slut! Efterat avnjots en god lunch
pa Hell’s Burger. Tack till alla som deltog! <3

JULMYS MED SPECIALSKRIVEN TEATER:
14 DECEMBER 2024

I Januari méanad, 2024, satte vi oss ner, for forsta gangen, och
bérjade spana pa vad denna teatern skulle innehalla. Ganska
snabbt kom vi fram till att det var viktigt med ett budskap. Vi
ville formedla att det 4r ok med bus men att man ocksa skall
vara medveten om att det finns andra i virlden som kanske
inte har det lika bra som vi. Det andra vi ville lyfta var att

alla &r lika mycket virda. Spelar ingen roll om man har en
diagnos, annan hudfirg osv. Efter trdning och mycket skratt
s fanns det en teater med innehall. Vi ér glada 6ver alla som
kom och visst fanns det lite premifdrnerver. Lite spontanitet
satte var taltolkare, Marie, pa prov. Ett prov som klarades
med MVG! Efter teatern var det dags for lite jullunch och
sedan pysslades det julpyssel hej vilt!

BRANAS:
2-5 JANUARI 2025

Arets forsta stora dventyr tog oss till Branis tillsammans
med DHB-féreningen den 2 januari. Det blev fyra fantastiska
dagar fyllda med skiddkning, gemenskap och skratt. I séllska-
pet var vi totalt 60 personer, och deltagarna kom fran olika
delar av Sverige — Boréas, Géteborg, Uddevalla, Halmstad,
Orust och fler dértill. Det var en hérlig mix av ménniskor i
olika aldrar som alla bidrog till den fina stimningen.

Boendet kunde inte ha varit battre. Vi bodde i Gondolhusen,
som visade sig vara bade rymliga och mysiga. Nir vi tittade ut
genom fénstren mottes vi av snotéckta vidder, och backarna
lag bara ett stenkast bort. Det gjorde det enkelt for alla att ta
sig utiskidbackarna varje dag — och det gjorde vi verkligen!
For de som behovde finslipa sina fardigheter fanns det en
skidskola, och bade yngre och ildre tog chansen att delta.
Skidskolan holls under tva dagar och gjorde stor skillnad
for ménga, som snabbt blev sékrare pa skidorna. Alla dagar
flot smidigt tack vare de engagerade ledarna och den

goda planeringen.

Gemensamma middagar blev en av h§jdpunkterna pa resan.
Varje kvill samlades vi i restaurangen och njét av god mat
och gott séllskap. Det var nagot speciellt att sitta tillsam-
mans, prata om dagens dventyr och planera infér morgon-
dagen. Det skapade en hirlig kéinsla av gemenskap som vi
tror att alla uppskattade.

En avdagarna, fredagen, ordnade ledarna en korvgrillning
for hela gruppen. Det blev 90 korvar grillade vid en spra-
kande brasa i snén - en upplevelse som virmde bade kropp
och sjil. Med barnens lek och skratt som bakgrundsljud och
doften av nygrillad korv i luften, blev detta en dag som ménga
kommer att minnas med glédje.

Pavar sista kvill samlades vi aterigen, denna gang for att titta
pa hockey tillsammans. Sverige métte Finland, och de som
ville f6ljde matchen tillsammans. Det blev en avslappnad och
hirlig kvill som avrundade resan pa bésta sétt.

Sammanfattningsvis var var resa till Branés en succé. Fyra
dagar fyllda av skidakning, skratt och hirliga méten flog for-
bi, och vi akte hem med nya minnen och stirkta band mellan
oss alla. Ett stort tack till alla som gjorde denna resa mojlig

- ledarna, deltagarna och DHB-foreningen. Vi ser redan fram
emot nésta gang vi ses i backarna!

Med varma hilsningar,
Pernilla och Fredrik Petersén

Kespmande altiviteter

TAKK/TECKENSPRAK FOR FAMILJER,

VANERSBORG
1-2 MARS

Detta dr en helg da féridldrarna verkligen far 14ra sig massor
av teckensprak! Engagerade ldrare och grupper efter niva gor
att alla kiinner sig vilkomna oavsett vilken niva du befinner
dig pa. Alla blir utmanade och utvecklingen sker - Det syns!
Barnen, dr med barnledarna, och hittar pa aktiviteter.
Bowling, bangolf och bio. Ett och annat popcorn kommer
sikert slinka ner ocksa.

ARSMOTE & AKTIVITETSHELG,

JONKOPING
29-30 MARS

Arsmoétet, denna gdng, kommer ga av stapeln pa John Bauer
Hotell i Smaland, Jonkoping.

Vi gar igenom det som skas och sedan har vi det bara kul och
trevligt. Traditionells enligt avslutas helgen med ett (eller
flera) dopp i stadens badhus. Barnen slidpper loss all energi pa
Yoump trampolinpark tillsammans med barnledarna. Har &r
alder bara en siffra!

HAJK, LYSESTRAND
12-13 APRIL

Denna Hajk kommer gora gott for sjélen. Vandra i skogen
och laga mat 6ver 6ppen eld. Kan det bli battre? Det skulle
vara att sova ute i vindskyddet, under bar himmel, i sa fall.
Vihoppas att viidergudarna finns pa var sida! En och annan
knop kommer att goras och vem vet, kanske kan vi koka té
pavixter fran skogen?
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bevofiidn aldiviteter

TECKENSPRAKSHELG FOR PAPPOR
16-17 NOVEMBER 2024

DHB Ostra har terigen haft glidjen att arrangera en tecken-
sprakskurs tillsammans med TUFF (Teckenspraksutbildning
For Foraldrar). Som vid tidigare tillfillen 4gde kursen rum

pa en kursgard i Stockholms skirgard. Den hir gangen var
det pappornas tur. En lyckad och nyttig kurs i en hérlig miljo
med god mat och trevligt umgénge.

TOMTELAND
3-5 JANUARI

Vi genomforde tillsammans med huvudansvariga DHB
Mellersta arets resa till Tomteland den 3-5 januari. Det var
en bra blandning vad giller olika erfarenheter hos familjerna
och ldrar pa barnen. Vi bodde pa Asengarden med vacker
utsikt 6ver Siljan, pa bekviamt avstand fran Tomteland. Den
forsta kvillen (fredag) var de flesta av oss ganska trotta efter
middagen men dagen dirp4, efter en god middag pa Asengar-
den, blev det tillfille till givande samtal och erfarenhetsutby-
ten mellan oss vuxna och bade barn och vuxna umgicks och
spelade olika spel.

Teaterforestéllningarna pa Tomteland som teckenspraks-
tolkades var uppskattade. Det gjordes med inlevelse och var
verkligen anpassat efter barnens behov.

Vihade en fin helg tillsammans med andra familjer som vi
delar olika erfarenheter med. Det dr en stor behallning med
den héar aktiviteten for oss vuxna som jag tror att flera skriver
under pa - att vi fordldrar far mojlighet att under avslappna-
de former triffas och umgas tillsammans med vara barn.

Vi fick dven uppleva ett storslaget norrsken pa lordags-
kvillen. Naturen runt Siljan &r verkligen storslagen.

Kspmande alctiviteter

SIMSKOLOR UNDER
VARTERMINEN 2025

Vara simskolegrupper ir nu i full gang i Alvsjé. Simskolan
arrangeras i samarbete med Vattenhuset. Simskolan dr pa
sondagseftermiddagar i varma bassdnger och med en forald-
er per barn med i vattnet. Simskolorna &r fina tillféllen for de
som vill lira sig simma i sma privata grupper.

SKIDRESOR
FEBRUARI

I februari erbjuder vi tva skidhelger, en till Kungsberget och
en till Romme. Mer information om resorna kommer i néista
nummer av Dialog.

ARSMOTE
5 APRIL 2025

I ar ska DHB Ostra ha sitt &rsméte pa Tom Tits Experiment
verkstad i Sodertélje med mote och lunch. Sen dr det dags
for alla, stora som sma, att prova det stora utbudet av experi-
ment och verkstider.

Vad hinder fromat?

ARSMOTE 8 MARS KL. 10:30-12:15

1 ar haller vi arsmétet pa Sportcenter syd.
Medan barnen kléttrar har vi vuxna arsmote.
Barnen kommer bjudas pa korv med brod.

Mer information hittar ni pa:
DHB S6dra under www.dhb.se
DHB i sddra Sverige

RIDLAGER

27-31 JULI

Vi ser fram emot Ridl4ger hos Lindebolarna
Rid och Musik-férening vid Munka-Ljungeby
utanfér Angelholm den 27-31juli.

15
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bevefirdn aldiviteter

TOMTITS
23 NOVEMBER - 2024

Lyckad dag tillsammans med 11 medlemsfamiljer.
Rutschkanan blev succé - barnen sprang flera vaningar upp
for att hinna forst upp for att sen dka pa en matta ner till
bottenvaningen. Liksom den morka labyrinten dir du
forlorade synen eftersom det var kolsvart, hur skulle vi nu
ta oss ut? Det skapades en fantastisk gemenskap mellan
barnen. Hall utkick fér det hér blir en favorit i repris!

TOMTELAND
3-5 JANUARI 2025

Tva lyckade dagar med teckenspréakstolkade forestillningar.

Barnen levde siginitrollens & dlvornas vérld. Pa kvéllarna
spelade vi spel & fick chans till mer gemenskap. I ar hade vi
dven tur med vidret & fick "virme” i jaimforelse med forra
arets -25 grader.

SAMVERKANSTRAFF
9 DECEMBER

Beslut togs om en gemensam hemsida samt gemensamt
luciafirande. Hall utkik léingre fram fér mer info!

Kesmumande alctiviteter

ARSMOTE 2025
LORDAG 15 MARS

(Prison Island p4 Pitchers i Orebro)
Kom, 4t lunch och 16s kluriga fiangelseceller tillsammans
med oss. Passande for stora som sma!

TECKENSPRAKETSDAG
14 MA)

Kom, tréffa oss och andra foreningar for att fira
teckensprakets dag pa kulturkvarteret i Orebro.

PARKEN ZOO | ESKILSTUNA
SONDAG 18 MA)

BodaborgiKarlskoga & hirliga Varmland - 14 juni
Kolmarden i Norrképing - 30-31 augusti

For mer information om kommande
aktiviteter f6lj oss pa vara sociala medier:

Instagram: dhbmellersta
Facebook: DHB Mellersta
Hemsida: dhb.se/mellersta

SKR:S MALBILD
FOR EN GOD OCH
NARA VARD:

* utgdr fran individuella
forutsdttningar och behov
¢ bygger pd relationer,
dr hdlsofrdmjande,
forebyggande och proaktiv

% bidrar till jamlik hdlsa,
trygghet och sjdlv-
stdndighet och grundas
i gemensamt ansvars-
tagande och tillit.

FUB tog kontakt med Ore-
bro kommun och lyfte att
olika typer av Néra vard-
projekt var aktuellaiandra
kommuner/regioner och att
det behdvdes ocksa i Orebro.
Ett arbete drogs utifran
detta iging i Orebro kom-
mun med ett antal aktérer
involverade. I workshopar-
na deltog representanter fér
civilsamhélle och barn- och
vuxenhabilitering, fran
Orebro kommun deltog re-
presentanter fran funktions-
stods omradet, myndigheter
och utférare, samt vard- och
omsorgs forebyggande verk-
samhet. Flera intresseorga-
nisationer var ocksa delakti-
gaidetta arbete.

NARA VARD

Fran SKR (Sveriges Kommuner och Regioner) har det kommit forslag till berérda myndigheter
att varden ska komma ndrmare patienter och brukare.

Under arbetets gang har
bade mélgruppen (ungdo-
mar med intellektuell funk-
tionsnedséttning), anhoriga
och medarbetares roster
inhdmtats. I samband med
detta sdg man tydligt att sko-
lan 4r en central aktor som
da ocksa involverades.

Att befinna sig i ett socialt
och meningsfullt ssmman-
hang och fa tillgang till sam-
hillets stodresurser &r frisk-
faktorer for psykisk hilsa.
Det ir idag svart att navigera
bland de olika aktorer som
erbjuder stod for personer
med funktionsnedsittning.
Manga férildrar till ungdo-
mar med sirskilda behov
vittnar om de stora krav som
stiills pa dem for att tilligna
sig ratt information. Aktu-
ell forskning visar att unga
med funktionsnedsittning
har séimre villkor dn andra
jamnariga.

Utifran dessa uppgifter

togs tva arbetsgrupper fram.
Den ena arbetsgruppen
fokuserar pa behovet av att
forbittra overgangen fran
ungdom till vuxenlivet.
Forskningen pekar pa att
jubittre kvalitet det &r pa
samverkan mellan de unga

vuxna, fordldrar och andra
medverkande i 6vergangs-
processen, desto béttre blir
6vergangen.

Arbetet i denna arbetsgrupp
har kommit langst. Kallas
just nu fér “Hela vigen till
framtiden” och fokuserar

pa gruppen elever som snart
skall limna Anpassad gym-
nasieskola. Sérskilda utveck-
lingssamtal ska genomforas,
en sa kallad “framtidsbok”
med informationsmaterial,
som ungdomen sjilv dger.
Kopplat till detta anordnas
en arligen aterkommande
maéssa, “Framtidsdagen”
med inbjudna aktorer, som
ir relevanta vid 6vergangen
till vuxenlivet. Denna méssa
ar 6ppen for ungdomarna i
anpassad gymnasieskola och
deras anhoriga.

En projektansvarig dr
nyligen anstilld och flera
intresseorganisationer ir
fortfarande representerade
iplaneringen, bland annat
DHB Flex.

Den andra arbetsgruppen
har nyligen kommit igang
med sitt fordjupade arbete
som fokuserar pa samordnad
information och vardplane-
ring for personer med funk-
tionsnedsittning av olika
slag. An sé linge kallas detta
arbete “Funkisservice” och
DHB Flex dr ocksa represen-
terad i detta arbete, mycket
for att de teckensprakigas
behov inte skall tappas bort.

Viinom DHB Flex hoppas
att liknande Nira vard-
projekt dr pa gang i andra
delar av landet!

\Vitkommen il DHB Blex Arsmiite 2025

LORDAG 29 MARS 2025
DHB:S KANSLI, OREBRO 14-15
Vi dter lunch pa AL FORNO kl. 12.00.
MER INFO:
www.dhb.se/flex och pa var Facebooksida

*"—'
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SAMHALLETS STOD
ONSDAG 9 APRIL 18-20

En foreldsning om lagar,
stod och service vid
funktionsnedsittning eller
psykisk ohilsa.

Al OCH NY TEKNIK
SOM STOD VID

FUNKTIONSSNEDSATTNING

15 MAJ

En digital temadag kring forskning och utveckling
inom funktionsst6d och vilfirdsteknik.

Anmailan:
www.regionuppsala.se/infoteket/
hamta-kunskap/evenemang,/

Avgiftsfria foreldsningar

Arsmbte - Save the Date
VALKOMMEN

. ILKL.13
RDAGEN 5 APR
L0 DHB:S LOKALER

FABRIKSGATAN 54,0

-15

Anmalan: o
relsen.sprakstorizmg
fAtflge deltagande pd plats
eller digitalt. ‘
Sista anmdlningsdag:
29 mars

hb.se.

FORSKNING OM
SPRAKSTORNING

Goteborgs Universitet meddelade i januari att Professor Car-
mela Miniscalco har beviljats medel under tre ars tid fér sin
forskning om stabilitet och férindring hos barn med sprak-
och kommunikationsstérningar fran smabarnsaren upp till
vuxen alder. Den nuvarande forskningsplanen for 2025-2027
syftar till att studera olika aspekter av DLD och relatera-

de kommunikationsutmaningar i olika aldersgrupper och
tillstand, i relation till miljépaverkan pa barns utveckling.
Projektet bestar av en registerstudie, uppfoljande kliniska
bedémningar och kvalitativa intervjuer. Intervjuerna syftar
till att undersoka hur det ér att vixa upp med DLD i Sverige.
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Fa en funktionshinderkod

FOR ATT FA TILLGANG TILL arbetsformedlingens stod utifran
funktionsnedsittning krévs en registrering av en funktions-
hinderkod. Funktionshinderkoden fir man nér arbetsfor-
medlingen bedémt att man har en funktionsnedséttning som
leder till nedsatt arbetsférméaga. Nér det géller sprakstérning
sa krivs en aktuell utredning och diagnos pa att man har en
sprakstorning.

Tidigare 1dg genomsnittstiden for att f en funktionshinder-
kod pa ett ar men efter idog patryckning fran bland annat
Funktionsrdtt Sverige, sa har arbetsformedlingen fatt i
uppdrag av regeringen att korta ner viantetiden. Alldeles nytt
ir ocksa att det nu gar att ange funktionsnedsittning eller
ohilsa redan vid inskrivning pa arbetsférmedlingen.

Vill du ocksa
synas har?

Kontakta:
mariah.levicsek@dhb.se

........................ >

Du gillar vil oss pa Facebook, Instagram & LinkedIn?

000

ORD AF ASTRID FRYLMARK

www.spraklek.se
www.ordaf.se

RTB REVISION
Box 1815, 702 23 OREBRO
Fabriksg. 54 B
Tel 019-14 04 40
www.rtbrevision.se

TECKENPEDAGOGERNA
info@teckenpedagogerna.se

ARSMOTE 2025
RIKSFORBUNDET DHB

LORDAG DEN 12 APRIL PA SCANDIC GRAND OREBRO

10:30-11:00 Arsméte for Bo Carlssons Minnesgavofond -
Deltagare Forbundsstyrelsen

11:45-12:45 Lunch

12:45 Inloggning f6r dem som deltar via Teams

13:00 Arsmétet 6ppnar

13:15-14:15 Tema FEPEDA med digitalt deltagande
fran FEPEDAS styrelse

14:15-14:45 Fika

14:45-17:00 Arsmotesforhandlingar med kortare pauser
Arsmotet avslutas 17:00.

Middag

.v*

?

Anmdlan:
Mejla till
kansliet@dhb.se
Skriv
“Arsméte 2025
i dmnesraden.
Anmdlan oss
tillhanda senast den
27 mars.

o

BO CARLSSONS
MINNESGAVOFOND Y . . . .
Var information mejlas via

BIDRAGSTAGARE 2024 medlemsregistret. Darfor ar
aktuella kontaktuppgifter viktigt.

Riksforbundet DHB ér glada att Anmiler ny adress/e-post pa:

meddela att Idrottsklubben Hephata th;)n sida :dl
har beviljats 14 277 kr 1 WWWZI k.se/lrfze Z’Zb
ur Bo Carlssons Minnesgavofond eller mﬂej a ans z.e t@ -s€
sa hjélper vi dig.

for att arrangera Ungdomsspelen
for dova och horselskadade barn
och ungdomar fran olika
dovidrottsféreningar i Sverige.

Vill du inte fa DHB Dialog lingre?
Kontakta oss pa kansliet@dhb.se




Posttidning
Ej retur
Avsandare:
DHB Dialog

Fabriksgatan 54 A
702 23 Orebro




