
Projektet 
Dövas 
Kultur-
arvscentrum 
 

Detta är ett treårigt 
initiativ som startade i 
september 2023 och pågår 
till september 2026. Det 
drivs av Sveriges Dövas 
Riksförbund (SDR) i sam-
arbete med Västanviks 
folkhögskola i Leksand 
och föreningen Pär Aron 
Borgs vänner, med stöd 
från Allmänna arvsfonden. 
Syftet är att etablera både 
ett fysiskt museum och 
ett digitalt kulturarvscen-
trum som lyfter fram och 
bevarar dövas historia och 
kultur i Sverige.
Klicka här för att komma  
till sidan på YouTube.

Föräldrar-
konferensen 
”Mitt unika 
barn” 
18 oktober.
 

I år hålls konferensen i 
Folkets hus den 18 oktober 
klockan 9.30-16.00 i Umeå.

Bland annat kommer Julia 
Andersson ”logoped Julia” 
och föreläser.
Källa: Unga med språk-
störning Facebook

Skogsmulle 
och den röda 
fjädern, teck-
enspråkstol-
kad.
 

På Friluftsfrämjandets 
Youtubekanal kan man se 
sagan om Skogsmulle och 
den röda fjädern uppläst 
på teckenspråk.
För att se filmen gå in 
på Youtube och sök efter 
filmen, eller klicka här

 Ansökan till Bo Carls-
sons Minnesgåvofond är 
öppen.
Ansökningsperioden är 
1 sept. till 15 okt. 2025
Du kan söka både som 
verksamhet och enskild 
person. Läs mer om hur 

det går till och vem/vilka 
som kan söka på Riksför-
budet DHB:s hemsida.

Eseose Okotakos hals-
band får döva att känna 
musik på ett helt nytt 
sätt.
Eseose Okotako, 23-årig 
entreprenör från Storbri-
tannien har tagit fram ett 
halsband som ska ge mu-
sik en helt annan dimen-
sion. Den ger även döva 
möjligheten att uppleva 
musik.
Designen är haklapps-   
liknande, just för att det 
var haklapp som inspire-
rade henne. Halsbandet 
avger vibrationer rakt in i 
bröstet och känns i nacken 
hela vägen upp till hörsel-
barken.
Läs mer om detta på SVT 
nyhetstecken eller klicka 
här

31 år med DHB Västra

1994 var året då vår familj blev 
medlemmar i DHB Västra, året då 
vår dotter konstaterades döv, året hon 
började på en teckenspråkig förskola, 
som för oss låg i Borås. Sedan dess har 
det hänt mycket både för vår dotter och 
i föreningen. I DHB Västra har vi varit 
med på många aktiviteter, tecken-
språkskurser och läger. Vår dotter har 
simmat på elitnivå och varit med i stora 
tävlingar, hon har gift sig och skaffat 
barn och har nu egen firma. Paul, min 
fästman har varit både valberedare, 
kassör och ordförande i många år. Jag 
själv började jobba på kansliet år 2000 
och det har nu gått 25 fantastiska år 
sedan dess. 
Föreningen har under dessa år stärkts 
och utvecklats oerhört mycket. Ett 
startskott var när vi började med 
våra sommarläger. Det har varit/är 
betydelsefullt för både oss ledare och 
förhoppningsvis er familjer som varit 
med genom åren. Det har också varit 
kul att få följa och lära känna alla våra 
barnledare som gör ett otroligt jobb 
med våra barn. Ett annat stort avstamp 
kom när vi 2017 började anordna Tuff 
verksamheten i vår region. Att plötsligt 
få kollegor är både energigivande och 
hälsosamt för själen. 
Tack alla trevliga styrelser som under 
dessa år gett mig möjligheten att få 
vara med och föra DHB framåt. 

Som ni säkert förstår så har DHB 
Västra betytt oerhört mycket för vår 
familj, att få träffa alla er familjer 
genom åren som gett vänner för livet 
och som förstår vad man går igenom 
som familj har gett oss trygghet och en 
härlig energiboost. Tack till er alla och 
främst till DHB Västra för att ni finns 
för oss familjer.
/ Grethe Håkansson

DHB Västras Nyhetsbrev

Denna gång ska vi få se vad allas vår Grethe Håkansson har att 
säga efter att ha arbetat på DHB Västras kansli i 25 år.
Skönt för föreningen att ha denna klippa på kansliet.

    Oktober 2025

DHB Västra 
Storgatan 7 
462 36 Vänersborg

Tel. 0521-696 10 
E-post: info@dhbvastra.se 
Hemsida: www.dhb.se/vastra

Besök vår  
hemsida  

www.dhb.se/vastra 
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http://www.dhb.se/vastra
mailto:info%40dhbvastra.se?subject=
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Alla våra medlemmar finns 
registrerade i vårt medlems-   
register. Det är viktigt om ni 
byter adress, mobil eller e-post 
att ni skickar den informatio-
nen till oss. Vi behöver även 
era personnr (6 siffror) i vårt 
register för att kunna sortera 
ut ålder vid bidragsansökning-
ar i kommunen ni bor. Här 
saknar vi många av er.
Vi ber er som vill komplette-
ra något av ovanstående att 
skicka ett e-postmeddelande 
till oss. Då kan vi uppdatera 
vårt register så det stämmer.

Vi vill också passa på att slå 
ett slag för vår nya evene-
mangskalender. Där läggs 
aktiviteter upp löpande hela 
tiden. Du kan lätt i denna 
kalender koppla viktiga datum 
till din egen kalender i Goog-
le, iCalender, Outlook365 och 
Outlook live.
För att komma till evene-
mangskalendern går du in på 
hemsidan och klickar på 
”Alla evenemang”

Aktivitetsguide

SPEX-Målgruppsträff

 
Målgruppsträffen riktar sig till familjer 
som har barn med språkstörning och/eller 
flerfunktionshinder.

Häng med till Naturhistoriska museet i 
Göteborg.

Vi tar en tur inne på museet och samlas 
sedan i Slottsskogen för grillning tillsam-
mans.

Sista dag för anmälan är : 5 oktober

Följ oss på 
våra sociala  

medier

   
                 
DHB Västra    
 Medlemssida    

 
Kokpunkten & Prison Island

Under denna helg i Västerås får du 
uppleva ett rymningsförsök från ett 
fängelse. 

Du kommer också att besöka Kokpunkten 
som är Sveriges första actionbad.

Mer information och anmälan hittar du 
på vår hemsida.

Sista dag för anmälan är: 9 november

 
Funktionshinderdagen

 
9 oktober Vänersborg

Västerås 29-30 november

Göteborg 18 oktober

Kansliet informerar

 

Aktivitetsplan 2025  
2-5 jan         Skidresa, Branäs
1-2 mars      TSP/TAKK för familjer
29-30 mars  Årsmöte
12-13  april  Hajk
3 maj             Bumperball
28-29 juni     Skara sommarland
12 juli            Ungdomsträff för äldre
3-9 aug          Tecken- och språkläger
6 sep              Kleva Gruva 
4 okt              Ungdomsträff för yngre
11-12 okt      TSP/TAKK för vuxna
18 okt            SPEX, Museum
1-2 nov          Halloween på kronocamping
29-30 nov      Kokpunkten & Prison Island Med reservation för eventuella förändringar

dhbvästraungdomdhbvästra

Var  
beredd på 

att eventuella
förändringar
kan ske med
kort varsel 

Alla 
anmälningar 

sker via vår hemsida 
www.dhb.se/vastra 

Gilla oss på Facebook!    
                        
                DHB Västra    
                    Allmän sida       

Den 9 oktober kommer Funktionsrätt  
Vänerborg att ha en funktionshinderdag.
Då bjuds politiker och tjänstemän från 
kommunen samt allmänheten att delta 
i olika insisktsövningar mm. Det kan 
vara att köra rullstol på olika underlag, 
gå runt med olika specialglasögon, blind- 
käppar och hörselkåpor.

Ett flertal föreningar finns på plats för 
att informera. En av föreningarna är ju 
självklart DHB Västra som även deltog 
förra året.

Det är vid gågatekrysset i Vänersborg 
start 12.00. Välkomna!
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