


Jin

Att kasta, hoppa i sand och springa ar ingen match foér Jin. Hon
tranar friidrott tillsammans med kompisar som allihop kan hora
bra. Sa ldnge hon star precis bredvid tranarna och de pratar

hogt och tydligt ar det inga storre problem att hanga med. Jin
tycker att det funkar att vara pa traningen utan att ha med sig
teckentolkar. Tyvarr skadar hon sitt ena kna. Det gor ont och Jin
maste acceptera att hon inte kan fortsatta med friidrotten. | stéllet
valjer hon en mycket stillsammare sport — schack. Dar behover
spelarna inte prata med varandra. Det tycker Jin ar skont. Ledarna
visar pa ett stort brade pa vaggen hur man kan flytta pjaserna.
Det enda som hors under matcherna ar pjaser som klickar mot
bradet medan klockorna tickar. S& smaningom boérjar Jin tavia i
schackturneringar. Hon vinner en guld- och en silvermedalj, men
ofta hamnar hon till sin besvikelse pa fjarde plats. Da far man bara
en liten medalj i brons.



Fritidsintressen

Enligt Barnkonventionen har alla barn ratt
till en meningsfull fritid.

Det finns foreningar som arbetar med hérselfragor
som man kan engagera sig i, exempelvis Unga
Horselskadade eller Sveriges Dévas Ungdomsférbund.

Genom Svenska Dovidrottsforbundet kan man bli
medlem i en idrottsforening for dova och horselskadade.

Fritidsbanken lanar ut fritidshjdlpmedel och annan
utrustning till fritidsaktiveter.




Tips for bra kommunikation E‘-L N
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Informationsvagar - o
« Viktig information ska alltid Iamnas i skrift. - RLA%
o Om ljudmiljon &r dalig, skriv ner fragor och svar.

¢ Prova mobilens tal-till-text-funktioner eller

chattverktyg som komplement till samtalet. Mellan tva varldar berattar om hur det ar att vara ung och horselskadad och
uppleva att man befinner sig mellan den hérande och den teckensprakiga
varlden. Hur det paverkar ens liv.

'
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< ftet ar att stark hérselsk h att 6ka forstael
Mll Tydhghet Syftet &r att stdrka unga horselskadade och att 6ka forstaelsen

hos anhoriga och professionella.
« Se till att platsen har bra « Vid samtal, var nara med ansiktet

belysning och god akustik. vant mot den horselskadade. Med hjalp av fokusgrupper bestdende av unga horselskadade och
andra experter har erfarenhet och kunskap samlats in. Detta har
resulterat i en bok, broschyrer, forelasningar, inspelade forelasningar
och informationsfilmer utifran olika teman pa dmnet.

* Minimera bakgrundsljud « Frdga gérna pé vilket satt det gér att underlatta

genom att exempelvis samtalet. Onskemalen kan se olika ut for olika
stanga fonster och dorrar. personer.

» Minska synintrycken, Anvand QR-koden for att komma till allt material:
exempelvis forvara mate-

rial i tdckta skap och samla
eventuell information pa en « Vid behov, upprepa det som sagts eller

avgransad del av vaggarna. anvand andra ord om personen inte forstar.

« Dlj inte munnen och ténk pa att prata tydligt
s& att det gar att |3sa pa lapparna.

 Runda bord &r att foredra, « | ett méte med fler personer, tala en i taget
dar alla kan se alla. och garna i ett lugnt samtalstempo.




Mellan tva varldar

Med stod fran Allmanna Arvsfonden
2022-10-03 till 2025-09-30

Riksforbundet DHB

Riksforbundet DHB ar en familjeorganisation for familjer
med barn och unga som ar dova, har en hérselnedsattning
eller sprakstorning. Vi skapar gemenskap, sprider
kunskap och kampar for allas ratt till delaktighet.

For kontakt mejla kansliet@dhb.se
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