
Anhöriga



Jiro

Efter skolan åker Jiro raka vägen hem. Han brukar inte vara 
med kompisar, men gillar att hänga med sin stora familj. Redan 
i förskolan såg personalen att han helst umgicks med sin äldre 
hörande syster som gick på samma ställe – eller med vuxna. Nu 
på mellanstadiet står han fortfarande närmast systern och sin 
lillebror, som är hörselskadad. Hemma brukar de spela tv-spel 
eller gå ut och leka och ibland bygga kojor. Jiro känner sig trygg 
med syskonen och med dem kan han alltid hitta på roliga saker. 
Han går i Kristinaskolan där alla är döva eller har en hörselskada.  
Därför finns en bra gemenskap men Jiro håller sig i utkanten av 
den. Han känner att han inte riktigt lärt sig hur man umgås med 
vänner, utan vill hellre sitta och jobba med skoluppgifter på egen 
hand.
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Enligt socialtjänstlagen (2001:453) ska socialnämnden erbjuda stöd  
för att underlätta för de personer som vårdar en närstående som har  
en funktionsnedsättning.

Information om stöd för anhöriga finns hos Nationellt  
kompetenscentrum anhöriga.

Anhörigföreningar, som DHB, finns för familjer som har barn  
som är döva, hörselskadade eller har en språkstörning.

Merkostnadsersättning , kan sökas hos Försäkringskassan  
för kostnader till följd av barns eller vuxnas funktionsnedsättning.

Omvårdnadsbidrag kan sökas hos Försäkringskassan för barn och  
unga, för det extra arbete med vård, hjälp och tillsyn som uppstår på  
grund av funktionsnedsättningen. 

Föräldrar har rätt att ta ut VAB, vård av barn, från Försäkringskassan  
i stället för föräldrapenning vid vårdbesök som är kopplade till barnets  
funktionsnedsättning. Rättigheten gäller förälder med barn som är 
0–11 år, som behöver avstå från sitt arbete i samband med barnets 
läkarbesök.

Anhöriga
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Mellan två världar berättar om hur det är att vara ung och hörselskadad och 
uppleva att man befinner sig mellan den hörande och den teckenspråkiga 

världen. Hur det påverkar ens liv.

Syftet är att stärka unga hörselskadade och att öka förståelsen  
hos anhöriga och professionella.

Med hjälp av fokusgrupper bestående av unga hörselskadade och  
andra experter har erfarenhet och kunskap samlats in. Detta har  

resulterat i en bok, broschyrer, föreläsningar, inspelade föreläsningar  
och informationsfilmer utifrån olika teman på ämnet.

Använd QR-koden för att komma till allt material: 

Tips för bra kommunikation

Tydlighet
•	Vid samtal, var nära med ansiktet  

vänt mot den hörselskadade.

•	Fråga gärna på vilket sätt det går att underlätta 
samtalet.  Önskemålen kan se olika ut för olika 
personer. 

•	Dölj inte munnen och tänk på att prata tydligt  
så att det går att läsa på läpparna.

•	Vid behov, upprepa det som sagts eller  
använd andra ord om personen inte förstår.

•	I ett möte med fler personer, tala en i taget  
och gärna i ett lugnt samtalstempo.

Miljö
•	Se till att platsen har bra 

belysning och god akustik.

•	Minimera bakgrundsljud 
genom att exempelvis 
stänga fönster och dörrar.

•	Minska synintrycken,  
exempelvis förvara mate-
rial i täckta skåp och samla 
eventuell information på en 
avgränsad del av väggarna.

•	Runda bord är att föredra, 
där alla kan se alla.

Informationsvägar
•	Viktig information ska alltid lämnas i skrift.

•	Om ljudmiljön är dålig, skriv ner frågor och svar.

•	Prova mobilens tal-till-text-funktioner eller  
chattverktyg som komplement till samtalet.
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Med stöd från Allmänna Arvsfonden  
2022-10-03 till 2025-09-30 
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Riksförbundet DHB
Riksförbundet DHB är en familjeorganisation för familjer 

med barn och unga som är döva, har en hörselnedsättning 
eller språkstörning. Vi skapar gemenskap, sprider  
kunskap och kämpar för allas rätt till delaktighet.

För kontakt mejla kansliet@dhb.se

Mellan två världar


