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Jeo b ALLMANNA

FRAN gy ARVSFONDEN

Forord

UNGA PERSONER med hérselnedsattning hamnar ofta utanfor: i skolan, pé fritiden och

i samhallet. Den som har en latt horselnedsattning kan ibland hitta sin plats bland fullt
hérande. En ddv, teckensprékig person kan inga i en sarskild gemenskap. Men sa finns
varlden ddremellan. Den &r ett grénsland mellan den hérande och den teckensprakiga
varlden. Manga ungdomar och unga vuxna med grav horselnedséttning upplever att de
befinner sig dar. Ungefar 90 procent av den har gruppen gar eller har gatt i vanlig skola, dar
de har varit integrerade med horande klasskamrater. Detta &r en vardag som kraver mycket
energi, bade i klassrummet och pa rasterna.

N&r det &r dags att g& fran ungdom till vuxen kan utmaningarna fér den har gruppen bli dnnu
storre. Eftersom det inte gér att fullt ut kompensera fér hérselnedsattningen med hjdlpmedel &r det
svart att hanga med i ett samtal med en grupp hdrande. Kanske har man heller aldrig fatt lara sig
teckensprak, eller beharskar bara grunderna. D& blir det dven svart att kommunicera med déva.

For den horselskadade kan den har kanslan av utanforskap gora att man undviker nya
sociala situationer. Kanske vdgar man inte kasta sig ut i det spdnnande, men krdvande,
vuxenlivet. Det invanda blir en trygghet — dven om det kan leda till ensamhet.



Allt detta later kanske hopplost, men det finns manga ljuspunkter. Dessa vill projektet
"Mellan tva varldar” lyfta fram. | filmer, foreldsningar, broschyrer, informationsmaterial och
den har boken forsoker projektet skildra verkligheten for ungdomar och unga vuxna med
hérselnedsattning. "Mellan tva véarldar” syftar ocksa till att ge rad, tips och en kinsla av
hopp. Allra viktigast: att du som befinner dig i granslandet mellan den hérande och den
teckensprakiga varlden ska veta att du inte &r ensam. Att det bade finns en gemenskap att
ingd i och utrymme att fa vara dig sjalv.

Projektet “Mellan tva véarldar” har skapats och &gs av Riksférbundet DHB med stdd fran
Allmanna arvsfonden. Vi ar en intresseorganisation som arbetar for att stédja barn och unga
med dovhet, horselskada eller sprakstérning och deras familjer. | det har projektet har vi
mott unga manniskor dver hela landet i alla &ldrar som omfattas av projektet. De har delat
med sig av sina erfarenheter och sin kunskap. Malet &r att resultatet ska spridas for att bidra
till storre forstdelse fér unga med hoérselnedsattning. Vi hoppas ocksa att materialet ska
kunna leda till positiv forandring.

| boken ingar intervjuer med sju unga vuxna som berattar om sina liv, med utmaningar och
gladjeamnen. Dessa unga kommer fran hela Sverige och har allihop gatt pa Riksgymnasiet
for déva och horselskadade i Orebro. Dér finns stérre mojligheter till gemenskap med andra i
samma situation an det finns pa vanliga gymnasieskolor. Darfor kan det kdnnas som att just
de hér sju inte bara har varit extra modiga utan dven har vissa férdelar av att ha fatt uppleva
skolans sarskilda gemenskap. Var férhoppning ar att deras beréttelser kan informera och
inspirera, aven om man inte kanner igen sig i allt.

Sadant som de unga tar upp ar relationer med familjen och kompisar, hur de har haft det i
grundskolan och vilka utmaningar hogskola och jobb kan innebara. Vilka hinder finns och hur
kan dessa Gvervinnas? De pratar ocksad om installningen till hdrselvérden, sina horhjalpmedel

och till teckenspréak. Dessutom berattar de om fritidssysselsattningar, férhoppningar,
framtidsplaner och mycket mer.

Den har boken innehaller ocksa intervjuer med personer i professioner som méter unga
med hdrselskada eller som har andra specialkunskaper pa omradet. Du far mota represen-
tanter for audionomer, barnhérselvarden, skolan, idrotten, fritidsaktiviteter, myndigheter
och arbetslivet. De bidrar med sina perspektiv for att ge en bred bild av de ungas verklighet.
Intervjupersonerna lyfter fram saval problem som ldsningar inom sitt respektive omrade.

Alla intervjuer i boken gar att lasa fristdende fran varandra. Hoppa in i den som verkar
mest intressant och fortsatt sedan i valfri ordning.

Frén de unga intervjuades horisont dr det mycket i samhallet som kan férbéattras. Sjalv-
klart behovs fysisk tillganglighet i form av goda ljudmiljéer och att den som ordnar aktiviteter
ar horselmedveten. Men avgodrande ar att de som moter unga med grav hdrselnedsatt-
ning — och kanske har ratt att fatta beslut om deras liv - verkligen lyssnar och stéller sig pa
den unga personens sida. Hen ar den som vet sitt eget basta, ingen annan. Som en av de
intervjuade, Maja, sdger: “Lésningen &r att lyssna pd individen. Punkt. Jag ber inte om hjélp
fér att vara jobbig. Jag férstar att vissa saker &r svérare att fixa &n andra, men vi kan val at-
minstone prata om varfér ndgot inte gar. Och om hur man kanske skulle kunna géra i stéllet.”

Just hur saker kan goras i stéllet ar ett dterkommande tema i “Mellan tva varldar”. Stor-
re flexibilitet fran omvarlden kan gora tillvaron lattare fér unga med mer eller mindre grav
hérselnedsattning. De intervjuade efterfrdgar ocksa mer kunskap i samhéllet om vad
en ung horselskadad person behdver. Darfor ar den har boken och de évriga delarna
i "Mellan tva varldar” sa viktiga. Genom att ta del av och sprida materialet kan du som
audionom, pedagog, vardpersonal, féradlder, kamrat eller kollega hjélpa till. P& s& satt kanske
granslandet "Mellan tva véarldar” slutar att vara okand terrang.



Mellan tva varldar

Teuta Beka Ljungqvist

Att som ung hérselskadad leva mellan tva varldar kan vara bade en tillgang och

en utmaning. Hur kan omgivningen gora det lattare? Socionomen Teuta Beka
Ljungqvist har traffat manga unga horselskadade i sitt jobb, och ser nagra

viktiga omraden som kan forbattras.

Det ar svart att svara dvergripande pa hur
livet ar for ungdomar och unga vuxna som
upplever att de varken tillhér den horande
varlden eller den teckensprakiga varlden,
enligt Teuta Beka Ljungqvist. Hon betonar
att ménga olika faktorer paverkar en individ:
den sociala situationen, stédet fr&n anho-
riga, graden av horselnedsattning och ifall
den uppstod tidigt eller sent. Aven ens per-
sonlighet spelar sjalvklart in, till exempel om
man &r utatriktad eller mer tillbakadragen.

- Vissa ser féormagan att navigera mellan
tva varldar som en valdig tillgdng medan
andra kanske upplever det som mer av en
utmaning, sager Teuta Beka Ljungquvist.

Hon ar socionom och har arbetat med dova
och horselskadade sedan 2009. Hon har varit
kurator bade pa flera specialskolor och inom
barn- och ungdomspsykiatrin (Bup) for dova

och horselskadade, som finns i Stockholm.
Nu bor Teuta Beka Ljungqvist i Géteborg och
driver ett féretag som ordnar teckensprakiga
familjehem till barn som behdver det.

STORRE VARLD AV KOMMUNIKATION
Just teckensprak ser hon som en vag for
unga med hérselnedsattning att bredda
sina mojligheter till kommunikation.

— Enligt min erfarenhet ar det aldrig en
nackdel att lara sig teckensprak. D& gér det
till exempel att i framtiden anvanda tolk i
vissa situationer dar det skulle underlatta.
Nér foraldrar valjer bort teckensprak tror
jag att det oftast beror p& okunskap.
Eftersom horande ses som normen, det
som efterstrévas, kan teckensprék upp-
fattas som ett hot snarare an en mojlighet
till kommunikation.



Under den tid da Teuta Beka Ljungqvist
arbetade som kurator i specialskolor var
hon ofta med om att barn bytte dit i hdg-
stadiet fran skolor dar de antingen varit
integrerade med hoérande elever eller gatt
i horselklasser. Dar hade de fatt kdmpa for
att passa in i en hérande omgivning.

- Det &r inte rimligt att all energi ska ga till
att forsoka hora i stallet for att kunna bear-
beta det som s&gs och fa chansen vara aktiv
i ett samtal. Dessa ungdomar blir valdigt
trotta. De orkar inte med fritid och kompisar
eftersom all energi gar at till skolan.

KAMPEN | KLASSRUMMEN
Ungdomar som gar i vanliga skolor, d&r
nastan alla &r hérande, far bara mycket av
ansvaret for att horseltekniken ska fungera
och anvandas ratt. Teuta Beka Ljungqvist
sdger att det ar tillrdckligt krdvande att ga i
skolan utan att behova ta dven den kampen.
Ocksé nér en elev Iamnat gymnasiet kan
skolan fortsatta att vara kampig. Pa uni-
versitet och hogskola maste man sjilv se
till att horhjalpmedlen anvands pa ratt satt.
Risken for avhopp fran universitets- och
hogskolestudier ar hdg, berattar Teuta
Beka Ljungqvist. Forskning har visat att de
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horselskadade studenter som @nda genom-
férde sina studier lyckades bra med att fa
anstallning och att utfora sitt arbete.

FRITIDEN OCH FAMILJENS STOD
Andra omrédden i livet som &r viktiga
for vdlmaendet ar en meningsfull fritid,
med fysisk aktivitet, och att ens familj ar
forstaende, stoéttande och hansynsfull.
Teuta Beka Ljunqvist berattar att det i varsta
fall kan vara sa att horselskadade unga inte
kanner sig delaktiga hemma. Till exempel
nar det inte gors anpassningar vid mat-
bordet utan besticken skramlar och 6vriga
familiemedlemmar inte sitter pa ett sitt som
ar latt att Iasa av.

- Du far kdmpa hemma, du far kdmpa
i skolan, du far kampa pa fritiden. Det &r
for manga negativa saker for att man ska
kunna ma bra. Det ar de bitarna vi som
moter malgruppen behdver fraga efter,
ha kunskap om och jobba med.

BATTRE SKYDDSNAT FOR

DEM SOM MAR DALIGT

Ungdomar som har svarigheter i livet
utifran sin horselnedsattning riskerar att
drabbas av psykisk ohdlsa som &ngest,

sémnsvarigheter, depression och isolering.
Sjalvbilden och sjilvkanslan kan paverkas
negativt om man inte hittar sin egen iden-
titet som horselskadad, forklarar Teuta
Beka Ljungqvist.

- Jag traffar ju inte de ungdomar som
det funkar bra for, trots att de har horsel-
nedsattning. Men de som ar i riskzonen
for att ma daligt maste fangas upp av om-
givningen — och det sa tidigt som mojligt.

Teuta Beka Ljungqvist sager att
varden och skolan tidigt borde kunna
identifiera de barn som skulle behdva
extra stdd. Risken ar annars stor att
barn hamnar mellan stolarna ifall deras
vardnadshavare inte har férmaga att
se behoven. Det forebyggande arbetet
skapar ocksé battre forutsattningar for
att barnet ska utvecklas val och mér bra.

Sammanfattningsvis tror Teuta Beka
Ljungqvist att det inte gar att forvanta sig
att hela samhallet ska kunna ha kunskap
om - och uppmarksamma - malgruppen.

— | stéllet far vi fortsatta att jobba inom
de specialinriktningar som finns i varden
och skolorna. Vi kan vidareutveckla var
samlade kompetens, sprida den och pa
sa satt underlatta for malgruppen.
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TEUTA BEKA LUJUNGQVIST
TIPSAR / Hur kan de som lever
mellan tva varldar fa det battre?

Fler bor fa mojlighet att lara sig teckensprak
och f& information om vilka ddrrar det
oppnar.

Det bor skapas fler grupper dar horselska-
dade ungdomar som gar i vanliga skolor far
traffas. Det kan ske genom varden eller i
ideella sammanhang.

Okad kunskap hos de professioner som
traffar den har malgruppen.

Storre mojlighet till meningsfulla fritids-
aktiviteter. Dessa ungdomar har ofta langa
resvagar, darfér bér kommunerna underlatta
resor till aktiviteter och efterat till hemmet.

Nar ungdomarna soker vard ska de kunna
ga direkt till de som har kunskap om deras
speciella situation. Det ar inte patienternas
uppgift att lIara de professionella om sin
verklighet och sina behov. | vdrden maste
det ocksa bli mojligt att sms:a eller ha vide-
osamtal som komplement till telefon. Varden
behdver ha kunskap kring olika kommunika-
tionsbehov och en vilja att tillgodose

dem for att malgruppen ska kunna fa den
hjélp de behdver.



Jiro

Om att relationer ir det viktigaste i livet,
gladjen i att hitta ratt utbildning och hur
man kan dansa bort sin blyghet

UNDER BARNDOMEN i Harnésand umgicks Jiro Sowell inte mycket med andra an sin famil].
Jiro, som hade en horselnedsattning redan som liten, vilken gradvis forsamrades, trodde att
hans sociala problem kunde bero pa att han hérde s& déligt. Men han hade problem med att
ta kontakt och bygga relationer dven i teckensprakiga sammanhang.

- Jag tror 3nda att horselproblemen férvarrade de sociala problemen. Nar man hor déligt
4r man radd att missa vad andra s&ager. D& vagar man mindre.

Halften i Jiros stora familj har ndgon typ av hérselskada. Mamman och dldsta systern
ar dova, Jiro och en av hans yngre broder har hérselnedsattning. Pappa och de dvriga tre
syskonen ar hérande. Hela familjen beharskar teckensprak och véxlar mellan detta och talad
svenska. Jiro beskriver att de har en stark sammanhallning.

Efter skolan &ker Jiro raka vdgen hem. Han brukar inte vara med kompisar, men

gillar att hdnga med sin stora familj. Redan i férskolan sag personalen att han
helst umgicks med sin &ldre hérande syster som gick pd samma stélle — eller
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med vuxna. Nu pa mellanstadiet star han fortfarande ndrmast systern och sin
lillebror, som &r hérselskadad. Hemma brukar de spela tv-spel eller ga ut och
leka och ibland bygga kojor. Jiro kdnner sig trygg med syskonen och med dem
kan han alltid hitta pa roliga saker. Han gdr i Kristinaskolan dér alla &r déva eller
har en hérselskada. Déarfér finns en bra gemenskap men Jiro héller sig i utkanten
av den. Han kénner att han inte riktigt Iart sig hur man umgas med vénner, utan
vill hellre sitta och jobba med skoluppgifter p& egen hand.

Na&r Jiro flyttade till Orebro for att g8 teknikprogrammet pd Riksgymnasiet fér déva och hér-
selskadade var han fortfarande tillbakadragen och blyg. Han uttrycker det som att han har
hog respekt for andra manniskor och deras tid. Darfér vdgade han inte stéra genom att prata
med andra. De enda personer han traffade var klasskamraterna.

- Jag frédgade aldrig om en kompis ville ses efter skolan. Jag lade marke till hur jag
betedde mig och forstod att jag var marklig som var sé osocial. Det blev en del funderande
pa om det var social angest eller att jag bara inte hade lust att prata med andra. Nu har jag
kommit fram till att jag helt enkelt ar en introvert person.

Under forsta aret lade Jiro marke till en elev som bodde pa samma boende och som
verkade trevlig och intressant, men vagade inte gé fram och sdga hej.

- Jag sag honom vid varje middag i ett ars tid, men startade aldrig en konversation fastan
jag ville. Efter det blev jag mer motiverad att dndra pa mig sjalv eftersom jag inte ville leva
s&. Att jag inte skulle véga prata med andra manniskor.

Han bestdmde sig for att prova en ganska udda metod for att f& bukt med problemet: att
dansa ensam i parker. Jiro ar inte bra pa att dansa och kom fram till att om han vagade gora
det dir vem som helst kunde se honom sé& skulle han kunna hitta mod att prata med nya
bekanta.

— Nar jag dansade markte jag hur skont det var att kunna slappna av helt. De allra flesta
som gick forbi brydde sig inte dverhuvudtaget. Andra manniskor lagger inte méarke till en sa
som man sjalv gor.
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Gradvis blev Jiro mer och mer trygg i sig sjalv och bdrjade ta initiativ i sociala sammanhang.

- Att fokusera pa att komma 6ver den radslan ar det bésta jag har gjort. Den viktigaste
formagan man kan ha &r att kunna uttrycka sig tydligt gentemot andra. Livet handlar om att
ha interaktioner och relationer med andra manniskor.

Efter studenten var det sjalvklart for Jiro att plugga vidare. Han sokte sig till programmet
"Digitala medier” pa Stockholms universitet som han hoppades skulle leda till ett spdnnande
yrkesliv. Den innehdll programmering, spelutveckling och filmproduktion — sddant som Jiro
skulle vilja jobba med. Tiden pé& utbildningen visade sig bli besvarlig utifrdn horselsituatio-
nen.

- De hade en stor aula dar det var typ 300 elever som lyssnade pa en talare. Dar var det
en riktigt dalig ljudmiljo och det fanns inga mikrofoner. Trots att jag satt Idngst fram hade jag
mycket svart att hdnga med, sdger Jiro.

I universitetets lokaler i Kista, dar Jiro pluggade, anvandes inte mikrofoner och det fanns
ingen horselslinga. Jiro hade mejlat innan han bdrjade pa universitetet och forvarnat om att
han skulle behdva ratt utrustning. De ansvariga beklagade bara att det inte fanns ndgon och
att de inte kunde gora nagot at det.

Forutom den undermaliga hérselsituationen insag Jiro att programmet han hade valt var
for brett och for teoretiskt. Jiro hoppade av och gick i stéllet Medieinstitutets utbildning
"Video producer”. Dar hittade han helt ratt.

— Den ar praktiskt inriktad och serids. Alla larare ar yrkesverksamma och de ser till att
kurserna ar relevanta for arbetsmarknaden. Klassrummen ar mindre, jag kan sitta langst fram
vid lararen och hanger med tillrackligt bra for att inte behdva tolk.

Innan Jiro kom till universitetet hade han alltid gatt i en skola anpassad for elever med
horselnedsattning. Nu nar han ar i en miljd for hérande forstér han att det inte &r sjalvklart
med vare sig tekniska hjilpmedel eller teckensprakstolkar.

- Det &r verkligen ett omrade som kan forbattras, att fler kan fa tolk och i fler situationer.

N&r man nekas ar det svart att delta i utbildningar och sociala evenemang. Det skylls pa
att det finns daligt med pengar, men detta ar vart att satsa pa.



Alla andra studenter pa Medieinstitutet ar hérande, vilket har gjort det svart for Jiro att delta
i konversationer. D& var det betydligt battre pd hans praktikplats UR Teckensprak. Dar r alla
just teckensprakiga. Nar Jiro gor en uppskattning av hur manga i hans bekantskapskrets ar
hérande respektive teckensprékiga blir férdelningen mycket ojamn.

- Jag har inte haft ndgon langvarig van som &r hérande. Alla mina langa vanskaper dr med
teckensprakiga. Jag finner nog en trygghet i att kunna kommunicera pa teckensprak.

Jiro har dven praktiserat pé ett filmbolag, som programledare fér en serie om hur barn kan
Overvinna utmaningar. Men allra helst vill han jobba med att klippa video och film.

- Vilken typ eller genre spelar ingen roll. Jag tycker om att f& rdmaterial och omvandla det till en
spannande tittarupplevelse. Ibland far jag ett klippmanus att félja, men ofta har jag mycket frihet.

Nu &r han pa vég ut i vuxenarbetslivet, men Jiro har under de senaste aren redan fatt manga
jobberfarenheter: vaktmastare pé ett idrottsomréde i Harndsand dar han bade fick méla
vaggar och klippa grés, sommarjobb pa dldreboende for teckenspréakiga samt i en butik for
datorreparationer. Han har jobbat som barnvakt och gjort praktik p& Willys. Jiro tycker inte att
horselnedsattningen har paverkat hans arbetssituation sarskilt mycket. | de hérande miljéerna
har det mest handlat om att stdmma av med chefen och se till att man jobbar péa ratt satt.

- P& Willys hérde de tydligen sdmre &n jag. Nar jag slutade fick jag en avskedspése med
presenter och ett diplom dar det stod "Tack Juri!”.

Parallellt med sina studier i Stockholm har han jobbat extra som ledare och ldgerledare pa
organisationen Unga Horselskadade. Han har ocksé varit studiecoach genom MyAcademy.

Jiro &r numera aktiv pd manga héll, men det var inte sa under uppvaxten. Under ett par ar i
grundskolan tranade han kampsporten taekwondo och spelade badminton, alltid enbart med
hérande. Ledarna forstod att Jiro hdrde daligt och férsdkte anpassa sitt satt att coacha.

- Jag fick sta ndrmast dem och de kom till mig efter att de introducerat en 6vning och re-
peterade vad de hade sagt. Men ibland végade jag inte tala om att jag inte hdngde med och
da blev det lite svart. Annars var de snalla och anstréangde sig for att vara tydliga.

Jiro umgicks inte socialt med négon av klubbkamraterna fran vare sig badminton eller
taekwondo. Han kom bara dit for att trana.
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- Det Iater lite galet nu nér jag sager det. De flesta sportar nog bade for att bli battre
pa sporten och for att ha kul med kompisar. Men fér mig var det enbart sporten.

Nar han inte var tvungen att befinna sig i sociala sammanhang rackte energin efter
skoldagarna dven till sddant han ville géra pa egen hand, till exempel programmering. Det &r
fortfarande likadant.

- Jag blir valdigt trott av att vara social ldnge. En skoldag fungerar bra, men efter mer an tio
timmar faller energin bort. Jag tror att det ar en kombination av att jag hor samre och att jag
ar introvert.

Men social interaktion kan ocksé vara energigivande om den sker i ratt sammanhang.
Genom Unga Horselskadade har Jiro en teckensprékig gemenskap som béde ar vilsam och
ger energi. Att vaga kliva ut ur den blyga bubblan har férdndrat mycket for Jiro. Han har
manga vanner och vill gérna ldra kdnna dnnu fler ménniskor. Aven om de flesta i hans
bekantskapskrets &r teckensprakiga kdanner han sig hemma aven i den hérande varlden.

— Jag hoppar emellan dem varje dag, i olika situationer. Det ar olika kulturer, olika manniskor
man traffar. Det funkar bra, men det ar markligt att man goér den uppdelningen. | hérande-
varlden brukar jag ndstan aldrig tréffa ndgon fran teckenspraksvarlden, och tvartom. Det &r
bara jag som hoppar fram och tillbaka.

Jiro skulle vilja att fler unga déva och horselskadade far hjélp att hitta andra tecken-
sprékiga, for att de ska kunna ta del av bada varldarna.

- Ménga som gér i integrerade skolor vet inte att de hir teckensprakiga sammanhangen
finns. Dar borde skolpersonal och audionomer ta ett storre ansvar for att ge information.

Andra forbattringar som Jiro skulle vilja se ar kuratorer och psykologer med hégre kompetens
om hdrselnedséttningar. Han vill ocksé gérna att fler audionomer rekommenderar teckensprak till
horselskadade barn och unga och deras familjer. For att samhallet ska kunna bli battre for alla tycker
Jiro att man bor prioritera de I6sningar inom tillganglighet som ger tydligast effekt. Han ar ingen van
av ogenomtankta anpassningar eller att man som horselskadad standigt ska krava nya stod.

- Om man &r kort far man ju inte en pall frdn staten. Jag ténker inte 1ata min horsel vara en
ursakt, eller ett hinder, i livet.
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Anhoriga

Maria Ahlgvist

Den som lever nara nagon med horselnedsattning kan ibland behéva lite extra stod.

Da finns det manga stéllen att vanda sig till. Maria Ahlqvist pa Nationellt kompetens-
centrum anhoriga, Nka, berattar om anhérigas méjligheter — med tonvikt pa syskon.

Pa Nka arbetar man for att utveckla stédet till
de som lever nara personer med funktions-
nedsattning (las mer om centret i faktarutan).
Dar jobbar Maria Ahlgvist som har titeln
mojliggorare/praktiker. Hon papekar att ordet
"anhoriga” inte anvdnds pa samma satt och i
samma betydelse 6verallt. P4 Nka &r anhdriga
helt enkelt de personer som finns bredvid den
som behover stod.

— Slaktskap ar oviktigt, aven en bonusforal-
der, bonusfarmor eller liknande raknas som
anharig. Och personer kan ha olika skal att
behdva hjalp frén anhdriga, som psykisk eller
fysisk ohalsa, funktionsnedsattning, en skada
man har fatt eller missbruk av nagot slag. Var
uppgift ar att titta pa alla de har grupperna.

GEMENSAM PLAN FOR ANHORIGSTOD
Sedan varen 2022 har det funnits en nationell
anhdrigstrategi — en plan fér hur anhoériga ska
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stottas och bemotas i samhallet. Tanken ar
att den ska finnas med i arbetet i all halso-

och sjukvard och inom socialtjansten. Maria
Ahlgvist berattar att strategin har tre ben:

o Att valfarden fungerar for den som har en ned-
sattning: sddant som hjalpmedel och annat stod.

o Att insatserna frén valfarden ska ges med
anhorigperspektiv. Varden ska samarbeta med
anhoriga, lyssna pa deras erfarenheter och ta
deras kunskap pé allvar.

o Att anhdriga kan behdva stod for egen del, till
exempel traffa andra i en liknande situation, fa
prata med nagon professionell samt fa hjalp
att navigera i den djungel av stdéd som finns.

Det &r olika hur duktig vard och omsorg &ar
pé att folja punkt tva. Att just bli lyssnad

pa ar mycket viktigt fér anhériga till unga
med funktionsnedsattning. Man ar den som
kanner sitt barn, sin bror eller mamma bast,

dven om man inte ar expert pa operationer
eller att préva ut hérhjalpmedel. Att var-
den lyssnar pa anhériga betyder inte att
de anhdriga ska fa& bestamma, men att det
finns ett slags partnerskap.

- Manga ganger racker det att bli inbju-
den och bemdtt med respekt. Att anhoriga
far kanna att har finns det manga som vill
min narstdende val. Men ansvaret for detta
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ska inte ligga pa den enskilda vardanstall-
da, det ska finnas ett mer 6vergripande
tankande med riktlinjer och checklistor fran
ledningen i varden, sdger Maria Ahlqvist.

STOD TILL DE ALLRA NARMASTE

Att vara foralder till ett barn med funk-
tionsnedséttning kan ibland vara tufft. Da
behdver man kanske stdd att hantera sina
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kanslor och sin livssituation for att klara
av sitt foraldraskap sa bra som mojligt.
En v&g att f& hjélp ar att vanda sig till
kommunen dar man bor. Alla kommuner
ska erbjuda anhoriga stdd. Det kan handla
om att fa individuellt stodsamtal eller
mojlighet att delta i anhériggrupper for
utbyte av erfarenheter. Ménga kan ocksa
hitta en gemenskap i ideella organisatio-
ner som Riksférbundet DHB eller Horsel-
skadades Riksforbund.

- N&got som brukar vara gemensamt for
anhoriga, oavsett vilken diagnos, sjukdom
eller nedsattning som deras narstaende har,
ar att de kanner sig ensamma. D3 &r det bra
att kunna dela sina bekymmer med andra.
Man blir starkt i sitt foraldraskap och far
chansen till nya tankar kring hur man kan
forhalla sig till livet, sdger Maria Ahlqvist.

Syskon till ndgon med funktionsnedsatt-
ning behover ocksa stod ibland. Ett syskon
som fortfarande gér i skolan ska i forsta hand
prata med elevhilsan. For den som &r tonar-
ing ar ungdomsmottagningen ett alternativ.
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Maria Ahlqvist sager att foraldrar eller andra
viktiga vuxna kan tdnka pa att ge syskon
information om nedséattningen, lata dem
stélla fragor och ge utrymme for samtal.

- Det &r viktigt att 1ata syskon fa kdnna
att foraldrarna bryr sig om vad de tycker.
Att jag som syskon far egen tid med mina
foraldrar och far tillfalle att prata om mina
problem. De problemen ar ju lika viktiga.

SYSKON MASTE FA TA PLATS

Syskon kan ha gladje av att traffa andra
barn eller unga med liknande erfarenheter.
Det behdver inte vara att man sitter ner

i ring och pratar med andra syskon till
funktionsnedsatta, utan det kan till exempel
vara att leka tillsammans. | en séddan ge-
menskap ar det ofta lattare att prata aven
om de "forbjudna tankarna”.

- Ibland kanske man skams for sin syster
eller bror och kanner dessutom skam over
de kanslorna. Nedsattningen behdver inte
vara stor eller tydlig for att den ska sticka
ut, och darmed sticker ockséa syskonet ut.

ANHORIGA

| vissa aldrar kravs det pyttelite for att man
ska stamplas som annorlunda.

Maria Ahlqvist sdger ocksa att det finns
starka normer - alltsd omvarldens asik-
ter och forvantningar — kring hur en familj
borde vara. Dessa kan komma frén slakt
och vanner, fran skolan, fran medier.

— Hur blir det d& foér de familjer som
hamnar utanfér normen? Jag tror att det ar
viktigt att man far hjalp och stod i att hitta
sitt eget satt att vara familj pa. Att vaga
vara annorlunda och sta fér det. Det borde
alla som kommer i kontakt med dessa
familjer uppmuntra.

SE HELHETEN

For den som ar féralder, syskon, mor- el-
ler farforalder eller annan nara anhorig till
nagon med horselnedsattning kan detta
vara helt oproblematiskt. Men for vissa kan
det tidvis upplevas som tungt och man be-
héver nagon att prata med eller en gemen-
skap som forstar hur det ar. Maria Ahlqvist
sager att man maste se helheten - att en
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persons funktionsnedséattning kan paverka
hela familjen.

- Vi maste som samhélle vaga prata om
det. Och for anhoériga som har det jobbigt
maste vi berétta att det finns hjalp att fa.

FAKTA / Nationellt kompetens-
centrum anhoriga, Nka

Centret startade 2008 pa uppdrag av den
davarande regeringen. De sammanstal-
ler den senaste kunskapen om anhoriga,
anhorigskap och stod till anhdriga. Nka
bedriver dven forskning inom omradet.

Den samlade kunskapen sprids till exem-
pelvis kommuner och varden, s3 att de
kan utveckla sitt stdd till anhdriga. Centret
har ocksa i uppdrag att knyta samman och
stotta samarbete mellan till exempel anho-
rigorganisationer, politiker, sjukvarden och
forskare. Arbetet handlar om alla anhdériga
- oavsett sjukdom, funktionsnedsattning,
diagnos eller &lder hos dem som de ger
vard, stéd och hjalp till.
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Anhoriga

Enligt socialtjanstlagen (2001:453) ska socialndmnden
erbjuda stod for att underlatta fér de personer som vardar
en narstaende som har en funktionsnedséttning.

Information om stod for anhdriga finns hos Nationellt
kompetenscentrum anhoriga, Nka.

Anhorigféreningar, som DHB, finns for familjer som har
barn som &r dbéva, horselskadade eller har en sprakstorning.

Merkostnadsersattning , kan sdkas hos Forsakringskassan
for kostnader till féljd av barns eller vuxnas funktionsnedsattning.

Omvardnadsbidrag kan sokas hos Forsakringskassan for barn och
unga, fér det extra arbete med vard, hjalp och tillsyn som uppstar
pa grund av funktionsnedsattningen.

Foraldrar har ratt att ta ut VAB, vard av barn, fran Foérsakringskas-
san i stallet for foraldrapenning vid vardbesok som ar kopplade
till barnets funktionsnedsattning. Rattigheten galler foralder med
barn som &r 0-11 ar, som behdver avsta fran sitt arbete i samband
med barnets lakarbesok.

22

Jin
Om att vaga byta till teckensprakig skola,

konsten att hitta en riktigt rolig hobby
och varfor det ar sloseri att dejta.

ANDA SEDAN FORSKOLAN har Jin Séderberg gatt i skolor som &r anpassade for elever med
horselnedsattning. | Stockholm, dar hon &r uppvuxen, finns stora mojligheter att valja sddana
skolor. | klass 1-6 gick Jin pa Alviksskolan, ungefar tvd mil frdn hemmet i Skogés. Den var
framst till for hdrande elever, men hade dven en del som var sarskilt anpassad for dova och
hdrselskadade.

- Alla ldrarna pé I&gstadiet kunde teckna. Men nar jag gick i fyran bytte vi byggnad och da
kom nya larare. De kunde inte s& mycket teckensprék. Det blev sdmre och sdmre fér mig. Jag
blev valdigt stressad, och i sjatte klass hangde jag inte med alls, sager Jin.

Hon pratar bade modersmalet teckensprak och talad svenska. Jin har horhjalpmedlet
cochleaimplantat, Cl, pd héger 6ra och en hérapparat pa vénster, fast den gillar hon inte att
anvanda. Hon far utslag och skavsar trots manga forsok att ha den pa sig.

Jin &r adopterad fran Kina och kom till Sverige nar hon var ett och ett halvt ar. Hennes
mamma ville gdrna ta emot en dov flicka, och bestdmde att bade hon sjalv och dottern skulle
ldra sig teckensprak.
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Jin

- Men logopeden som jag gick hos gillade inte att jag anvande teckensprak. Jag bdrjade
prata sent och hon var val radd for att teckenspréket skulle stora talet pa ndgot satt.

Pa Alviksskolan var den sociala situationen bra, med en schysst klass utan mobbning. Men
ingen av kompisarna anvande teckensprak, vilket var anstriangande for Jin. | sjatte klass
var det dags att fa de forsta betygen. De blev laga, mycket pa grund av kommunikations-
problemen. Jin forsokte hitta en battre I6sning.

— Jag bytte till Manillaskolan. Det var mitt eget forslag att byta, mamma hade inte tipsat
mig utan ville att jag skulle fa bestamma sjalv.

Manillaskolan &r en specialskola for déva och horselskadade som tar emot elever fran
Stockholm, Uppsala och Gotland. Undervisningen ges bade pa talad svenska och pa tecken-
sprék. For Jin blev bytet ett verkligt lyft. Alla I&rare och manga av eleverna kunde teckenspréak.
Bankarna i klassrummen stod i cirkel sa att alla kunde se varandra.

— Dar blev kommunikationen mycket battre och darfor larde jag mig lattare. Dar fanns
ocksa larare som anvande talad svenska, sa jag kunde prata med dem. Annars hade det nog
varit I4tt att jag glémt bort det spraket.

Stamningen i klassen var god, men Jin tror att hon i borjan uppfattades som lite konstig.

- Nér jag kom till den nya klassen blev de andra férvénade Gver att jag féljde schemat och
passade tider. Jag var en ordningsam elev. De andra busade mycket och sprang ut mitt i
lektionerna for att leka.

Under tiden pa Manillaskolan gick Jin till fritidsgarden Dukis, Déva ungdomars klubb i
Stockholm. Det &r ett helt teckensprékigt fritids som drivs av organisationen Stockholms
ddvas ungdomsrad. Aven under mellanstadiet hade Jin engagerat sig pa fritiden.

Att kasta, hoppa i sand och springa ar ingen match fér Jin. Hon trénar friidrott
tillsammans med kompisar som allihop kan héra bra. S ldnge hon star precis
bredvid trédnarna och de pratar hégt och tydligt &r det inga stérre problem att
hdnga med. Jin tycker att det funkar att vara pa trdningen utan att ha med
sig teckentolkar. Tyvéarr skadar hon sitt ena kné. Det gér ont och Jin maste
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acceptera att hon inte kan fortsatta med friidrotten. | stéllet véljer hon en myck-
et stillsammare sport — schack. Dar behéver spelarna inte prata med varandra.
Det tycker Jin &r sként. Ledarna visar pé ett stort brade pa vdggen hur man

kan flytta pjaserna. Det enda som hérs under matcherna &r pjaser som klickar
mot brddet medan klockorna tickar. Sa smaningom bérjar Jin tévila i schacktur-
neringar. Hon vinner en guld- och en silvermedalj, men ofta hamnar hon till sin
besvikelse pa fidrde plats. Da far man bara en liten medalj i brons.

Efter att ha trédnat schack i ndgra ar borjade Jin som fjortonaring att spela badminton.
Ater tranade hon med enbart hérande lagkompisar, men det gick inte lika enkelt som p3
friildrotten.

- Dar fick jag séga "va?” hela tiden eftersom vi stod sa langt ifrén varandra. Men det
fungerade ganska bra dnda.

Grundskoletiden gick mot sitt slut. En l&rare pa Manillaskolan tipsade Jin om Riksgymna-
siet fér déva och hérselskadade i Orebro. Fér henne var det sjalvklart att sdka dit, eftersom
det skulle ge mojligheten att genomféra studierna pé teckensprak. Jin bérjade pé bygg-
programmet, men det kdndes inte helt ratt.

- En av lararna dvertygade mig om att det skulle passa battre fér mig med maleri. P& bygg
var alla déva, men pa maleri gick bade horselskadade och déva. Lararna tecknade medan de
pratade. Jag tecknade och pratade ocksa samtidigt, for att de som inte kunde tecken skulle
forsta mig. Och pa rasterna pratade jag med dem och férsokte lara dem lite tecken.

Under tiden pa gymnasiet gjorde Jin praktik pa tva olika malerifirmor. Den forsta var
baserad i Jins hemkommun Huddinge, men hade uppdrag i hela Stockholmsomradet. Dar
arbetade Jin mest i skolor: klassrum och skyddsrum.

— De som jobbade dar var jattesnélla och pratade mycket med mig, men jag fick mest gora
valdigt enkla uppgifter och larde mig egentligen inte sd mycket.

Tredje &ret praktiserade Jin hos en ensamféretagare i Orebro.

- Jag jobbade ensam tillsammans med honom. Det var roligt och meningsfullt och jag fick
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lara mig jattemycket, som hur man kan tanka nar man blandar till lagom mycket farg, teknik
for att tapetsera bra och snabbt och ergonom for att jobba smidigt och med hogre sakerhet.

Jin har ocksa haft sommarjobb hos Huddinge kommun tva ganger. Jobbet gick ut pa
sddant som att rensa ogras och plocka skrap. Hon arbetade med hérande, men holl sig helst
for sig sjalv, eftersom ménga av de andra sommarjobbarna var valdigt hégljudda.

Stora delar av sin fritid har Jin 4gnat &t Transformers, ett leksakskoncept som ocksé blivit
filmer och tv-spel. Transformers ar robotar som kan férvandla sig till fordon, flygplan eller
andra tekniska féremal. Jin gér egna korta videor om dessa och publicerar pd Instagram,
Tiktok och Youtube. Malet &r att f& etthundratusen fdljare p& Youtube och Jin &r p& god vag
med sjuttiotusen.

- Jag tar Kklipp fran filmer och l&gger till musik och coola effekter. Jag &r med i en grupp
online bara for sddana som gillar att géra Transformersklipp, dar vi visar varandra hur man
kan skapa olika saker som till exempel 3D-effekter. Vi gor ockséa collab déar alla far géra
varsin liten bit och var admin satter ihop dem till samma video.

Utanfor skoltid umgés Jin ocksd mycket med sina kompisar. De &r enbart killar. Tjejerna
har helt andra intressen, forklarar Jin, som klader, smink och att ldgga upp foton av sig sjélva
pa Snapchat.

- Med killarna skdmtar jag mycket, vi har gemensam humor. Vi gillar att spela spel pa till
exempel Nintendo Switch. Alla &r déva med ClI utom tva som &r hdrselskadade och har ho-
rapparater. Men alla pratar teckensprak.

Jin sdger att hon inte &r sarskilt intresserad av nagra karleksrelationer.

- Nej, jag dejtar inte. Karlek &r sléseri med tid och energi. Jag far alltid hora fran kompi-
sar "ah, jag blev dumpad av min pojkvan” eller “min flickvan gjorde slut”. Men jag slipper bli
dumpad, for jag ar singel, haha. For mig racker det att ha nara vanner. Fast kanske vill jag
hitta ndgon att vara tillsammans med nér jag blir ldre.

Den narmaste tiden planerar Jin att plugga vidare. Malet &r att lara sig att skapa special-
effekter péa film. Allra helst vill hon komma in p& en YH-utbildning pa Xcenter i Botkyrka i
Stockholm som den forsta déva personen.

27



- Jag dréommer om att i framtiden jobba i en Hollywoodstudio. Jag alskar filmredigering,
men det kommer att bli svart for mig att halla tyst om handlingen i en film som jag redigerat
anda fram tills den har premiar, sadger Jin och ser lurig ut.

Plan B om hon inte blir filmredigerare &r att vara larling inom maleri och s& smaningom
jobba som maélare. | framtidsvisionen ingar ocksa att bo i ett litet hus i Ldnna i Huddinge nara
sin mamma, men helst langt ifrdn sddana grannar som stor.

Nar Jin ser tillbaka pa livet s& har 1angt har hon svart att hitta saker kopplade till hennes
dévhet som kunde ha varit battre. Sjalvklart hade det underlittat om skolgéngen i Alvik hade
fungerat, men dar berodde problemen mest pa att det var svart att rekrytera larare for att
fylla pensionsavgangar. | de flesta andra sammanhang har Jin sett till att f& det stéd hon
behdver, inklusive att ta kdrkort med teckentolkning.

Instéliningen till audionomer ar daremot lite kluven. Jin har bytt audionom ett par ganger.

- N&gra av dem har inte varit bra, sddana som séger att jag maste anvanda min hor-
apparat pa vanster 6ra fastidn den kliar och jag far finnar och skav. Bra audionomer &r
sddana som inte tjatar, utan fragar vad jag sjélv vill och om jag har funderingar eller vill Idgga
till ndgonting.

Jin lever mellan de tva hérselvarldarna, men ser inte det som ett problem. Majligen da
hennes déva kompisar vill att hon ska tolka &t dem.

- For det mesta ar det en férdel att bade kunna teckna och prata. Men teckensprak ar mitt
forstasprék. Det ar s& bra eftersom man kan kommunicera enkelt pé fester med hdgt ljud,
nar man har mat i munnen och till och med under vatten.
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Fritidsintressen

Hanna Bergstrom

Ingen ska behova vara ensam i sitt annorlundaskap. Att hitta fritidsaktiviteter dar man
far vara sig sjalv ar viktigt. Ett exempel ar organisationen Unga Hérselskadade, UH,
som vill vara en plats fér gemenskap och samtidigt paverka samhallet till det battre.

Det betyder mycket for en manniska att behov for ledaren och de andra deltagarna.
kunna vara aktiv pa fritiden pa sina egna Hanna Bergstrom anser att ledare har ett
villkor. Detta oavsett om det ar en aktivitet stort ansvar.
sarskilt for horselskadade, eller om man — Det behdver inte vara sé svart. Ledare
deltar tillsammans med horande. och tranare kan Idsa pa om horselskada

— Att fa prova pa och utforska sin férmaga och skaffa sig en grund for att gora ratt frén
utan att hindras av sin horselskada &r viktigt. boérjan. P& sa vis kan deltagaren kanna sig
Man kan gora allt och man ska vaga géra delaktig och far en mycket battre start, séger
saker, sager Hanna Bergstrom. Hanna Bergstrom.

Hon &r organisationssamordnare pa Unga
Horselskadade, vars aktiviteter riktar sig EN VERKSAMHET FOR ALLA
sarskilt till barn och unga mellan 0 och 30 ar UNGA MED HORSELSKADA
med horselskada. Hanna Bergstrom till- Unga Horselskadade, UH, ar exempel pa en
lagger att unga personer ska kunna utdva organisation som erbjuder aktiviteter och
roliga och utmanande fritidssysselsattningar sommarlager dar dova och horselskadade
tillsammans med hoérande. Men den mojlig- far chansen att kdnna sig fullt delaktiga.
heten paverkas av negativa attityder och — Hos oss kan man saga “va?” tusen
brist pa kunskap. En horselskadad deltagare ganger utan att behéva kdnna sig dum.
maste kanske gang pa gang forklara sina Ingen har tycker att det ar jobbigt. Det ar
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annars en av de saker vi alla har gemen-
samt: att vi slutar saga till andra att vi inte
hor, berattar Hanna Bergstrom.

UH:s verksamhet &r tvasprakig. De flesta
kan b&de teckensprak och talad svenska,
men man ar inte tvungen att kunna tecken-
sprak. Den viktigaste malgruppen &r barn
och unga som gar integrerade i vanliga
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skolor. En aktivitet eller ett sommarlager
med UH kan vara forsta gangen ett barn
traffar ndgon annan med horselskada som &r
i samma alder, forklarar Hanna Bergstrom.

- Det &r ocksé vanligt att UH far mejl fran
oroliga foraldrar som undrar om vi verkligen
kan anpassa vara aktiviteter efter deras
barns behov. Detta gor det annu mer tydligt

FRITIDSINTRESSEN

hur otillgangligt samhallet ar. Féraldrarna blir
oftast lugnade sé snart vi svarat pa deras
mejl och blir d& mer pepp pa att skicka sina
barn pa UH-aktivitet eller Idger, sdger hon.

VARDEFULLT NAR

FORALDRAR UPPMUNTRAR

For henne sjalv borjade allt med ett lager
inom UH. Som barn var hon pa bade scout-
lager och ridlager med enbart horande. Nar
hennes foraldrar fick hora talas om att UH
ordnar sommarlager ville de att hon skulle
prova.

- Forst hade jag inte sa héga forhopp-
ningar, men nar jag val kom dit var det
en fantastisk upplevelse. Det var forsta
gangen jag fick kdnna den har starka
gemenskapen. Jag sade till mina foraldrar
att i framtiden vill jag bara &ka pé& lager for
horselskadade.

Hanna Bergstrém betonar att vardnads-
havare maste vara beredda att uppmuntra
och peppa barn och unga att komma i vag
pa fritidsaktiviteter, oavsett vilken aktivitet
det handlar om.

— Ménga foraldrar forstar inte riktigt hur
viktigt det ar for oss horselskadade att fa

31

chansen att hitta kompisar som har samma
erfarenheter som man sjalv. Vi &r en sa liten
grupp.

Hanna Bergstrom berattar att hon genom
sitt engagemang i UH har fatt massor av
vanner, kunskap och starkare sjalvkansla.

- Har kan jag kdnna mig helt som mig
sjalv och inte behdva anstranga mig till
hundra procent. Jag kampar for att alla
unga som ar ddva eller horselskadade ska
fa samma aha-upplevelse som jag.

RATTIGHETER | SAMHALLET
Forutom lager och aktiviteter arbetar
UH med att sprida kunskap om barns och
ungas rattigheter i samhallet, om vilka krav
de kan stélla pa stod och tillgdnglighet i
exempelvis skolan, varden och offentliga
lokaler. Aven dar har vrdnadshavare en viktig
roll, pdpekar Hanna Bergstrém, eftersom barn
inte ska behdva kdmpa ensamma. Framfor allt
vill UH att samhallet som helhet ska fa storre
kunskap och forstéelse for hur det kan vara
att leva som dov eller horselskadad.

— Vi jobbar valdigt mycket med det som
kallas funktionshinderpolitik. Det ar ett
faktum att forbattringar for horselskadade
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ar forbattringar for alla. Det ar konstigt att
vi med funktionsnedsattning ar de som
maste stalla krav, ndr samhéllet ju bara blir
battre av sddant som vi behover och har
ratt till.

KUNSKAP SOM PAVERKAR
Ett satt som UH arbetar med kunskaps-

spridning och péverkan dr genom rapporter.

Ett exempel @r "Redo? — En undersdkning
av barn och ungas upplevelse av 6ver-
gangen fran barn- till vuxenhérselvarden”.
Den bygger pa fragor till unga om deras
erfarenheter. Dar konstateras att mer an
halften av de som tillfrdgades tycker att
overgangen fungerat daligt. Till exempel
sdger de flesta att man inte har fatt veta
om att man ska byta till vuxenhdrselvarden
forran vid det sista besoket som barn, eller
inom ett ar fére det sista besoket. Flera
upplevde 6vergangen som plétslig och att
de kande sig vilse.
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- Sa var det for mig. Jag fick informa-
tionen pa sista bestket inom barnhorsel-
varden och sedan skulle jag ut. Det fanns
ingen guidning, till exempel hade jag velat
veta vem jag skulle f& méta i vuxenvarden,
sager Hanna Bergstrom.

| rapporten finns férslag pa hur dver-
gangen mellan vardformerna ska kunna
bli battre och tryggare. Den har fatt stor
spridning bland personer som arbetar med
horselskadade unga. Hanna Bergstrom
namner att UH varit med pa konferenser
eller forelast for grupper som
audiologer (lakare), audiono-
mer och socionomer.

Enligt Hanna Bergstrom har
manga sagt att det varit
vardefullt att fa lasa den.
UH hoppas att arbetet

med att ta fram och

sprida rapporten ska

leda till férandring.
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TIPS / S& blir en fritidsaktivitet
mer horselmedveten

Minska bakgrundsljud, till exempel genom
att stdnga dorrar, stdnga av musik eller
sl& av surrande apparater som exempel-
vis skrivare. Om det ar mgjligt: inred
lokalen pa ett satt som dampar ljud.

Se till att det &r bra belysning och att alla
helst kan se varandras ansikten.

Om du som ledare ska ge instruktioner,
samla gruppen i en halvcirkel.

Lar dig garna tecken for de ord som led-
are eller tranare anvander ofta.

Anvand mikrofon som ar kopplad till
deltagarens horapparat om hen vill det.
Allra bast ar om det finns mikrofon till alla
deltagare.

Skriv gérna information pa en whiteboard
eller ett klassiskt bladderblock. Skriftlig
information ar mindre anstrangande att
ta till sig och blir dven ett stdd for minnet.
Vid visning av film maste den vara textad.

Forsok se till att den horselskadade har
hangt med i det som sagts. Ifall personen
sjalv vill kan du dubbelkolla genom att
fraga.
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o Nar du ska prata med nagon som &r
horselskadad, se till att fa hens uppmark-
samhet. Knacka till exempel pa axeln,
eller om ni star pa avstand fran varandra:
vinka.

Tank pa att inte prata om viktiga saker i
korridorer eller under fikapausen, ifall det
inte sedan formedlas till den som inte hor.
Det ar inte sakert att hen uppfattat vad
som sades aven om hen var narvarande.

Var 6ppen for att den horselskadade
deltagaren anvander teckensprakstolk
eller skrivtolk. Underlatta genom att ska-
pa plats for tolken. Hjalp sjalv till att boka
tolk om det behdvs. Vand dig aldrig till
tolken i stallet for deltagaren.

Slutligen: Ha tdlamod. Kommunikationen
blir [attare nar du och deltagaren lar kanna
varandra, och hen har kommit in i gruppen.

Kélla: Svenska Gymnastikforbundet,
Unga Hérselskadade, Horselskadades
Riksférbund



Fritidsintressen

Anna Polivanchuk

Att vara med i en idrottsforening och trana pa fritiden ar bra for bade kroppen och

psyket. Men det dr inte sdakert att man som horselskadad kanner till sina idrottsmoj-

ligheter. Det vill Svenska Dovidrottsforbundet, SDI, andra pa.

Den som ar dov eller horselskadad

kan trana med horande idrottare, men
kanske ar det allra skonast att vara i ett
sammanhang dar horselnedsattning ar
det normala.

— Dar finns inget hinder i kommunika-
tionen och man kan kanna sig delaktig
och sjalvsaker. | dovidrotten gar det
ocksa att hitta en social gemenskap med
andra som har liknande erfarenheter som
en sjalv. Darfor ar det viktigt att det finns
sarskilda idrottsforeningar for dova och
horselskadade, sager Anna Polivanchuk
pa Svenska Dovidrottsférbundet, SDI.

Inom férbundet finns ett 30-tal
féreningar, fran Harnésand i norr till
Malmo i s6der. De erbjuder alltifran fot-
boll och basket till padel och orientering.
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Foreningarna anordnar ocksa andra
aktiviteter for dova och horselskadade.
(Las mer i faktarutan pa nasta uppslag.)

MANGA UNGA VET INTE
ATT DOVIDROTT FINNS
Trots att bade férbundet och enskilda
foreningar arbetar for att na ut till alla
ddéva och horselskadade finns det ménga
som aldrig har hort talas om dovidrott.
Anna berattar om en gymnasietjej som fick
kontakt med en av SDI:s foreningar och
borjade trana futsal, ett slags inomhus-
fotboll som spelas pa en mindre plan och
med en mindre boll an vanlig fotboll.

- Hon sade ”sa synd att jag inte har
upptackt detta tidigare”. Det var en positiv
upplevelse for henne att hon kunde idrotta

FRITIDSINTRESSEN

tillsammans med andra ddva och horsel-
skadade. Hon kande sig valkommen och
tacksam Over att bli starkt i sin identitet.
Inom SDI diskuterar man vad det beror pa
att unga inte far vetskap om att dévidrotten
finns. Till exempel anser forbundet att
audionomer har ett ansvar att sprida infor-
mation. En av SDI:s framsta prioriteringar ar
att nd ut till alla unga som gér integrerade,
det vill saga tillsammans med hérande i
vanliga skolor. En del i detta ar att fortyd-
liga att dovidrott inte bara ar till for dova,
utan att den rymmer verksamheter for
manga med olika hérselnedsattningar.

PROJEKTET IDROTTSVANNER STOTTAR
TRANARE | "HORANDEFORENINGAR”
SDI arbetar ocksa for att horselskadade och
ddva unga ska kanna sig hemma i idrotts-
foreningar for horande. Anna leder projektet
Idrottsvanner, vars syfte ar att utveckla ett
utbildningsmaterial for tranare och ledare i
"horandeforeningar” sa att de battre kan inklu-
dera dova och horselskadade i verksamheten.
Materialet ska finnas med i en grundutbildning
for tranare inom Riksidrottsforbundet.

Karnan i projektet Idrottsvanner ar att
informera om, och stétta, god kommunikation
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och bra bemétande. | materialet finns ménga
rad om hur trénare och ledare i hérande-
foreningar kan gora det lattare for ndgon
med hdrselnedsattning att delta fullt ut i
idrotten. Gladjande nog fick férbundet sa
manga fragor pd omrédet att de skapade en
mindre guide redan innan huvudmaterialet
var fardigt. Anna betonar att ett 6ppet och
nyfiket férhallningssatt fran tranaren inte
bara gor idrottaren trygg och sedd, utan
aven motiverad att utvecklas.

SAMARBETE OCH SPRIDANDE

AV KUNSKAP AR VAGEN FRAMAT

| arbetet med att locka fler unga med
horselnedsattning att engagera sig i ideella
foreningar samarbetar SDI bland annat med
Unga Horselskadade och Riksforbundet
DHB. Anna tror att det i framtiden finns
stora majligheter att skapa fler inkluderande
idrottsmiljoer.

— Men en utmaning ar att de unga dova
och horselskadade ar utspridda over hela
Sverige, vilket gor det svart att na ut till
alla och skapa en enhetlig verksamhet pa
nationell niva. Manga &r inte medvetna om
de aktiviteter och resurser som finns
tillgangliga for dem, sager hon.



FRITIDSINTRESSEN

FAKTA / Svenska
Dovidrottsforbundet, SDI

Forbundet bildades 1913 och bestar av
drygt 30 foreningar med cirka 3 500 med-
lemmar. Féreningar finns pa 17 orter. Sedan
1995 &r SDI invalt i Riksidrottsforbundet.

SDI organiserar idrott for alla med olika
former av horselnedsattningar, dar varje in-
divid har unika behov. SDI vill vara en g och
inkluderande idrottsmiljé dar alla kan delta
pa lika villkor inom manga olika idrotter och
motionsformer. Medlemmarna har mojlighet
att delta i svenska, europeiska och interna-
tionella masterskap, inklusive Deaflympics.
Kravet ar minst 55 dB horselnedsattning.
Tavlingsreglerna hos SDI ar desamma som i
idrotter for hérande, men med anpassningar
som visuella signaler i stallet for ljudsignaler

Forbundet stravar efter att utveckla och
leda en ddvidrottsrorelse dar alla far delta
pa lika villkor. Verksamheten, som &r for
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alla &ldrar, bestar bland annat av utbildning,
tavling och representation i bade nationella
och internationella sammanhang. Inom SDI

finns @ven landslag i en rad idrotter.

SDI ordnar olika arrangemang, till exempel
idrottslager och stottning av Ungdoms-
spelen som arrangeras av féreningar inom
férbundet.

Idrottsforeningarna erbjuder totalt 17
sporter, alltifran fotboll, futsal och basket till
friidrott, orientering och boule. Dessutom
har ménga féreningar andra aktiviteter som
gym, vattentraning, friluftsliv och kubbspel.

Kdlla: Svenska
Dévidrottsforbundet
(SDI).

FRITIDSINTRESSEN

ANNA POLIVANCHUK TIPSAR/
Sa kan tranare bli battre pa att mota
idrottare med horselnedsattning:

Fréga den ddva eller hérselskada-
de idrottaren hur hen vill bli bematt.
Utvardera efter hand vad funkar och inte.

Se till att du har idrottarens uppmarksam-
het innan du bérjar prata; knacka pa axeln
eller vinka med handen. Ha dgonkontakt.

 Anvind en teckensprakstolk, skriv pa
papper eller mobil, eller anvand kropps-
sprak for att formedla instruktioner.

Att anvanda en tavla dar du ritar upp la-
gets tankta taktik — eller liknande bildstod
— &r bra, men hall ett sddant tempo att
idrottaren kan félja med i vad du visar.

» Ge dova och horselskadade tid att obser-
vera dvningar eller situationer innan de
forvantas delta.
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Om en dov eller horselskadad idrot-
tare anvander en teckensprakstolk,

rikta dig till idrottaren, inte till tolken,
nar du pratar.

Se till att tolk finns tillganglig under
bade traning och sociala aktiviteter
om idrottaren anvander tecken-
sprakstolk.

For horselskadade som anvander
tal, tdnk pd att ha turtagning och sta
narmare.

Inkludera dova och horselskadade
idrottare i alla diskussioner och beslut.

Bekampa férdomar i laget och
féreningen. Skapa en trygg och
inkluderande miljoé dar alla kanner
sig valkomna.
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Utvecklingsomraden inom idrott
for dova och horselskadade:

o Att fler unga far reda pa vilka
mojligheter till traning och aktivitet
som finns om man ar dov eller
hdrselskadad.

o Att Riksidrottsférbundet blir annu
battre pd att anvanda sig av Svenska
Dovidrottsférbundets, SDI:s, kunnan-
de inom tillganglighet och inkludering.
Dér ingar att SDI vill kunna anstalla fler
ddvidrottskonsulenter som arbetar
med att frimja dovidrotten bade inom
idrottsvarlden och i samhallet.

o Att fler personer, badde vuxna och
unga, ar beredda att engagera sig i
allt arbete som det innebar att driva
en idrottsférening.

Fritids-
intressen

Enligt Barnkonventionen
har alla barn ratt till en
meningsfull fritid.

Det finns féreningar som
arbetar med hérselfragor
som man kan engagera
sig i, exempelvis Unga
Horselskadade eller
Sveriges Dovas
Ungdomsférbund.

Genom Svenska Dov-
idrottsforbundet kan
man bli medlem i en
idrottsforening for déva
och horselskadade.

Fritidsbanken lanar ut
fritidshjalpmedel och
annan utrustning till
fritidsaktiveter.

Liv
Om att fa anvanda sitt

forstasprak, bli sin egen advokat
och att kunna vara "bara Liv”

LIV MARKLUND VAR HELT DOV néar hon féddes. Sedan hon var tvd 8&r gammal bar hon
horhjalpmedlet cochleaimplantat, Cl, p& b&da sidor. Ibland tror manniskor att Liv &r normal-
hérande, men ljudet hon hor ar konstgjort, skapat av ett datorprogram.

Under tidig barndom gick Liv pa en férskola i Umed som var till for déva, horselskadade
och deras syskon. Dar fanns ocksa Livs lillebror, som hér normalt. Alla pa férskolan talade
teckensprék med varandra, det var bara naturligt for Liv att tro att det var sa dverallt.

Nar det var dags att bérja lagstadiet kom hon till en stor skola och en integrerad klass, dar
det gick fem barn med horselnedsattning.

- Det var tre av oss som kunde teckensprak, sd vi umgicks mest med varandra.

Ibland blev de andra i klassen irriterade pé att vi tecknade: "Vi forstar inte vad ni sdger!”
Vi svarade: "Jasa, da forstar ni kanske hur vi har det varje dag”, sager Liv.

Klasskompisarna var oftast schysta men Liv umgicks inte med dem utanfér skolan. Hon
kunde inte riktigt hdnga med i deras samtal och aktiviteter. P& skolan fanns T-slinga och
mikrofoner fér bade larare och elever. Ljudet fran mikrofonerna sénds via slingan till de
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horselskadade elevernas horhjalpmedel. Men dven om klassen anvande utrustningen ratt /D
hade Liv svart att hora vad de sade.

- Jag tittade mest pé teckensprakstolkarna. Det fanns b&de tolkar och teckenkommunika-

torer anstéllda péa skolan.

En teckenkommunikator har i uppgift att med hjalp av enklare teckenstdd underlatta for
horselskadades kommunikation. De jobbar ofta pa skolor, och att det fanns en sadan pa
plats i Livs skola var en trygghet for henne.

— Det var skont att det inte var mitt ansvar att se till att kommunikationen och undervis-

Panig|
L]

B

ningen blev ratt, eller att Idrarna skulle forstd vad jag behdvde. Det var min teckenkommu-
nikatér som ansvarade. Om jag tyckte att ndgot var jobbigt eller om det var svart att héra,
kunde jag séga till och sa I6ste hon det.

| grundskolan hade Liv inte sarskilt mycket kontakt med dévvarlden. Hon kande sig ensam,
eftersom det bara var tva barn i skolan hon kunde prata teckensprak med. Hon blev ocksa
mycket ljudtrétt. Under mellanstadiet gick manga av de andra eleverna alltmer dver fran att
leka pé rasterna till att sitta och prata. D& kande sig Liv annu mer utanfor.

En gang per ar var Liv pa deltidsbesdk pa Kristinaskolan i Harnésand som &r en special-
skola for dova och horselskadade.

- Det kdndes helt fantastiskt. De var de tva veckorna om aret som jag faktiskt kunde prata
med andra barn. D& kunde jag vara Liv — inte "Liv som &r dév” Det var harligt.

P& hogstadiet togs mdjligheten till deltidsbestk bort och Liv hade inte samma regelbundna
kontakt med andra ddva. | valet av Riksgymnasiet fér déva och hérselskadade i Orebro var
det just att fa studera med andra déva som lockade mest. Men att som 15-aring flytta 80 mil
fran familjen var ett svart beslut.

- Nej, men jag var less pa att det var s& fa personer jag kunde kommunicera med. Jag kom
fram till att jag ville g& i en skola dar jag fick lov att vara mig sjalv.

P& gymnasiet valde Liv samhallsprogrammet med inriktningen beteende. Eftersom alla
elever i klassen tecknade, och lararna primart anvande tecken, blev det lattare for Liv att
ldra sig saker och hon kunde f& hégre betyg. Andé& var allt inte friktionsfritt. Rent socialt Liv
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trivdes Liv battre p& gymnasiet dn i grundskolan, men det var svéart att komma in i gruppen
som anviande teckensprak.

-1 den hérande skolan hemma i Umeé var det helt andra spelregler och normer som
gallde. Dévvarlden ar en egen kultur med egna sociala spelregler, en sarskild gemenskap
som &r svar att forhalla sig till. Kunde jag ens kalla mig dév som inte var integrerad i den
varlden nar jag vaxte upp?

| takt med att Liv blev mer sjélvsiker i det nya sammanhanget gick det allt battre att umgés
med den teckensprakiga gruppen. Hon hittade vanner som hon kadnner sig trygg med. Trots
detta sager Liv att hon har svart att finna en sjalvklar plats i dévvériden.

- Jag kanner verkligen att jag ar mellan tva varldar, att jag flyter omkring. Jag har hérande,
ddva och horselskadade vanner. Man kan saga att jag ar en valdigt utspridd person, som
inte har en stabil plats. Men jag har bérjat hitta den, till exempel nu nar jag har gatt med i
Unga Hdrselskadade.

De flesta av Livs vanner tecknar, vilket hon tycker ar skont. Det blir |attare att slappna av
och umgés i grupp med andra d6éva och horselskadade.

- Teckensprak ar trots allt mitt modersmal.

Livs familj — mamma, pappa och hennes tva brdder, en aldre och en yngre, &r alla hérande.
Foraldrarna har stottat sin dotter fran dag ett. Fér dem var de viktigt att Liv fick lara sig
teckna och de kan sjalva grundldggande teckensprak. De kdmpade for att Liv skulle fa ga
hérselspér i skolan, en anpassad undervisningsform, och att det skulle vara sma klasser
och finnas en teckenkommunikatér. Hemma hos Liv anvandes talad svenska, men hennes
foréldrar anvande tecken som stod. Det ar en metod dar man kombinerar tecken fran
svenskt teckensprék med talat sprak for att stddja forstéelsen.

- Ingen annan i sldkten kan det minsta teckensprak, s till exempel &r sldktmiddagar svara.
De andra gldmmer bort att jag inte hor nagot. Ibland tecknar mina foraldrar vad de andra
sager, men jag ar inte delaktig i samtalen. Jag blir som en observator.

| barndomen och i tondren var Liv mycket sportig och tavlingsinriktad. Hon spelade bad-
minton, pingis, fotboll, basket och innebandy samt simmade. Under en period blev det tre av
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aktiviteterna parallellt. Oftast hade Liv teckensprakstolk. P& simningen maste hon ta av sitt Cl

- Det gjorde inget. Man behdvde ju inte prata, bara se vem som simmade fortast.

Liv trivdes bast i singelidrotterna. Hon beskriver det som att sporten var ett sprak som alla
forstod. Att idrotta blev ett sitt att f4 kontakt med andra unga och kdnna sig mer sjalvsaker.

— Fast det var egentligen valdigt jobbigt med lagsport. Det var rop och tjohej dver hela
planen. Jag hérde inte och da kéndes det som mitt fel nar vi forlorade.

Aven om Liv tyckte att det var roligt att idrotta mycket, var det inte alla dagar hon orkade.
Hon var ofta véldigt trott efter att ha anstrangt sig hart i skolan. D& var det foréldrarna som
peppade och puffade s& att Liv kom i vag till tréningen.

Hon ar tacksam for det.

- Jag tyckte att det var haftigt att se mig sjélv utvecklas och bli bra pa ndgonting. Att
kanna “jag kan!”

Hon dgnade sig ocksa at lugnare aktiviteter. Tillsammans med en grupp jamnariga hoéran-
de var hon med i en bokklubb. Liv dlskar att [dsa. Som liten var det underbart att forsvinna
in i en bok och i fantasin, framfor allt i sammanhang dar hon hamnade utanfér pé grund av
horselskadan.

Bokklubben var ett entusiastiskt gdng med stora idéer och de hérande var valdigt pratglada.
Tyvarr glomde de ndstan alltid bort att tala lugnt och inte i mun p& varandra.

- Teckensprakstolken som var dar hann knappt med att tolka, armar och hander for fort,
fort. Sjélv lyckades jag inte fa in ett enda ord. Jag &r en social person full av idéer men i
bokklubben fanns det inte utrymme att uttrycka den sidan av mig.

Under gymnasiet kunde Liv dntligen umgas med ménga andra horselskadade och dbva,
nagot hon beskriver som “empowerment”. Nu ar hon stolt dver att vara dév och vagar be om
tolk i allt fler situationer, till exempel vid nastan alla tandlédkar- och lakarbesok.

— Nar jag var mindre hade jag inte tolk och forstod inte vad personalen sade. Jag kom dit
som en vilsen liten hdna. Alla pratade med och tittade pa mina féréldrar — till och med néar
jag var 14-15 &r. Jag bara satt dar och vintade, och hoppades att jag inte hade fatt nagon
dddlig sjukdom.
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Aven i andra situationer vande sig v&rdpersonalen till Livs féréldrar, kompis eller lrare. Ibland
upplevde Liv att de betedde sig som om hon inte var dar 6verhuvudtaget. | Horselvarden &r
Liv déaremot ndjd med bemdtandet. Hon har kant sig trygg med lakarna, utom en som tyckte
att teckenspréket férstérde hennes tal. Hennes invandningar mot varden &r av praktisk natur:
Att man borde fa tydligare guidning i dvergadngen mellan barn- och vuxenvard, att det borde
gad mycket fortare att fa sina Cl reparerade om ndgot hdnder samt att man bor fa information
om merkostnadsbidrag frén Forsakringskassan for exempelvis inkdp av reservdelar.

Ofta ar det svart att fa hjélp av sin egen audionom ifall man befinner sig i en annan stad,
eller utomlands. Ett exempel var nar Livs Cl inte kopplade till mobilen, som hon anvander for
att reglera horselprogrammen. Darfor kunde hon inte byta, utan satt fast i ett jobbigt lage
dér allting hordes valdigt hogt. Da var Liv bortrest och fick védnta lange pa att fa felet fixat.

Liv tycker att det borde ga att ha digitala méten med audionomen ifall man bara behéver
teknisk support pa distans. Audionomen kan da be en prova olika saker pd mobilen eller
apparaterna for att se om det |0ser problemet.

- Och om det inte skulle hjélpa kan vi boka en tid. Det &r s& onddigt att komma in pa ett
besdk nar det kanske ar ndgot busenkelt som man kan fixa p& en minut. Besoket kostar ju
pengar ocksa.

Oftast ar dock Liv inte ute pa vift utan haller sig i Umea, dar hon gar psykologprogrammet
péa universitetet. Dit kom hon efter att ha jobbat ett &r efter gymnasiet som personlig assis-
tent pa tva olika arbetsplatser. Efter det &ret ville hon vidare, men vart? Liv tycker om att
hjalpa manniskor, hon ar intresserad av som hander i hjarnan och varfor vi beter oss som vi
gor. Darfor valde hon att sdka till psykologprogrammet och kom in. Nu ar hon den enda ddva
studenten i alla fem arskurserna.

Liv gar in genom dérren till Umed universitet. Hon &r beredd att kdmpa sig
igenom dnnu en dag. Som dév ar hon hela tiden tvungen att planera och ligga
steget fére, sa att hon har en chans att ta till sig undervisningen. Om hon har
stéd av skrivtolkar s§ sitter de pd distans. Alla mikrofoner och annan teknik
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i féreldsningssalen eller klassrummet ar Livs ansvar. Det ar miljoner sladdar,
daligt wifi och ljud som laggar. De filmer som ldrarna ldgger pd webben har
séllan textning, och nér det vél finns &r den oftast usel. Listan p& problem kan
g6ras lang. Till slut bestdmmer sig Liv for att frdmst ha teckensprakstolkar, som
&r pa plats med henne. Sként med ett ansvarsomrdde mindre. Men de dagar

da allting kénns riktigt jobbigt funderar hon pa att hoppa av utbildningen. Som
tur &r har Liv déva och hérselskadade vanner pa universitetet som hon kan
ventilera frustrationen med. De kan teckna, ge varandra tips och bygga mentala
rustningar for att klara av sin tid som studenter. Det gar inte att ta bort det som
&r svart — men det gdr att ldra sig hantera det.

Trots kampen i de hérandes universitetsvarld har Liv fatt godként pé alla kurser. Efter sin
examen funderar hon pa att ga forskarutbildningen.

- Det &r s&dan brist pa forskning om hur déva har det och mar. En idé som jag har &r att
forska om adhd hos déva, ett omrade dér det finns valdigt lite forskning. Eller s& vill jag
jobba som teckensprakig psykolog fér déva och horselskadade.

Liv vill ocksa engagera sig ideellt for dévas och horselskadades rattigheter och mojligheter. Ett
satt &r att vara med i "Mellan tva varldar”, ett annat att bidra till att skapa féréandring genom Unga
Horselskadade. Att Liv har levt mellan tva varldar, eller vaxlat mellan dév- och hdérandevérlden,
har inte bara varit negativt. Det faktum att hon inte har kant sig riktigt hemma nagonstans har
lett till att hon blivit en utforskare av olika sammanhang. Lett till att hon har utvecklats och blivit
starkare som person. Hon har upplevt en massa dventyr, traffat manga manniskor och akt pa
internationella lager genom Unga Hdérselskadade.

- N&r man ar en sadan som kliver mellan varldarna Iar man sig mer om sig sjélv — och om
den stora varlden. Jag far skapa mina egna spelregler. Jag behover inte kdmpa sa hart utan
kan trivas med min tillvaro och de manniskor jag ar tillsammans med. Har och nu.
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Skola

Susanna Kropp

Det finns bade specialskolor och horselklasser, men de allra flesta barn och unga med

horselnedsattning gar i vanliga skolor med horande klasskamrater. Det brukar ga bra —

om lararna ar villiga att anpassa undervisningen och tekniken fungerar. Men specialpeda-

gogen Susanna Kropp skulle vilja ge alla elever majlighet att vilja skolform pa lika villkor.

Susanna Kropp arbetar pa Silviaskolan

i Hassleholm. Det &r en F-9-skola med
horselklasser, som ar 6ppen for elever fran
25 narliggande kommuner. Skolan foljer
grundskolans vanliga laroplan, och alla de
cirka 80 eleverna har ndgon form av hérsel-
problematik.

— Silviaskolan ar anpassad horselmassigt.
Har ar akustiken den basta som gér att fa
till, vi har god ljusmiljo och modern horteknik
i alla klassrum, b&de for ldrarna och klass-
kamraterna. Dessutom har vi som jobbar har
sarskild kunskap om horselnedsattningar och
deras konsekvenser, sdger Susanna Kropp.

Hon jamfér med det hon kallar “main-
streamskolor” — vanliga skolor dar elever
ar integrerade, vilket betyder att de gar i
klasser med en majoritet hérande.
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- P4 de skolorna gor man sarskilda anpass-
ningar for personen som ska ga integrerat.
Sadant som rdknas som anpassning dar &r en
helt naturlig del i undervisningen hos oss.

ELEVERBYTER TILL

HORSELKLASS FRAN VANLIG SKOLA
Horselskadade elever som gar i main-
streamskolor har enligt Susanna Kropp
oftast en bra skolgéng, sarskilt i Iagstadiet.
Men ju aldre barnen blir desto mer an-
strangande blir skolan, med hogre krav pa
vad man ska klara av och en tuffare social
situation. Manga elever byter till Silvia-
skolan fran mainstreamskolor, vanligen

i arskurs 5 till 7. Deras energi racker helt
enkelt inte langre. Susanna Kropp berattar
att elever som byter till Silviaskolan ibland

SKOLA

far en och en halv timmes resvdg, men
upplever att det dr vart det eftersom de far
mycket battre ork totalt sett.

- Manga elever sager att nar de kommer
till oss kan de fokusera pa att lara sig saker,
i stallet for att anstranga sig att forsoka hora
vad alla sager. For det ar ju en valdigt, val-
digt stor skillnad pa att kunna héra och kun-
na lyssna. Det kraver mycket bearbetning i
hjarnan att kunna lista ut att “det ljudet och
det ljudet blir tillsammans det har ljudet”.
Jag brukar skoja och saga till mina elever att
de ar smartare an alla andra, eftersom deras
hjarnor jobbar dubbelt s§ mycket.

VIKTIGT ATT ANPASSA
KLASSRUMSMILJON

Nar mainstreamskolor inte riktigt lyckas att
skapa en bra larandemiljo for horselska-
dade tror Susanna Kropp att det beror pa
okunskap. Hon ar dvertygad om att aven
dessa larare vill hjalpa eleverna, men kanske
inte kanner till eller forstar vilka anpassningar
som faktiskt behover goras.

— Det hjalper till exempel inte att lararen har
en stark och tydlig rost. Det ar inte lararen
som ska avgora om hen hors tydligt, det ar
eleven. Nar det galler anpassningar: lyssna
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pa eleven! Vad blir bast for det har barnet?

Pa Silviaskolan inleder lararen lektionen
med att satta pa mikrofonen. Om en elev
vill siga nagot namner ldraren hens namn.
D4 far alla koll pa vem som ska pratar har-
nast och hinner titta mot den eleven innan
hen bérjar prata. Undervisningen sker pa
talad svenska, men flera behover tecken
som stdd. Eleverna behdver anpassa sig till
varandra. Om nagra tecknar maste de sam-
tidigt prata sa att alla far chansen att hinga
med. Under hela skolgangen far eleverna
lra sig teckensprak, vilket dr en utmaning
for de som kommer till Silviaskolan fran
vanliga skolor.

LANG VAG TILL SKOLAN

KAN VARA ETT PROBLEM

Susanna Kropp vill inte framhalla Silvia-
skolan som den basta verksamheten for
alla elever med horselskada, som bor i de
kommuner skolan ar till for.

- Hér finns bade for- och nackdelar. Vi
har saval teknik som kunskap, men for
nastan alla barn ligger skolan langt hemi-
fran. Man har sallan kompisar pa hemorten
om man inte deltar i ndgon fritidsaktivitet
dar. Det finns risk att man blir ensam.



SKOLA

| s& fall behover foraldrarna stotta barnet
att hitta aktiviteter p& hemmaplan.
Reglerna foér resor mellan hemmet och
skolan gor Susanna Kropp frustrerad. Nar
barn och foraldrar séker till en specialskola
kan hemkommunen inte sdga nej. Daremot
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ar det inte sjalvklart att f& mojligheten att
gé i en skola med horselklass.

— | Skane har du fritt skolval, vilket inne-
bar att du kan gé i en skola som inte ligger
i din hemkommun men som battre moter
dina behov. Tyvarr kan kommunen saga nej

SKOLA

till skolskjuts. | sa fall kan eleven i praktiken
inte ga i horselklassverksamhet. Man har
alltsa ratt att ga i den skolan man vill, men
man har inte ratt att ta sig till skolan.

EKONOMIN STYR-INTE BEHOVEN
Susanna Kropp hade dnskat att de regler
som gaéller skulle tilldta eleven att valja det
som blir bast for henne eller honom, inte
vad som blir billigast fér kommunen.

— 2020 antog Sverige FN:s Barnkonven-
tion som lag, och vi har dven den svenska
skollagen. | bada star att vi ska ha en
likvardig skola som utgar fran barnens

behov. Som det ar nu kommer barnen i klam.

Overhuvudtaget ar ekonomi, eller brist
pa sadan, ett vanligt problem néar det galler
skolgéngen for elever med horselned-
sattning. Dar vill Susanna Kropp se mer
rattvisa villkor mellan mainstreamskolor,
specialskolor, skolor med horselklass samt
mellan kommuner.

—Jag ar dvertygad om att lite mer pengar
fran offentligt hall ger elever som i 4nnu
hogre grad kan vara delaktiga i samhallet,
som har en bra grund att sta p& och som &r
starkta i sin sjalvkansla.

Skola

Elever kan ga i horsel-

klass eller teckenklass, i
bade kommunal och statlig
specialskola. Mer information
finns att hitta hos Special-
pedagogiska skolmyndig-
heten och Horselskadades
riksférbund.

Riksgymnasiet i Orebro &r
en anpassad gymnasieskola
for déva och horselskadade
som man kan ansdka till
fran hela Sverige.

For studier pa universitet och
hoégskola finns det stéd och
anpassning att fa. For mer
information kontakta skolan.

Hos Skolverket finns
information om ratten att
fa hjalp i grundskolan och
gymnasiet.




SKOLA

SUSANNA KROPP TIPSAR/

Sa kan skolan bli annu battre for elever med horselnedsattning

Det krévs ett medvetet sprakutvecklande
arbete hos framst féraldrar och forskola och
for att ge eleven goda forutsattningar att
klara den stigande nivan pa spraket i skolan.
Ménga barn har ett mer begransat ordforréd
an sina horande jamnariga eftersom de mis-
sar det passiva lyssnandet, det vill sdga att
hora sprék i bakgrunden exempelvis genom
radio, tv, eller samtal i omgivningen.

Forbattrat spridande av kunskap om hor-
selnedsattningar och hur anpassningar kan
goras. Det bor finnas resurser for horsel-
pedagoger att st6tta alla skolor dar det géar
horselskadade barn.

Fritt skolval i praktiken — inte bara pa
pappret. Darfor krdvs samma ekonomiska
stod till skolgangen och resorna for bade
specialskola och horselklass.

Aven vid integrerad skolgéng bor det
finnas mer pengar till teknik och pedagogik.
Susanna Kropp skulle garna se en separat
skolpeng for alla elever som har sarskilda
behov.
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Det behovs kloka anpassningar av miljon

och arbetet i klassrummet. Nagra exempel:

« Ovningar i horférstelse med enbart mate-

rial som ar inlast i forvag kan skapa stress
hos eleven. D& ar det battre att pedago-
gen laser materialet utifran ett manus sa
att eleven kan avlasa lapparna.

 Grupparbeten bor géras tva och tva. |
storre grupper pratar man ofta i munnen
pa varandra och flera grupper i samma
klassrum skapar ett uttrottande buller.

» Klassrumsdiskussioner kan skapa stress
hos en elev med horselnedsattning. Man
missar de forsta sekunderna av vad kam-
raterna sager eftersom man forst maste
lokalisera vem det &r som pratar. Tydlig
turtagning ar en bra I6sning.

o Att se pa film &r ett vanligt verktyg inom
skolan. For elever med hdrselnedsattning
ar det viktigt att filmerna ar textade och
garna att de visar ansiktet pa den som
pratar.

Maja

Om att anpassa sig till horande, problemet
med fyrkantiga lirare och risken for fel
namn pa tartorna

I GRUNDSKOLAN | UMEA hade Maja Ryd flera vdnner; hon var inte utanfér och blev aldrig
krénkt pa grund av sin horselskada. Att hdnga med pé& lektionerna gick ocksé bra, trots att
hon var den enda hdrselskadade eleven pa en skola fér horande. En horselpedagog som
Maja gillade kom dit nagra ganger om aret.

- Hon checkade att all utrustning funkade och att jag tyckte att allt funkade bra. Hon
tipsade mig ocksd om Riksgymnasiet i Orebro.

Maja tycker aven att lararna i hennes grundskola var jattebra och lyhérda.

- Om de mirkte att det var nagot jag behovde, eller jag sjalv sade att jag behévde nagonting
sé var de valdigt duktiga pé att anpassa. De lyssnade pa mig och de var éppna for att lara sig.

Maja ar glad Gver att hon hade en sa bra upplevelse av sin tidiga skolgang. Delvis kan det ha
berott pé att hennes storebror, som &r dév och har hérhjdlpmediet cochleaimplantat, Cl, hade
gatt i samma skola fére henne. Men det &r ingen naturlag att en skola blir bra for horselskadade
bara for att en tidigare elev har banat vag. Det handlar om instéllningen hos personalen.
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Maja

- Mina larare hade inte gatt nadgra utbildningar, lyssnat pa en foreldsningar eller Iast
bécker om hérselnedsattning. De hade inte traffat ménga horselskadade, utan fick helt
enkelt lyssna pa varje elev och se vad just den har for behov.

N&r Maja borjade studera pd Riksgymnasiet fér déva och hérselskadade i Orebro var
hennes forhoppning att det skulle bli annu lattare i skolan eftersom den var till fér elever
med sarskilda behov. Men det blev tvartom.

- Aven om ldrarna dér jobbar sarskilt med hérselskadade elever, och har massor av
teoretisk kunskap, har ménga av dem en fardig bild av hur dessa elever ska vara. Det blir
svart for dem nar nagon inte passar in i den mallen.

Maja betonar att det inte galler alla, men att det finns ett monster av fyrkantighet bland
personalen och en ovilja att gora skraddarsydda anpassningar. Men hon har ett recept for
hur det skulle kunna bli battre fér alla elever, inte bara s&dana som liknar henne sjalv.

- Loésningen &r att lyssna pé individen. Punkt. Jag ber inte om hjalp for att vara jobbig. Jag
forstar att vissa saker &r svérare att fixa 4n andra, men vi kan &tminstone prata om varfor
nagot inte gar. Och om hur man kanske skulle kunna gora i stéllet.

Maja fdddes med hérselnedsattning pa bada éronen, som har héllit sig stabil genom
livet. Hennes storebror ar som tidigare namnts dov och har CIl. Dessa ger honom relativt
bra horsel, men Maja ar den som hor bast. Hon tror inte att syskonens inbdrdes roller har
paverkats av deras hérselnedsattningar.

- Det &r inget jag har ténkt p3, att ndgon av oss skulle ha tagit en specifik roll, det &r helt
enkelt s& har: lillasyster, storebror, syskonkarlek.

Syskonens foéraldrar Iarde sig grundldggande teckensprak nar Majas bror var liten. De har
hallit igang spraket sedan dess, men r langtifran flytande. Maja ar den i familjen som bast
beharskar teckensprék, dven om inte heller hon &r flytande. Familjen anvinder teckensprak
mest i situationer dar det ar nédvandigt, till exempel om de ar och badar vid stranden, men
de samtalar inte med tecken.

Maja &r tacksam over att hennes foraldrar har varit sa sjalvklart forstdende kring hennes
och hennes brors hdrselnedsattningar. Maja har hért fran kompisar att manga foraldrar till
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horselskadade barn tanker att om barnet far horapparater kommer det att héra som alla andra.

- Men mina féraldrar har hela tiden velat anpassa sig och fixa nar ndgot inte funkar for
mig. Jag tror sékert att de hade gjort likadant &ven om jag var den enda med horselskada i
familjen. Men eftersom vi ar tva blev de ju tvungna, sdger Maja och ler.

Det program som Maja ville ga pa gymnasiet — restaurang och livsmedel - fanns inte i
Umed, ddremot pa Riksgymnasiet i Orebro. Detta i kombination med skolans méjligheter att
ge extra stod avgjorde Majas flytt.

- Jag var ju bara femton ar nér jag flyttade hemifran. Det var lite lattare &n jag hade trott,
eftersom man fér frukost och middag pa sitt elevboende och lunch i skolan. Man far &ka hem
varannan helg utan att behdva betala resan. Utan det vet jag inte om jag hade végat flytta.

I sin klass var Maja en av tva elever med hdrselnedséttning. Den andra eleven hade dven
sprakstorning, en funktionsnedsattning som paverkar férmagan att utveckla och anvanda
sprak. Resten av klassen hade ocksé sprékstdrning i varierande grad. Maja upplevde det
som om undervisningen anpassades till de andra elevernas behov.

Lararmikrofonens ljud var for I1agt och elevmikrofonernas for hogt. Nar Maja bad om hjalp
med detta fick hon hora att hon skulle vanja sig.

En annan situation som fungerade daligt var d& Iararen hade for Ianga genomgangar av ett
dmne. Det kunde vara en hel tvatimmarslektion, med bara en kort paus i mitten.

- Det funkar inte alls eftersom jag maste lyssna aktivt, annars vet jag inte nar den
viktigaste informationen kommer. Sedan maste jag fa tid att bearbeta informationen. Samma
larare visade ofta videor och de hade séllan undertexter. Jag larde mig ingenting.

Att Maja inte lyckades f4 till ndgon féréndring beror inte pa att hon led i tysthet. Hon har
genom livet lart sig att sdga ifran.

- Jag har haft horselnedséattning i 18 ar. Jag vet vad jag behdver och vad jag vill ha.
| det har fallet forklarade ldraren och skolledningen att lektionerna var upplagda utifran
behoven hos de som hade svart att Idsa. Maja ifrdgasatte om det var Idampligt med s& langa
genomgangar oavsett elevernas behov, men séger att det var som att prata med en végg.
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Ett positivt inslag under gymnasietiden var praktiken. Maja jobbade dels pd Nya Konditoriet,
ett bageri och konditori i hemstaden Umed, dels pa ICA Maxis bageri i samma stad. Det
senare bageriet syntes fran butiken, s& ibland kom kunder férbi och stéllde fragor eller ville
ha hjalp.

- D4 sa jag att de fick frdga min kollega for att jag var praktikant. Jag kunde ju dnda inte
svaren pa de flesta fragorna, sd horselskadan spelade inte s stor roll.

Om jobbet i bageriet hade varit pa riktigt och inte en praktik tror Maja @nda att det hade
funkat att hora daligt. | sa fall hade hon ju kunnat mer om arbetsplatsen och det hade varit
mer sjalvklart att bemdta och hjalpa kunderna.

Maja stér i bageriet innanfér butiken, formar bréd, spritsar tartor och kaviar
marsipan. Hon trivs bra pa praktiken, varken kollegorna eller chefen tycker att
hennes hérselskada &r ett problem. Men nér en kollega svarar i telefonen nagra
meter bort, mot butiken till, tinker Maja pa vad som verkligen skulle vara ett
problem. | bageriet &r det hégljutt, det surrar, viner och bankar sa att hon inte
alls vill férséka prata i telefon. Nér hon &r med i ett vanligt socialt telefonsamtal
gar det fint att héra pa ett ungefér vad som sdgs, men har pa Ica Maxi &r Maja
rédd att héra fel. Och da blir det fel i bestéllningen. Tank om ndgon vill ha ett
namn skrivet pa tartan? Maja minns ndr hon sommarjobbade pa ett matstélle vid
en badplats i Umed. Dér var det Ittare med kundkontakten. Hon stod oftast i
kassan fér glassen och dér var det ofta manga som ville handla samtidigt. Maja
hade som strategi att alltid upprepa vad kunderna sade. D& gjorde det inget
om hon hérde fel, eftersom kunderna réttade henne. Ibland var det ndgon som
var otrevlig och stérde sig pd att hon inte hérde, annars fungerade strategin
férvanansvart bra.




Nar det &r dags foér sommarjobb igen kommer Maja att vara i sex veckor pa Nya Konditoriet —
en av praktikplatserna. Sedan vill hon garna fortsatta jobba dar samtidigt som hon laser upp
n&gra gymnasiekurser pd Komvux. Aven i framtiden &r planen att arbeta inom bageri och
konditori. Och att bo i Umea.

Maja tror att Umea &r en bra stad att leva i om man har en hérselnedsattning. Hon &r till
exempel mycket n6jd med audionomerna, badde den hon hade fran fédseln, som nyligen gick
i pension, och den nuvarande. De har lyssnat p& Maja och alltid fixat problemen nar hérap-
paraterna slutat fungera eller ndgon del har gatt sonder. Maja tyckte att audionomen pé
Riksgymnasiet inte lyssnade pé henne.

— Hon skulle hela tiden bestamma vad som var bast fér mig. Men hemma sager audiono-
merna "vi litar pa dig!” Aldrig nar jag har bett om nagot har de sagt att det inte gar eller att
det blir for dyrt.

Ett litet exempel pé att Maja upplever livet i Umed som smidigt &r bemdtandet hos tand-
lakare hon inte traffat tidigare.

- Jag brukar inte namna i férvag att jag har en horselskada. Nar jag val berattar ar deras
instinkt att direkt ta av munskyddet s& att jag kan se vad de siger.

Maja har kompisar kvar sedan grundskolan i Umed. De &r alla hdrande. Maja sdger att
hon under den tiden inte tinkte s& mycket pa att hon &r horselskadad. For henne var det
helt normalt de ganger hon inte kunde f6lja med i ett samtal. Nu har hon fatt kompisar med
hérselnedsattning och &r battre pé att se vad hon behdver for att livet ska bli enklare. Hon

har ocksa markt vilka sa kallade osynliga anpassningar hon gér nar hon umgas med hérande.

Till exempel flyttar hon pa sig s& att hon kan hora battre, eller sdger diskret till en kompis att
de kan prata utanfor eftersom Maja inte hor.

- Nu nér jag hdnger med horselskadade kompisar fran gymnasiet kan jag se att de
anpassar pa liknande satt som jag. D& marker man hur vi maste anstringa oss for att missa
sé& lite som mdjligt av ett samtal.

Det var samma sak fér Maja nar hon var aktiv i en innebandyklubb — det var helt normalt
att inte kunna héra. Hon trodde att sddant som funkade daligt var samma for alla.

- Nu har jag en kompis som jag traffat p& boendet i Orebro och som ocksé& har héllit
pa med lagsport. Vi har pratat med varann och markt att mycket har varit lika for oss. Till
exempel var det jattesvart med allt skrikande pa matcher: passa hit och passa dit. Jag hor ju
inte riktningen.

Aven i innebandyn var det Maja sjélv som gjorde anpassningar. Nar det exempelvis skulle
introduceras en ny 6vning stallde hon sig sist i kon for att kunna se hur alla andra gjorde.

Sedan Maja via gymnasiet hittat en tydligare identitet som hérselskadad har hon ockséa
fatt en annan relation till den helt teckensprékiga varlden. Tidigare var hennes storebror
den enda d6va person hon hade kontakt med. Men p& Riksgymnasiet traffade hon helt déva
elever, bland annat i bageriet.

- De &r jattetrevliga, men det blir svart att prata. Det &r som nér man traffar vem som helst
med ett annat forstasprék — oavsett sprék. Jag vagar inte prata, eller i det har fallet teckna.
Jag hade velat ha fler déva kompisar, men spraket ar en barriar.

Eftersom hon under stdrsta delen av sitt liv mest har haft hdrande omkring sig har Maja
ocksa kant sig som hdrande.

— Men nu tillhor jag hérselskadevarlden, en mellanvarld som jag forut inte riktigt uppfattat
att den fanns. Men det ar dar jag ar bekvam. Jag har hittat min plats.



Arbete

Sarah Granberg

Att pa jobbet kunna véaxla mellan intensivt fokus och mindre kravande arbetsuppgifter

- det dr en av faktorerna for ett hallbart arbetsliv som horselskadad. Att lyssna lagom

mycket och att finna utrymme for aterhamtning ar tva andra. Det visar forskning som

Sarah Granberg och hennes kollegor har gjort.

Hon &r utredare pa Specialpedagogiska
skolmyndigheten, SPSM men bedriver aven
forskning vid Orebro universitet. Under
senare ar har hennes forskning framst
handlat om hur vuxna med hdrselned-
sattning har det i arbetslivet. Hon sager
att forskarvarlden, aven internationellt, har
dgnat sig ganska lite &t amnet och dnnu
mindre at hur det &r for unga horselskadade.

— Ett kant faktum ar att personer med
horselnedsattning ar sjukskrivna i hogre
grad an befolkningen i stort, och att de ar
sjukskrivna langre perioder. Men det finns
ju ocksd manga med horselnedséattning som
klarar arbetslivet alldeles utmarkt, sager
Sarah Granberg.

Darfor ville hon och hennes forskarkol-
legor ta reda pa vad det dr som gor att
personer med horselnedsattning mar bra
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pa sina jobb. Resultatet sammanfattade
de som sju sa kallade friskfaktorer, som
samverkar i att forebygga ohélsa och bidra
till att man mar bra. Sarah Granberg tror
att dessa galler oavsett alder. (Faktorerna
finns i kortform pa nasta uppslag.)

KRAVFYLLT ARBETSLIV

Sarah Granberg ger en bakgrund till varfor
det &r s3 viktigt att undersoka hur hérsel-
skadade kan hitta en klok vag genom sitt
arbetsliv. Bdde samhallet som helhet och
arbetslivet férandras i snabb takt. Fler
personer arbetar i projekt och korta anstall-
ningar och det ar vanligare med kontor

dar man inte har fasta platser. Manga jobb
staller h6ga krav pa férméagan att kommuni-
cera. Man kan standigt behdva samarbeta
med kollegor och ofta halla ett hogt tempo.

ARBETE

Dessa ingredienser kan vara svarare att
hantera nar man har en hérselnedsattning.
| forskningsprojektet besvarades en enkat

av cirka 500 personer som var inskrivna i
horselvarden. 80-85 av dessa hade varit
sjukskrivna ndgon gang under det senaste
aret. Nastan alla tillfragade hade hérhjalp-
medel, de flesta horapparat men aven ClI.

LAGOM MYCKET KONCENTRATION
OCH LAGRE KRAV PA ATT HORA
Gemensamt fér manga av individerna som
inte varit sjukskrivna — de "friska” — var att de
hade farre arbetsuppgifter som stéllde krav pa
hdrandet. Det galler inte bara kommunikation
utan ocksa saddant som att kunna lokalisera
vilket hall ett ljud kommer ifran.

- De friska hade ocksa ofta arbeten
som inte standigt kraver att man ska vara
intensivt koncentrerad, utan dar detta
varvas med andra arbetsuppgifter. Den
variationen ar viktig, sager Sarah Granberg.

En annan tydlig skillnad ar att den friska
gruppen hade mindre ljudtrotthet, alltsa en
trotthet som kommer av att 6verhuvudtaget
exponeras for ljud — de behdver inte vara
héga. Manga hade enligt Sarah Granberg
utvecklat satt att spara pa sin energi.
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— Man véljer nar man lyssnar aktivt
och nar man inte behdver gora det.
Man stravar inte efter att kunna hora
och lyssna i alla sammanhang.

LIVSBALANS OCH ATERHAMTNING
Utifran malgruppen unga vuxna med
horselnedsattning har forskarteamet
sett ndgot intressant. De personer som
ar sjukskrivna ar generellt lite yngre. Vi
tolkar det resultatet som att de arien
tid i livet d& det hander mycket bade
privat och pé arbetet. Man ska gora
karriar, kanske fa barn och vara en
god féralder och skjutsa och fixa. D&
har man inte lika stor maojlighet till vila
och aterhamtning i vardagen som man
egentligen behover. Sarah Granberg
sdger att sddant &r viktigt att tdnka pa
redan tidigare i livet.

— Ar man ung vuxen med hérsel-
nedsattning maste man titta pa hela
sin livssituation och gora strategiska
val. Antingen minska arbetsmassiga
krav for att kunna vara aktiv pé fritiden
eller dra ner pa fritidsaktiviteter for att
satsa mer pa jobbet. Helt enkelt hitta en
balans dar man bygger in dterhdmtning.



ARBETE

Den har balansen i livet ar viktig for alla
manniskor, men kanske extra mycket for
nagon med horselnedsattning, betonar
Sarah Granberg.

UNGA MED FRAMTIDENS

ARBETSLIV | TANKARNA

Redan den som &r 19-20 &r gammal bor
tanka framat kring hur man énskar ha sitt
arbetsliv. Hon sager att forskarvarlden
skulle behéva skaffa mer kunskap om
6vergangen mellan ungdom och vuxen,
fran ett ganska tillrattalagt skolliv till ett
arbetsliv som &r svart att verblicka.

Sarah Granberg tror att unga vux-
na med horselskada mer an andra har
reflekterat 6ver vad som funkar och som
far dem att ma bra i relation till skola, fritid
och familj. Det galler att ocksa ta med sig
den sjalvkdnnedomen in i arbetslivet.

— Man behdver hitta stimulerande, roliga
jobb men som dnda erbjuder den har
flexibiliteten med ljudvila varvat med mer
intensivt arbete. Det ar sallan ett hinder
att ha horselnedsattning i arbetslivet, men
man behdéver téanka pa att véava in frisk-
faktorerna i sitt liv for att fa ett langsiktigt
hallbart arbetsliv.
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TIPS / Sju friskfaktorer i arbetslivet:

Valj ett arbete som innebar omvaxling mel-
lan uppgifter som kraver hég koncentra-
tion och mindre kravande arbetsuppgifter.

Jobbet bor stélla lagom stora krav pa att
du anvander hoérseln. Arbetsuppgifterna
ska inte innebara att du hela tiden behdver
anstranga horseln —omvaxling ar viktigt.

Strava efter att valja aktivt mellan att lyssna
och inte lyssna, sa att hjarnan far vilopauser.

Hall en ndgorlunda god balans mellan
arbete och fritid. Ge utrymme for ater-
hamtning.

Var 6ppen gentemot arbetsgivare, chefer
och kollegor om din nedsattning och dina
behov. Omgivningen vill nastan alltid hjalpa
till att hitta I6sningar, men det ar ofta du
sjalv som far ta initiativet till dialog.

Ta hand om kroppen. Om du har problem
med smarta och vark i till exempel nacke
och axlar behéver du soka hjalp for det.

Var férsiktig med hoérseln. Vid svara hor-
selrelaterade problem sédsom svar tinnitus
eller problem med ljudtrotthet, behodver
man soka hjalp for det. Detsamma om man
inte upplever att hérhjalpmedlen fungerar.

ARBETE

Det finns mojlighet att anséka om arbetshjalpmedel, férsta aret via
Arbetsformedlingen, darefter Férsakringskassan. Arbetsgivaren har
ocksa ansvar for att skapa bra arbetsforhallanden.

Arbetsférmedlingen kan hjalpa till med att soka jobb och ge extra
stod. Dar finns aven information om arbetsgivarens skyldigheter.
Ta med audiogram som intyg for horselnedsattningen.

Arbetsmiljéverket har information om negativa effekter som
kan uppsta i arbetsmiljon for en horselskadad och de har dven
information om majligheten att fa hjalpmedel.

Horselskadades Riksforbund arbetar bland annat for att horsel-
skadade ska ha ett bra arbetsliv. Det finns mer information om
detta pa deras webbplats.
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® V4
Linneca
Om att hantera livskriser, ha ett brinnande
engagemang och att hitta sin egen flock

ALLA UNGA MED HORSELNEDSATTNING borde fa hitta en gemenskap med andra som har det
likadant, tycker Linnéa Ruf. Sjalv hittade hon sitt sammanhang i Unga Horselskadade, UH. Det
ar en ideell organisation som arbetar for att stéarka unga med horselskador, bland annat genom
stdd, aktiviteter och péverkansarbete. Att Linnéa fann UH var en ren slump.

- Det d6k upp pa Instagram att man kunde &ka pa en sprakresa till England med Unga
Horselskadade. Jag tankte att “ah, det vill jag verkligen goéral”. Tyvarr kom covid precis da
och nar pandemin var éver hade jag blivit for gammal for att félja med.

Men chansen att géra ndgot kul hos UH var inte forbi. Senare kunde Linnéa i stéllet dka pa
en utbildning till lAgerledare.

- For mig var det en sorts chockupplevelse. Vi hade aldrig setts férut men dnda forstod vi
varandra direkt. Det var som att bli valkomnad till en stor familj.

Linnéa blev ensidigt dév nar hon var fem ar och gick i férskolan hemma pa Hammaré utanfor
et Karlstad. Hon drabbades av en elakartad bakterieinfektion i bada Gronen. Véanster mellandra
opererades bort och antibiotikan skadade hérseln pa hégerérat. Hon fick snart en hérapparat,
och kan inte minnas nagra stora problem med sin hérselsituation i grundskolan. Snarare tvartom.

- Var klass var valdigt tajt, med samma klasskamrater hela vagen. Lararna ville inte bli av
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med oss nar det blev dags eftersom det var s& bra arbetsro i klassen. Det var tyst, vi rickte
upp handen och det var ordning och reda. Alla hade respekt for att jag behévde ha det sa.

Med l3rarna var det lite si och s& med hur mycket de ténkte pa Linnéas behov. De kunde std med
ansiktet mot tavlan eller prata med handerna fér mun. Linnéa maste hela tiden tanka pa att satta
sig pa rétt stélle i klassrummet. Hon missade &nda en hel del information nar lararna misslyckades
med att anpassa sitt beteende. Det var anstrdngande och hon var trétt bade i och efter skolan.

N&r Linnéa var 14 ar fordndrades hennes liv totalt. En morgon vaknade hon och var helt
och héllet d6v. Hon hade drabbats av det som kallas Sudden deafness, en pl6tslig hdrselned-
sattning som oftast inte har ndgon kénd orsak. Fran en dag till en annan kunde Linnéa inte
kommunicera med omvarlden. Till att boérja med fick hon en Ipad med programmet T-Talk som
tolkar tal till text i realtid. S& smaningom fick Linnéa och resten av hennes familj boérja lara sig
teckensprék av en pedagog fran horselvarden. De hade lektioner en gang i veckan.

- Men jag var pa ndgot satt inte riktigt dar d&, fér mig var det s otroligt jobbigt att borja med
teckensprak. Jag hade tappat mina kommunikationsmojligheter. Jag blev valdigt djupt deprimerad.

| nionde klass var Linnéa tvungen att byta skola, till Birgittaskolan i Orebro, en specialskola for
ddva och horselskadade. Tanken var att hon dar skulle kunna lara sig annu mer teckensprak.

- Problemet blev just att alla pratade teckensprék hela tiden, och de pratade fort. Jag
kadnde att jag inte kunde ndgonting alls och kom inte in i gdnget 6verhuvudtaget.

Den anpassade skolan var annorlunda 4n vad Linnéa varit van vid. Lektionerna var lang-
sammare och hon upplevde att mélen var lagre satta. Det som tog henne tvé lektioner hade
man egentligen tre veckor pa sig att bli fardig med. Allt detta gjorde att Linnéa kinde sig
fullstéandigt utanfor. Ganska snart dkte hon hem till Hammard igen.

- Jag hade gett upp. Jag kunde inte umgas med mina vanner och familjen kunde knappt
kommunicera med mig. Jag kunde inte ens lyssna p& musik, som jag tidigare hade anvéant
som terapi. Dar och d& kande jag att jag inte ville finnas langre.

Linnéa sjonk ner i en djup depression. Redan tidigare hade det varit pa tal att hon skulle fa
horhjalpmedlet cochleaimplantat, Cl, men nu blev laget akut. Mitt under coronaepidemin
opererades hon. Cl kanske kunde bli ett stt att fa Linnéa 6ver ytan.
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- Nar jag forstod att jag faktiskt skulle f& operationen tindes ett slags hopp, ndgot som
fick mig att vilja kdmpa vidare. Och nar jag fick mina Cl inkopplade och kunde héra mamma
och pappa for férsta gangen pa tva ar var det helt otroligt.

L&ngsamt hittade Linnéa tillbaka till livet. Det stora genombrottet kom ndr hon gick med i
Unga Horselskadade 2022. D& blev det till och med roligt att anvdnda teckensprak.

- Det var nér jag hittade alla kompisarna i UH, och s&g teckentolkarna som jag inte visste
fanns, som jag fick lust att Idra mig. Ju fler traffar jag gick pé, desto fler kompisar fick jag att
teckna med. Det skulle vara fantastiskt om mina féraldrar ocksd kunde teckensprék, men i
och med att jag hor sépass bra med Cl har det inte blivit sé.

Infor utbildningen till Iagerledare, som var Linnéas forsta mote med Unga Horselskadade,
kénde hon sig orolig. Varje dag borjade klockan nio och slutade forst halv sex. Linnéa forstod inte
hur hon skulle klara att orka med de Ianga dagarna. Nar hon kom dit fanns det bade teckenspraks-
tolkar och skrivtolkar. De omvandlar tal till teckensprak och text, vilket gjorde att hon kunde ta av
sitt Cl och vila en stund. Under sma korta pauser var det fritt fram att g en svang och ta kaffe.

Vid férsta utbildningsdagens slut gick Linnéa till hotellet. Hon férberedde sig pa att vara
helt utmattad. De andra deltagarna hade pratat om att ses pé kvéllen och spela spel, men
det rdknade Linnéa kallt med att inte orka. Hon lade sig pa sangen.

- Men det kdndes inte som det brukade. Jag hade pl6tsligt energi. Efter en hel dag med sa
mycket information var jag dnda pigg. Sa jag gick ner at middag med de andra, ldrde kdnna
dem och spelade spel till tio pé kvéllen. Vid den tiden brukar jag inte ens vara vaken.

For Linnéa blev det en verklig égondppnare att den har varlden for horselskadade unga fanns,
att hon kunde f& del av sd mycket som underlittade och som var roligt. Sedan gick det fort. Efter
bara nagra manader satt Linnéa i styrelsen fér Unga Horselskadade och nu tva ar senare blev hon
andre vice ordférande. Hon ar standigt aktiv och brinner sarskilt for de Idager som anordnas.

- Det &r sa speciellt att fa komma dit som ledare och méta barnen. Nagra kanske gémmer
sina hérapparater i borjan, de som inte vill att det ska synas att de &r horselskadade. D4 vill
jag vara en forebild, jag som pyntar mina hérapparater med slipade stenar och glitter.

Linnéa peppar dem och arbetar med att stédrka tjejernas och killarnas sjalvfértroende.



Ibland far de pynta sina egna horapparater. Nar foraldrarna hamtar har de satt upp héret i en
hdg hastsvans i stéllet for att dolja sin horselskada, berattar Linnéa.

- En annan sak som varmer i hjartat att se barn som kanske kommer frdn mindre orter och
ar pa sitt forsta lager. Helt pldtsligt hittar de sina allra forsta hérselskadade vanner. Det &r
detta jag hade behovt nér jag var yngre, att fa komma hem péa det sattet.

| sin nya gemenskap har Linnéa varit fri att utforska vem hon ar, och vill vara, som horselskadad.

- Jag identifierar mig som dév, men ar verkligen mellan tva vérldar. Jag &r inte helt hérande
men inte heller inkluderad i dévvarlden eftersom jag inte ar dov fran fodseln. Vi ar manga
som har det s, men som har hittat en varld mitt emellan dar vi &r trygga. | den gruppen har vi
manga olika sorters horselskador och det dr accepterat att vi &r just olika.

For Linnéas del var det métet med UH som gjorde att hon férstod vidden av de rattigheter
och mojligheter som horselskadade och ddva trots allt har. Men lika stor chans som hérande
att delta i samhallet har man &nnu inte. Det vill Linnéa &dndra pa.

Linnéa har just klivit in i det stora tegelhuset dér Folkhdlsomyndigheten har sina
lokaler. Hon ska delta i “Samrad med funktionsréttsrérelsen”. Myndigheten vill veta
vad unga och vuxna med olika funktionshinder behover fér att deras liv i samhéllet
ska kunna bli enklare. Linnéa ser fram emot métet. Hon kdnner att hon kan vara med
och pédverka. Fér henne var det sjélvklart att tacka ja till att ingd i samradet. Hon &r har
som representant for Nuft, Natverket unga for tillganglighet. Det &r kanske inte alla
som tycker att organisationer och myndigheter och samrad Iater sérskilt kul, men det
tycker Linnéa. | samradet ska hon berétta vad bade hérselskadade och andra unga
med funktionsnedséttning vill. Hon tycker att det ar viktigt att Folkhalsomyndigheten
tar ansvar for att skapa lika villkor fér alla. Samhéllet maste ocksa se till att unga med
funktionsnedséttning far veta vad de kan krédva. Annars far de aldrig chansen att bli
helt och hallet sjélvstandiga. Linnéa &r nyfiken pd vad dagens méte kommer att ge.

Kunskapen om rattigheter och mojligheter for hdrselskadade maste spridas battre, anser
Linnéa. Till exempel méste horselskadade fa information om att det finns teckensprakstolkar.
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For henne sjalv hade det till exempel varit energibesparande att ha tolk med sig vid
sjukhusbesodk.

Ett annat omrade ar anviandningen av horselteknik och majligheten till anteckningsstod i
skolan. Det borde inga redan i ldrarutbildningen vad horselskadade behéver och har ratt till,
anser Linnéa. Det géller bdde pedagogiken och tekniken.

- D4 skulle férhoppningsvis |drare ta ansvar for att utrustningen anvands, och att den
anvands ratt. Det borde vara en sjalvklarhet. Barn med hdrselskada ska inte vara tvungna att
paminna gang pa gang. De behdver sin energi till annat i skolan.

Ett tredje omrade &r textning: av myndigheters webbfilmer, hallplatsutrop i kollektiv-
trafiken, live-textning i tv och stromningstjénster. Linnea tycker att Al borde kunna bli &nnu
smartare och anvidndas mer i sddana hir sammanhang.

Det sista Linnéa ndmner &r 6kad tillgang till tolkning i sociala situationer som slékt-
middagar eller studentmottagningar, dar den som ar hdrselskadad Iatt blir isolerad.

- Man hanger inte alls med nér det &r mdnga som pratar utan stots liksom ut ur gemen-
skapen. Det borde vara mycket mer l4ttillgangligt att ha en teckensprakstolk med sig i
sociala situationer.

Linnéa ar som synes starkt engagerad i rattighetsfragor. Genom UH &r hon till exempel
med och kréver att regeringen hojer budgeten pa tolkomradet, och gor det tydligt vem som
har ansvaret for att betala i olika situationer: staten, regionerna eller kommunerna.

- Det 4r samma budget for tolkar nu som pa 1990-talet. Det har inte hdnt ndgonting, sdger
Linnéa med eftertryck.

Hon tanker ta med sig det starka engagemanget in i framtiden. Var hon @n hamnar i
arbetslivet kommer Linnéa ha en fot i rattighetsorganisationer. Men férst vill hon ut och resa
och kanske studera utomlands. Inom UH har hon ofta tagit uppdrag som fort henne till andra
lander.

- Det finns personer som tror att ndr man hor s illa som jag, da kan man inte ge sig ut och
resa. Jag sager "watch me!”. Nu &r jag tillrackligt trygg i mig sjalv for att vaga. Att resa ar
mitt satt att samla pa kanslan av att vara fri.
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Myndigheter
och samhallsviktiga
organisationer

Brita Tornell

Den som har en horselnedsattning ska kunna delta fullt ut i samhallet. Darfor maste alla

offentliga verksamheter vara tillgangliga. Det galler allt fran webbplatser och kontakt-
mojligheter till skyltning och konferensrum. | det arbetet fungerar Myndigheten for
delaktighet (MFD) som en guide och kunskapskailla.

MFD har i uppdrag att verka fér ett hallbart
samhille som &r utformat utifran hela befolk-
ningens behov och forutsattningar. | samman-
hanget anvands ofta ordet tillganglighet. Det
innebar att alla ska kunna ta del av informa-
tion, anvanda tjanster och rora sig i samhallet
utan hinder. Till exempel ska kommuner,
regioner och myndigheter ha horslinga i alla
moteslokaler med plats for fler an 50 perso-
ner. Det ska ocksa ga att fa information pa
flera olika satt, till exempel genom tecken-
sprak eller lattlast text. Ett konkret exempel &r
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offentliga aktorers narvaro i sociala medier dar

videor ska vara textade i ett lugnt lastempo.

ETT SAMHALLE FOR ALLA
MFD arbetar med att stotta verksamheter
for att s& manga manniskor som mojligt
ska kunna anvanda produkter, tjanster och
miljoer utan att vara beroende av andras
hjalp. MFD:s arbete riktar sig framst till stat-
liga myndigheter, regioner och kommuner —
det som kallas offentliga verksamheter.

— Vi stédjer dem bland annat genom

webbutbildningar, checklistor, filmer, fore-
lasningar och natverkstraffar. Sedan foljer
vi upp varje a&r med en enkat dar vi fragar
hur arbetet gar. For att kunna ge bra st6d
maste vi ocksa veta vad som funkar bra
eller daligt och hur Idngt man har kommit,

Skatte

69

&

ver

sédger Brita Tornell som &r utredare pa MFD.
En viktig del i myndighetens kunskaps-

insamling &r en panel med cirka 3 000
medlemmar med olika typer av funktions-
nedséattningar. Dessa svarar pa enkater fran
MFD fyra-fem génger per ér.
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— Vi stéller fragor om hur vardagen
fungerar pa sddana omraden som arbets-
marknad, kultur och transporter. Det ger oss
en ganska tydlig bild av vilka hinder som finns.

LAGAR STYR VAD SOM GALLER

De allra flesta hinder som personer med
funktionsnedsattning kan stéta pa i sam-
hallet maste tas bort eller sénkas. Det finns
flera lagar och bestammelser som styr

den skyldigheten. Bland annat finns en
forordning, ett slags lag, dar det star att
myndigheter har ansvar for att personer
med funktionsnedsattning ska na jamlikhet,
delaktighet och tillgang till samhallslivet.

- Om man vill klaga pa hur en viss
myndighet skoter tillgangligheten kan det
vara vardefullt att veta att den férordningen
finns. Att man kan luta sig mot kunskapen
om vad man har ratt till, sdger Brita Tornell.

Andra lagar som styr arbetet for tillgang-
lighet ar till exempel FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktions-
nedsattning, Lagen om digital offentlig
service, Diskrimineringslagen, Spréklagen,
Forvaltningslagen och Plan- och bygglagen.

Hur bra lyckas d& myndigheter och andra
offentliga verksamheter med att uppfylla
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kraven pa tillganglighet fér horselskadade?

Na&r MFD gor sin arliga uppféljande enkat staller

de bland annat fragan om det finns hoérslinga i
moteslokaler. Det finns ocksa en sarskild fraga
om vilka individuella stdd och I6sningar myn-
digheten kan erbjuda, exempelvis tolktjanst,
teckensprak, dévblindtolk, tecken som stdd
och skrivtolkning. Den senaste enkaten visar
att mycket gar i positiv riktning.

- Det finns fortfarande utmaningar.
Till exempel finns det ofta horslinga och
mikrofoner i stoérre samlingssalar, men
saknas rutiner for att se till att de fungerar.
Ibland vet de som jobbar dar inte ens att
utrustningen existerar.

VILL FOREGA MED GOTT EXEMPEL
Brita Tornell berattar att hon och kollegorna

MFD alltid fragar efter mikrofon nér de haller

moten eller foredrag hos olika verksam-
heter, aven om de sjalva inte har nedsatt
horsel. D& méarker de att det inte alltid ar en
sjalvklarhet att mikrofon finns och funkar.
MFD anvéander allt oftare skrivtolk, bédde pé
sina egna moten och nar de ar hos andra.
Brita Tornell betonar att det ar ett bra stéd
for fler grupper an bara personer med
horselnedsattning.

MYNDIGHETER OCH SAMHALLSVIKTIGA ORGANISATIONER

Myndigheter och samhillsviktiga organisationer

Myndigheten fér delaktighet ar en statlig myndighet som arbetar
for att alla manniskor oavsett funktionsférméga ska ha samma moj-
ligheter att vara delaktiga i samhallet.

Infor kontakt med en myndighet eller samhallsviktig organisation,
exempelvis bank, forsakringskassa, arbetsférmedling, fackférbund,
post, mobiloperator, forsékringsbolag eller elbolag, ta reda pa vilka
mojligheter som finns for att underlatta kommunikationen. Den in-
formationen kan du till exempel hitta pa deras webbplatser.

Vid kontakt med myndigheter och samhallsviktiga organisationer
gar det att fa hjalp genom exempelvis bildtelefoni, teletal, taltjanst,
texttelefoni, tolkcentralen, tolkportalen och tolktjanst via 1177.

Folkhdlsomyndigheten har aktuell och samhéllsviktig information pé

teckensprak.

— Vi jobbar ju hela tiden med de har fragorna,
s4 vi ska vara bast i klassen. Om vi lever som Vi
|ar blir det |attare for oss att lara ut till andra.

HUMOR SOM ETT VERKTYG

MFD hjalper de andra myndigheterna att forsta
varfor man ska gora vissa saker for att verk-
samheten ska bli tillganglig — och vad som
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hander om man inte gor dem. Ett av
verktygen ar filmer.

— Till exempel finns en film dar en
horande person kommer till ett mote och
dar sitter alla andra och anvander tecken-
sprak. "Jamen liiite kan du val forstd?” Och
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i en annan film ar alla utom en blinda och allt
informationsmaterial &r p& punktskrift. De
filmerna ar mest till for att vara roliga, men jag
tror att de kan ge en liten aha-upplevelse.

Brita Tornell foresprékar inte fysiska
metoder som att en gdende ska fa prova att
kora runt i rullstol for att "se hur det ar”.

— Men jag tror att myndighetschefer ibland
kanske skulle behdva ga runt med 6gonbin-
del eller horselk&por for att kunna foérsté och
reflektera éver: Hur funkar min myndighet?

NODVANDIGT FOR NAGRA - BRA FOR ALLA
Genom att bli battre pa tillganglighet kan de
statliga myndigheterna vara forebilder fér andra
verksamheter. Steget &r langt frén Skatteverket
med dver 10 000 anstallda till en liten kommunal
skola, men alla kan bidra till ett samhalle dar del-
aktighet ar en sjalvklarhet. Brita Tornell paminner
om att anpassningar som ar nodvandiga for en
enskild person blir bra for alla.

— Jag brukar ta som exempel en skola
dar det bdrjade ett par elever med horsel-
nedsattning. Rektorn valdigt klok och satte
dampande plattor under stolarna, lade dit
dukar i matsalen och lat gora enklare ljud-
isoleringar. P4 lite sikt visade det sig att alla
elever i skolan fick hégre medelbetyg.
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Vart ska man
vinda sig?

Om det ar dalig tillganglighet till

lokaler, webbplats eller kontakt-

vagar i en offentlig verksamhet
kan du folja de har stegen:

REGIONEN (exempelvis sjukhus,
vardcentraler och folktandvarden)

1. Kontakta regionens patient-
namnd. De tar emot synpunkter
och klagomal pa varden, inklusive
fragor om tillganglighet. De kan
inte fatta beslut men hjalper dig
att féra fragan vidare.

2.Vand dig direkt till regionen. De
flesta regioner har en funktion dar
du kan skicka in synpunkter och
klagomal om lokaler och service.

3.Hor av dig till en funktionshinder-
ombudsman eller tillganglighets-
samordnare som manga regioner
har. De kan &ven ha ndgon annan
titel.

MYNDIGHETER OCH SAMHALLSVIKTIGA ORGANISATIONER

KOMMUNEN
(exempelvis skolor och bibliotek):

1. Beréatta for personalen pé plats om
problemen. Det kan galla bristande
horselteknik, dalig akustik eller att det
saknas textad information. Handlar det
om kommunens kommunikation finns
det ofta en mejladress att anvanda.

2.0m det inte finns ndgon ansvarig
pa plats, ta reda pa vem som dger
lokalen. Skicka ett mejl, brev eller sms
till agaren dar du forklarar vad som
behover ordnas.

3.0m du inte far svar kan du kontakta
nagon centralt pa kommunen. Manga
kommuner har en eller flera personer
med sarskilt ansvar att bevaka
funktionsnedsattas rattigheter.
De kan exempelvis ha titlar som
funktionshindersombudsman
(Stockholm och Goteborg), funktions-
stdds- och tillganglighetssamordnare
(Malmo) eller utvecklingsstrateg for
tillganglighet (Umea).
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STATLIGA VERKSAMHETER
(exempevisl universitet, myndigheter,
domstolar och statliga museer)

1. Borja med att kontakta personalen pé
plats. De kan fora vidare dina syn-
punkter till myndigheten.

2.Kontakta myndigheten direkt. Alla
statliga myndigheter och institutioner
maste ha en funktion for att ta emot
klagomal och synpunkter, bédde nar det
galler lokaler och informationskanaler.

For alla offentliga verksamheter:

Det &r lag pa att offentliga webbplatser
ska vara tillgangliga. Om det till exempel
inte finns textning, anmal det till den
som ansvarar for sidan. Far du inte svar,
eller problemet inte &tgardas kan du
anmala till Digg — Myndigheten for digital
forvaltning.

Diskrimineringsombudsmannen (DO).
Om du foéljer punkterna ovan, men inte fa
nagot bra svar kan du kontakta DO. Det
kan raknas som diskriminering ifall du pa
grund av dalig tillganglighet inte kan ta
del av verksamheten pa lika villkor. Det
gar att géra en anmalan till DO, men du
kan ocksa forst fa radgivning.
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Isabell

Om att en bra horselpedagog ar guld vird,
hur praktiskt det ir att Léisa pa lipparna och
hur dygnet fick fler timmar

NAR ISABELL VAR LITEN gick flytten fr&n fédelsestaden Malmé till H56r mitt i Sk&ne. Isabell
har en dubbelsidig hérselnedsattning som upptacktes nar hon var fyra &r och hon anvander
hérapparat pé bada éronen.

- Pappa har berattat att nar jag fick mina hérapparater och vi skulle dta férsta middagen
tillsammans hemma sa satt jag och stirrade pd mammas och pappas tallrikar. Jag kunde héra
nar de skar mat med sina knivar. Det hade jag aldrig kunnat innan.

Isabell har haft tre horselpedagoger genom livet som alla jobbade pé sitt eget satt. Sdmst
var den forsta, som Isabell motte i forskoleklass och i ettan.

- Henne minns jag tydligt for att hon sade till mig att jag aldrig skulle lara mig engelska.
Jag trodde ju p& henne eftersom hon var expert pa horselnedsattning.

Det horselpedagogen hade sagt fick till foljd att Isabell inte ens forsokte hanga med.

Men nar hon skulle fa sina forsta betyg i sexan bestdmde hon sig fér att spurta i engelska.
Hon upptéckte att det var jatteroligt, och larde sig pa ett halvar lika mycket engelska som
klasskompisarna hade gjort under hela sin skolgéng. Isabell
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Né&sta horselpedagog minns Isabell som snéll och vidlmenande. Hon s&g till att ratt utrustning
fanns, men lade inte tillrdckligt stort ansvar pa lararna for att allt skulle fungera. Men den
sista horselpedagogen sag till att allting funkade fran femte klass och vid bytet till ny skola i
hogstadiet.

— Hon skallde ut mina larare om de inte lyssnade och hon tog samtal med mina klasskom-
pisar. Nar jag kom till hdgstadiet berattade hon fér bade klassen och ldrarna hur en horsel-
nedsattning funkar och vad de skulle behdva tanka pa.

Innan Isabell traffade sin tredje horselpedagog var hon dvertygad om att hon fick noja sig
med att anvandningen av utrustningen eller samspelet i klassrummet inte fungerade.

- Jag bet ihop. Om inte ens min horselpedagog kan goéra att det funkar, d& kommer det
inte att funka. Men sedan kom den har sista och visade att manniskor omkring mig faktiskt
kunde andra sitt beteende.

Isabells férsta skola var for hérande barn och hon gick integrerad i en vanlig klass. Fran
forskolan till trean hade lararen en mikrofon och Isabell en mottagare. Det gjorde att Isabell
missade allt som hennes klasskamrater sa. S& smaningom byttes utrustningen ut och dven
klassen fick mikrofoner. | kKlassrummet installerades en hogtalare.

— Jag valde nastan alltid att anvanda hogtalaren i stallet for mottagaren. Jag blev inte blev
lika trott d& som nar ljudet gick rakt in i mina hérapparater.

Isabell minns inte att hennes sociala situation skulle ha varit dalig pa |dgstadiet, dven om
hon sjalv helst inte drog uppmarksamhet till sin horselnedsattning.

- Min larare ville ju att jag skulle h6ra, men nar jag missade ndgot som sades vagade jag
inte s&ga till. Jag ville inte att mina klasskompisar skulle tdnka pa att jag var annorlunda. Jag
ville till exempel aldrig ha haret uppsatt for da skulle folk se mina hérapparater.

| mellanstadiet fick klassen en ny larare, som ofta var sjuk. D& startade en vikariekaru-
sell som paverkade en tidigare ganska lugn klass i negativ riktning. Eleverna réckte inte
langre upp handen och pratade inte i mikrofonerna. Isabell beskriver det som att kaos blev
normalldget. Nar det var dags att ga Over till hégstadiet ville Isabell inte bérja pa den sko-
la som eleverna automatiskt slussades till. Skolan var trang, med burkigt ljud och mérka
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korridorer som gor det svért bade att hora och att Iappldsa. Dessutom hade varje arskurs sju
parallella klasser. Isabell valde en betydligt mindre skola fastdn den Iag langre hemifran.

| den nya skolan fanns hérutrusning i ett av klassrummen. | stéllet for skolans tidigare
system att eleverna byter klassrum utifran dmne fick alla nu ett hemklassrum. Pa det viset
kunde Isabell ha stdd av utrustningen under alla sina lektioner. Skolan tyckte att I6sningen
var s& bra att den fortfarande anvéands, trots att Isabell inte gar kvar.

Nar Isabell gick i attan tipsade hennes hérselpedagog om Riksgymnasiet fér déva och
hérselskadade i Orebro.

- Jag listade for- och nackdelar. Finns det ndgot program jag vill gd? Kommer det kan-
ske att g bra med en vanlig skola i stéllet? Och s& vidare. Det som var unikt i Orebro
var mojligheten att |4sa teckensprak. Jag ténkte att det kunde finnas en gemenskap for
hdrselskadade. Det var vart att testa.

Isabell séger att hon i Orebro fick ett sammanhang med andra hérselskadade som hon
aldrig haft innan. Hon gick samhéallsprogrammet med beteendeinriktning i en klass med
blandade horselnedsattningar. Den forsta stora skillnaden hon markte av efter flytten var att
hon inte alls blev lika trott som forut. Hon orkade fokusera dven pa eftermiddagslektionerna
och behdvde inte sova varje dag direkt efter skolan.

— Kanslan var att dygnet fick fler timmar. Att jag hade mer tid och energi att gora saker
som jag tyckte var kul. Innan var det sa att jag gick i skolan, gick hem, sov, pluggade. Sedan
&t jag middag och drog till handbollstraningen.

Handboll har varit Isabells stora fritidsintresse. Hon bdrjade spela som niodring och hade
samma ledare tills hon flyttade fran Ho4r.

—Han blev aldrig sur nar jag sade till att jag inte hérde. Samma med laget, &ven om de
s&klart ibland kunde st6ra sig pa nér jag missade vad de sade.

Isabell hade gérna fortsatt med handbollen efter flytten till Orebro, men det var svért att komma
in i det nya sammanhanget. Lagkamraterna var sammansvetsade och var inte beredda att an-
passa sig till att Isabell har en hdérselnedsattning. De skrek och blev arga nar hon inte horde.

— I mitt forra lag fick jag styra forsvaret. Dar var det jag som skrek till de andra.



Sedan &rkurs sju spelar Isabell dven piano, ndgot hon har kunnat fortsatta med i Orebro.

Hittills har Isabell inte hunnit f& s& stor erfarenhet av arbetslivet, men hon jobbade en
sommar pa en forskola

- Det &r nagot av det dummaste jag ndgonsin har gjort. Det blev jattejobbigt. Dagiset var
nybppnat sé alla barn var pyttesma och skrek hela tiden. Det 1&g i en gammal sjukhusbygg-
nad dar det ekade. Dessutom var huvuddelen av lokalen en L-formad korridor. Ibland stod
nagon i personalen och pratade med mig, och sa var det ett helt stort hdrn i vagen.

Kollegorna férstod inte vad en person med horselnedsattning behdver for att jobbet ska
funka. Isabell orkade inte padminna eftersom hon blev sa trétt av hela situationen. Men upp-
levelsen har inte avskrackt henne frén att jobba i framtiden. Oavsett yrke vill hon ha en roll
dar hon far ténka och planera, utmana sig sjalv. Inte ett inrutat, fyrkantigt jobb. Isabell har
insett att hon gérna skulle arbeta som programmerare, dven om det innebar att hon méaste
Idsa in dmnen pa Komvux.

- Kanske riktar jag in mig pé cyberférsvar. Jag tycker att det &r valdigt intressant. Det &r
ocksa lite av en katastrof att vi har ett s& IT-beroende land som knappt kan férsvara sig mot
cyberattacker.

Motsatsen till forsvar och attack kan nog sdgas vara vanskap och karlek. Isabells nara
vankrets bestar av sdvél hérande som hiérselskadade och déva. Hon siger att det tar
mycket energi att |1dra kdnna nya personer, innan hon har lart sig ldsa |attare pa deras lappar.
Isabell anvander sig ndstan hela tiden av lapplasning, vilket kan f& det att verka som att hon
hor battre an hon faktiskt gor.

Isabell har haft tva partner som bada har hérselnedséattning. Darfor har hon inte behovt
forklara hur livet med horapparater fungerar.

— Min forsta kille horde battre an jag. Nar jag tog ur horapparaterna fortsatte han att prata
péa och glomde att jag inte horde. Nu har jag flickvdn och vi hor lika illa bada tva, sa ingen blir
sur nar den andra inte hor.

N&gra som inte alltid tog hdnsyn till Isabells hérselnedsittning var hennes smasyskon.

De &r tvillingar, tre &r yngre och fullt hdrande. Hemma uppstod ibland konflikter mellan vad
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de ville ha och vad Isabell behdvde, vad de ville géra och som kanske inte alls funkade for
henne. Fordldrarna var mana om att barnen skulle I6sa sina egna konflikter. Det var inte alltid
|4tt, eftersom det &r svart for ett storasyskon att forklara for sma barn sddant de inte har
forutsattningar att forsta. | 6vrigt tycker Isabell att familjelivet var ganska bekymmersfritt.

En relation som &r mer eller mindre patvingad ar den till audionomer. Isabell har inget ont
att sdga om de individer hon har haft kontakt med, men konstaterar att hennes arenden
forsvinner mellan olika audionomer. Ansvarsférdelningen ar ocksa oklar.

- Mina hérapparater kunde inte koppla till mobilen pé ett och ett halvt ar. Min audionom
i Lund sade att jag ska g4 till audionomen i Orebro. Hon i Orebro sade "Jag vet inte hur
mycket jag far lov att réra dina hérapparater”. Antingen vill jag att ndgon tar fullt ansvar eller
att de diskuterar med varandra, kommer 6verens och bara fixar det.

Nista besok for Isabell blir till vuxenhdrselvarden. D& &r hon orolig for att drendena
ska forsvinna igen. En annan sak som hon tycker &r obegriplig &r att man maste ringa till
audionomerna. Det gar inte ens att smsa.

Overhuvudtaget ar Isabell valdigt irriterad pé att sjukvarden bara vill kommunicera per telefon.
Det innebar att hennes foraldrar maste ringa och sedan “6verséatta” till Isabell. Det har ocksé
manga ganger varit nddvandigt att hennes mamma fljt med till I13karbesok. Vardens oftrstéelse
for horselskadades behov, eller ens kunskap om vad hérselnedsattning ar for nagot, framgar
tydligt av ett telefonsamtal Isabell ringde till en vardcentral nar hon gick pa gymnasiet.

Isabell kdnner sig yr i huvudet. Yrseln har hallit i sig en hel vecka nu och det kdnns
verkligen inte riktigt bra. Hon tar mod till sig och ringer vardcentralen. Sjukskéter-
skan som svarar boérjar stélla fragor. Bland annat vill hon veta om Isabell har nagra
sjukdomar. Isabell svarar nej. Lite senare i samtalet kommer det fram att Isabell
har en hérselnedséattning. Det mérks pa att hon hér déligt eftersom hérappara-
terna inte kopplar ordentligt till mobilen. Sjukskoéterskan blir plétsligt barsk och
undrar varfor Isabell inte tog upp det som en sjukdom. Isabell suckar inombords
och férklarar sd pedagogiskt hon kan: hérselnedséttning &r inte en sjukdom. Men
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sjukskoterskan héller inte med. Isabell inser att samtalet har bérjat handla om
ndgot helt annat dn det hon ringt om. Fér att dntligen kunna fa hjalp med yrseln
gav Isabell upp: visst — att ha nedsatt horsel ar att vara sjuk.

Det ar inte alltid enkelt att fa reda pa vilket stéd samhallet kan ge ndgon med horsel-
nedsattning, tycker Isabell. Ett exempel ar merkostnadsersattning. Den finns for att técka de
extra kostnader man kan ha vid en funktionsnedsattning. Att mojligheten existerar fick hon
reda pd av audionomen, som namnde det i forbifarten nar Isabell gick pa hogstadiet eller
gymnasiet.

- Jag ténker att det hade varit bra om horselvarden beréttade sadant. Tips om olika stod
man kan soka sprids pé& Riksgymnasiet, men om man inte befinner sig i det sammanhanget,
utan gar gymnasiet ndgon annanstans ar ju risken att man inte far reda pa det. Det borde
finnas en rutin for det. Jag hade tur, och s& ska det inte vara.

Isabell &r tacksam Over att hon fatt vara del av gemenskapen pa Riksgymnasiet. Om
hon fér nagra ar sedan hade fatt frdgan om hon kénner sig hemma i hérandevarlden eller
doévvarlden hade hon valt den forstnamnda till etthundra procent.

- Jag tillhorde inte alls den d6va véarlden eftersom jag inte kunde teckensprék. Men nér jag
gick pa Riksgymnasiet upptéckte jag att det finns en egen vérld i mitten, dar vi som varken
ar dova eller hérande kan forstd varandra. Och dar man kan vélja vilket sprak man anvander.
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Vard och audionomer

Helén Johansson

Barn och unga som fods med - eller drabbas av - nedsatt horsel har ratt att fa
sarskilt stod av sjukvarden. Hur det gar till rent praktiskt kan skilja sig at i olika
delar av landet. Ett exempel d&r Barnhorselhabiliteringen Rosenlund i Stockholm.

Till &ttonde véningen pé Rosenlunds satt kunna ta emot barnen och ungdomarna.
sjukhus pa Sédermalm i Stockholm kommer - Vi har goda forutsattningar hos
varje ar ungefar 2 000 barn och ungdomar oss. Pa de allra flesta hall i landet &r
mellan noll och 20 ar, eller tills de Iamnar professionerna utspridda pa flera platser,
gymnasiet. De minsta barnens horselned- sager Helén Johansson, som ar chef for
sattning har ofta upptackts redan vid de tre av yrkesgrupperna pa mottagningen:
tester som gors pa alla nyfédda. Om man kuratorer, logopeder och psykologer.
ar aldre vid forsta inskrivningen beror det
pa att ens horsel plétsligt eller gradvis har VALKOMNANDET
forsamrats. Habilitering innebar att genom Allra forst f&r barnen och deras féraldrar
hjalpmedel ge personen en s bra funktion traffa kuratorn, som har tva
som majligt, till exempel horapparater till uppdrag. Det ena ar
barn med hdrselnedsattning. att informera om

Just till Barnhdrselhabiliteringen Rosen- vad barnhorsel-
lund &r alla yrkesgrupper samlade pa ett habiliteringen
stalle. Dar finns audionomer, ingenjorer, kan hjalpa till
kuratorer, logopeder, lakare, psykolog, med samt
specialpedagoger och teckensprékslarare. exempelvis
De jobbar tillsammans i team for att pa basta om stdd frén
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VARD OCH AUDIONOMER

samhallet. Det andra ar att samtala med
familjen om hur den nya situationen paver-
kar dem. For vissa foraldrar ar det mycket
ovéantat att deras barn har fatt en horselned-
sattning och de har ingen tidigare kunskap
eller erfarenhet, forklarar Helén Johansson.
D& kan samtalet handla mer om féréaldrarnas
reaktioner och tankar, det vill saga ett kris-
samtal som kan fdljas av flera stodsamtal.

— Andra foraldrar har god kdnnedom om
horselnedsattning for att det finns i slakten.
Da blir det ingen stor grej och detta forsta
samtal blir ofta det enda stodsamtalet.

HORA OCH PRATA

Nasta steg ar att traffa audionomen, som kan
gora ett horseltest och beratta hur barnet
eller ungdomens horselnedsattning ser ut,
berattar vilka horhjalpmedel som kan bli aktu-
ella och forklarar hur en utprovning gar till.

— Sma barn Iar sig att tala genom att de hor
hur vi som ar runtomkring dem talar. Darfor ar
det sd viktigt att barnen far hérhjalpmedel s&
tidigt som mdgjligt, sdger Helén Johansson.

HJALP | SKOLAN
Familjen far vid ett senare tillfalle dven
traffa logopeden och specialpedagog
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for information om vad de kan hjalpa till
med. Logopeder utreder och behandlar
personer med talsvarigheter. De gor dven
hoérsel-, tal- och sprékbehandlingar efter
utprovning av horhjalpmedel eller operation
av cochleaimplantat. Specialpedagogen
berattar vilken hjalp man kan f& i kontakten
med forskola och skola och vad det finns
for tekniska I6sningar som kan anvandas i
lokalerna. Specialpedagogen kan &ka ut till
skolorna och tittar vad som kan behdvas,
ibland aven tillsammans med ingenjor.

VIKTEN AV TECKENSPRAK

Pa Barnhorselhabiliteringen finns en
teckenspréakslarare, som héller i tecken-
sprakskurser for foraldrar och andra
anhoriga som behdver kunna kommunicera
med barnet. Detta kan vara viktigt av olika
skal, till exempel att foraldrarna ar hérande
men barnet har en grav hérselnedsattning
eller ar dov.

— For barn och ungdomar som fatt
cochleaimplantat i tidig &lder och &r
horande ar det bra att dven kunna
kommunicera via teckensprak, det vill
sdga vara tvasprakig, sager Helén
Johansson.

VARD OCH AUDIONOMER

ATERBESOK OCH UPPFOLJNING

Alla barn och unga som gar hos Barnhorsel-
habiliteringen foljs upp regelbundet. D&
traffar man audionom, lakare, kurator och
specialpedagog under samma dag. Besoket

ger foraldrarna — och barnet ifall det ar till-
rackligt gammalt — mojlighet att beratta hur
det gar i vardagen och stélla viktiga frégor.
Uppfoéljningarna sker vid bestamda aldrar
och glesas ut ju aldre personen blir.

Q

FAKTA / Sa fungerar horselvarden for vuxna

Varje region méaste erbjuda det som kallas
primdr horselrehabilitering. Den kan heta
olika saker i olika regioner: horcentraler,
audionommottagning, hérselmottag-

ning och sa vidare.

Horselrehabilitering riktar sig till personer
6ver 18 ar med I4tt till mattlig horselned-
sattning i 6ppenvard. Dit kan dven perso-
ner med grav horselnedséattning ga, om
insatserna inte kraver resurser, kompe-
tens och utrustning fran specialistvarden.

| vissa regioner skots den primara horsel-
varden helt eller delvis av privata aktorer.
Den som soker vard maste sjalv kontakta
mottagningen. Varje region bestammer
vilka tjanster som ska ingd i primar hoérsel-
vard, men den brukar omfatta:
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o Horselundersokningar
och behovsbeddmning

Utprovning och anpassning av

horapparater och andra hjalpmedel

« Patientutbildning och radgivning

o Service, exempelvis justering och
reparation av horhjalpmedel

« Remiss till specialistvard vid behov

(Denna information géller inte specialiserad

vard - s kallad fordjupad horsel-

rehabilitering — som bland annat hante-

rar cochleaimplantat och mer komplexa

horselnedsattningar.)

Kélla: Bland andra Riksdagen,
Socialstyrelsen, Specialpedagogiska
skolmyndigheten SPSM, 1177 Vardguiden



VARD OCH AUDIONOMER

INFO TILL
PATIENT
I

INSATSER VID SARSKILDA ALDRAR

— Alla yrkesgrupper hos oss har tittat
igenom alla sina insatser for att se om vi ge
ratt stod vid ratt tillfalle till barn och unga
utifran deras grader av horselnedséttning,
sager Helén Johansson.

Hon ger som exempel att kuratorerna
foreslar psykosociala uppféljningar — alltsa
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det som handlar om kanslor, relationer,
familj och liknande — med alla barn vid elva
ars alder. Deras foréldrar ska helst inte vara
med i rummet.

— Det 6kar mdjligheten att prata fritt
om bekymmer och gladjeamnen — och
att kunna stélla de dar frdgorna som kan
kédnnas lite pinsamma. Detta kan ocksé vara

VARD OCH AUDIONOMER

ett bra tillfalle att upptdcka om nagon kan-
ner att de befinner sig mellan tva véarldar.

UNGA SKA FA TA ANSVAR

FOR SIG SJALVA

Véarden behdver stotta de unga att borja ta
mer eget ansvar for sddant som ror hor-
seln, forklarar Helén Johansson. Det maste

ske stegvis och i samréd med foérdldrarna.

— Det ar |att att foraldern fortsatter ta
ansvaret: “Jag fixar det har med horappara-
ten och jag byter batterier och jag ringer till
audionomen”. Vi i varden bor bli battre pa
dvergangarna mellan olika stadier i barnens
liv, men foraldrarna behdver ocksé vaga
l&dgga dver ansvar pa sitt barn.

TIPS / Sjukvarden maste st6tta barn med hérselnedsattning

Halso- och sjukvarden &r enligt flera olika

lagar skyldig att erbjuda habilitering for

att stodja barnets utveckling, oavsett en

|att, mattlig eller svar horselnedsattning.

Habiliteringen kan omfatta:

o Medicinska insatser

o Utredning av horselnedsattning

» Anpassning av horapparater eller
cochleaimplantat

o Horseltekniska hjalpmedel (som
FM-system eller T-slingor)

o Pedagogiskt och kommunikativt stod

« Utbildning i teckensprak (om barnet
och familjen véljer det)

 Taltraning och logopedstod for att
utveckla tal och sprak

o Stod for att utveckla lyssnings- och talférmaga

o Psykosocialt stod — kanslomassigt
stdd och stdd i relationer

o Stod till barnet att hantera sin
horselnedsattning

o Foraldrastod for att starka familjens
verktyg i vardagen

o Stod till syskon och narstdende

o Samverkan med skola och férskola

« R&d om anpassningar i férskola eller skola

o Samarbete med specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM)
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Emma

Om att kimpa i vanlig skola, ha passion for
diskussioner och dromma stort om framtiden

NAR HALVA FAMILJEN har hérselnedsattning och den andra halvan &r hérande befinner
man sig redan fran fodseln mellan tva varldar. Om Emma Hornemark méaste vilja ar det
hoérandevarlden hon kanner sig mest hemma i. Hennes mamma och syster ar horselskadade,
men pappa och de tre bréderna ar hérande. Emmas umgange bestér till storsta delen av
horande.

- Ibland ar det jatteskont att teckna — det ar mycket mindre anstrangande. Men i grupp-
sammanhang med hérande och ddva samtidigt kan det vara fruktansvart nar man ar mitt
emellan. Jag blir ju automatiskt tolk och hinner inte séga det jag sjélv vill f& fram.

Teckensprak lirde sig Emma redan pa I8gstadiet i Ostervangsskolan i Lund. Det &r en
specialskola for barn som &r déva eller har hérselnedsattning. Emma bar hérapparater pa
b&da &ronen néstan sedan fédseln. Under sin skolgdng har hon véxlat mellan Ostervangs-
skolan och skolor fér hérande. Emma tycker att det rent socialt fungerade bra pa hérande-
skolorna och hon presterade bra pé lektionerna. Ingen behandlade henne annorlunda pa
grund av horselnedsattningen, men det dnskade hon inte heller.

—Jag var den enda i skolan som hade en hdrselskada. Jag ville helst att ingen skulle l1dgga
extra méarke till mig, men det &r svart att smalta in ndr man sticker ut.
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Fran fjarde till attonde klass gick Emma pé flera horandeskolor. P& den skola dar hon gick
langst tid fanns ett mikrofonsystem.

- Vi anvande inte systemet sarskilt mycket eftersom jag inte tyckte att det var sé hjalp-
samt. Jag brukade sitta l1angst fram i klassrummet och da missade jag inget pa lektionerna.

Att Emma hade Idmnat specialskolan var pé initiativ av hennes mamma och horselldkaren.
De tyckte att hon hérde tillrackligt bra for att ga integrerat, och mamma ville att hon skulle
utdka sina majligheter infor den framtida skolgangen. Det gick alltsé bra for Emma i klass-
rummet, men nar skoldagen slutade var hon utmattad.

- Jag var ju tvungen att anstrdnga mig sé otroligt mycket. Men hur trétt jag 4n var kunde
inget stoppa mig fran att umgas med kompisar efter skolan, sé jag var verkligen, verkligen
trott nar jag val kom hem.

Emma berattar att hon under mellanstadiet presterade lika bra som de hérande, men i sjuan
och &ttan gick det utfér med betygen. Nar tempot i skolan 6kade blev det svart att hdnga med
och svérare att kommunicera med ldrarna, som hade fler elever &n tidigare att fokusera pa. Infor
nionde klass ville Emma tillbaka till Ostervangsskolan och féréldrarna stéttade hennes énskan.

- Det var valdigt skont att komma dit igen, inte minst for att jag kunde kommunicera pa
teckensprék dar. | de hérande skolorna hade de ju en annan syn pa behovet av teckenspréak.
Jag hade lart mig att teckna under mina férsta ar p& Ostervéng, och nu kom spréket tillbaka.

Forutom att hdnga med kompisar dgnade Emma fritiden under mellan- och hégstadiet at
fotboll, ridning och dans. | fyran och femman var det fotboll som gallde, men Emma slutade
nar hon insag att hon med sin daliga horsel passade daligt for lagsport pa stor plan.

- Det var inte svart att hélla koll p& sjalva spelsituationen. Det svéra var att hoéra vad
tranaren skrek dver halva planen, fastan han skrek extra hégt for min skull. Men jag tyckte
att det var kul och det var latt att skaffa vanner nar jag spelade fotboll.

Pa ridlektionerna var det enklare att hora vad lararen sade. Hon talade hdgt och det var
inte manga stérande ljud i det luftiga ridhuset.

- Jag minns det ocksa som att jag till och med hade en slinga under ridkldderna och kunde
hora lararen i horapparaten.
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Emma fortsatte med ridningen fram till attonde klass.

- Jag rider inte langre, men haller fortfarande pa med hastar nar jag har tid. Hastar &r det
absolut basta och roligaste jag vet.

Under hégstadiet tog en annan hobby gradvis mer plats: dansen. Darfor var Emma snart
installd pa att g& dansgymnasium hemma i Skane, trots att alla omkring henne rekommende-
rade Riksgymnasiet fér déva och hérselskadade i Orebro.

- P& Ostervangsskolan blir man uppmuntrad fran forsta dagen att vélja Riksgymnasiet efter
nian. Det var ett valdigt fokus pa det. Men dar och d& var jag helt séker pa att jag ville bli dansare.
Emmas pappa forsdkte féorma henne att vélja ett teoretiskt program pa en skola anpassa
for horselskadade. Han sade att det skulle ge en mer stabil grund och att en bredare utbild-
ning éppnar fler dérrar &n en mer specifik, som dans. S& i slutdnden valde Emma samhalls-

programmet pa Riksgymnasiet.

— Nu ar jag enormt tacksam Over att pappa lyckades dvertyga mig. Dansen &r inte alls en
del av mitt liv i dag.

P& Riksgymnasiet gick Emma samhallsprogrammet med inriktning beteende. Hon har
ocksa omsatt teorin i praktik. Numera dr hennes storsta intresse politik och Emma &r
partipolitiskt engagerad i lokalt hemma i Eslov.

- Jag tycker mycket om att diskutera och argumentera. Det har jag med mig hemifran dar
vi i familjen ofta debatterade intressanta fragor.

Ibland kan det vara svart fér Emma att hdnga med i vad som sdgs p& motena, men det ar
inget stort problem.

- Det hander kanske att ndgon tycker att jag ar taskig for att jag
ignorerar dem, nar jag helt enkelt inte har hort. Men jag kanner
mig inte udda, det finns fler horselskadade i det politiska
sammanhanget, vilket ar valdigt kul. Det finns en gemenskap
mellan oss.

Emma trivdes bra p&d gymnasiet. Hon uppskattade att skol-
miljon var skapad sarskilt for horselskadade och dova elever.
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- Ja, hela klassrummen &r anpassade, bade golv, vdggar och tak. Allt r gjort sa att ljudet
ska fardas runt sa lite som majligt, att det inte ska bli ndgot eko eller |dta sd mycket nar
stolarna dras ut.

Riksgymnasiet for déva och horselskadade i Orebro &r dven speciellt pé det sattet att dar
finns elevboenden fér dem vars familjer bor pa annan ort. Dar har man en egen liten l3gen-
het med ett enkelt kok, men de flesta dter gemensamma maltider som erbjuds p& boendet.
For Emma var det ganska latt att hitta kompisar dar hon bodde.

- Jag har ju betydligt fler vdnner fran boendet &n vad jag hade i sjilva klassrummet, men
det var ju lite bekvamt for psyket. Det var skont att kunna tanka att ens klasskompisar ar lite
mer arbetsrelaterade 4n vad de &r kompisar. Att jag inte behdvde umgas med nagon i klas-
sen utanfor skolan om jag inte ville.

Emma har behérskat teckensprak sedan hon var liten, och nar det handlar om nara relationer
tycker hon att det har varit enklast att dejta déva. D& har de kunnat prata teckensprak med
varandra och risken for missférstand har varit liten. Emma betonar att man inte kommer undan
med “jag horde inte vad du sa”. Tvaa pa listan 6ver mest dejtingvanliga kommer faktiskt hérande.

- D& kan ju den andra personen alltid héra vad man sjalv sager, och det ar skont. Det &r
samre att vara med ndgon som &r horselskadad. | och med att bada tva hor lite daligt blir
man mer irriterad pa varandra. Det blir konflikter.

Inom Emmas familj, som ju bestar av bade hérande och hérselskadade, var det ddremot
ganska konfliktfritt.

- Min syster och jag brukar alltid teckna nar vi &r ute ndgonstans tillsammans for att det ar
Iattare. Framfor allt ndr det mycket ljud och ménga manniskor omkring.

Annu har Emma inte hunnit ut pa arbetsmarknaden, men hon har gjort praktik p& bade
en dansstudio och en h3stgard. P4 inget av stillena var det sarskilt problematiskt att vara
horselskadad, enligt Emma.

— Det handlar om att man behdver hitta ett bra satt och kommunicera med varandra. Nar
man har skapat ett system som funkar brukar det ga valdigt bra.

Emma hoppas att det ska vara smidigt att hitta sddana system dven péa framtida
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arbetsplatser. Allra helst hade hon velat bli polis eller militdr, men konstaterar att det inte
gar pa grund av hérselnedsattningen. | stallet vill hon garna plugga pa Lunds universitet och
arbeta med samhallsfragor, utredningar eller liknande.

- Men om jag far dromma stort och fritt och hdgt s& skulle jag vilja flytta till Nederldnderna.
Jag r intresserad av kulturen, politiken och histhéaliningen. Jag tycker ocksd om att skriva
noveller, s& den blandningen vore en drom: héstar, politik och skrivande. Men jag har aldrig
ens varit i Nederldnderna, sa jag kanske inte alls skulle gilla att bo och leva dar.

Livet som horselskadad tycker Emma har fungerat valdigt bra pa det stora hela. Hon har
nastan alltid fatt hjdlp med det hon behdver.

Emma &r fér sista gangen pd vég till sin audionom p& Lunds universitetssjukhus.
Hon har haft samma s ldnge hon kan minnas. Kanske d@nda sedan hon f6d-

des. Audionomen har faktiskt hand om alla i familjen som behéver hjalp med
sina hérapparater. Det kdnns véldigt bekvdmt. Emma behéver aldrig ndgonsin
férklara ndgot om sin horsel eller sitt liv. Det finns ingen frdga som audionomen
inte kan svara p&. Dessutom har hon alltid varit positiv till Emmas val av
hérapparater. En av de bédsta stunderna ar néar det ar dags att gora nya. Kanslan
ndr audionomen ldgger den dér gelén i 6ronen fér att f4 fram formen &r en av de
hérligaste som finns. Det borde alla fa prova, tdnker Emma. Hon minns i fyran
eller femman da hon valde ett par glittriga neongréna. Nu har hon ett par trékiga
gré. Det verkar ndstan som att vuxna inte far ha roliga hérapparater. Varfér inte?
Det maste finnas manga som vill ha en par regnbagsfargade med enhdrningar.
Nu ndr Emma blivit 18 &r &r det dags att Idmna den fina audionomen. Det kdnns
trakigt, men ocks4 lite vuxet.

Om Emma ska ndmna nagra situationer i vardagen som &r lite besvéarliga blir det kontakten

med nya manniskor och med olika samhéllsinrattningar. Inte sd mycket for att hon blir daligt
bemdtt, snarare for att hon ar orolig att vara till besvar.
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- Det blir som en inre konflikt med mig sjélv. N&r jag sdger "va?” for tionde gédngen tanker
jag att nu ar jag riktigt besvarlig for den har personen. Ibland blir det att jag nickar och ler
och hoppas att allt gér som det ska dnda.

Hennes erfarenhet ar att de allra flesta manniskor vill val, och kanske extra mycket nar
de forstar att man har en horselnedsattning. Emma navigerar ganska “skadefritt”, som hon
sager, i horandesamhallet, men kdnner samtidigt en frihet i att kunna teckensprak.

- Jag har vuxit upp med hérande, sa det ar den bekvamaste platsen fér mig. Men det ar
skdnt att teckna - det tar bort anstrédngningen. Onskar ibland att jag kunde vélja vilken sida
jag vill tillhéra, men det blir bada.
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Vard och audionomer

Birgitta Johansson och Asa Green

Ratt horapparat ska inte bara fungera bra, den ska helst se ut som bararen vill. Fér audi-

onomerna Birgitta Johansson och Asa Green ir malet att ordna bade och. Tillsammans

med resten av teamet i barnhérselvarden vill de skapa trygghet for barn och unga med

horselnedsattning.

B&de Birgitta Johansson och Asa Green
har arbetat pa horselvarden i Karlstad i
Varmland sedan 1980-talet och enbart med
barn i 25 ar respektive 15 ar. En audionom
jobbar bland annat med diagnostik, allt-
s& att undersdka och beddéma en persons
horsel genom olika tester. Yrkesrollen
innebar ocksa att se till att varje individ far
det basta horhjalpmedlet for sina behov.

| Karlstad finns hela hérselvarden under
samma tak, bade fér barn och fér vuxna.
Barnaudionomerna ar en del av ett team
med horselpedagoger, kuratorer, ingenjo-

rer, lakare, teckenspréksldrare och logoped.

— Alla tar ansvar for att flodet genom
horselvarden blir bra. Tillsammans har vi
full koll pa vilka barn och ungdomar vi har
hos oss. Det ar en styrka, sager Birgitta
Johansson.
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Barn- och ungdomshérselvarden i Karlstad
har cirka 400 barn inskrivha. Av dessa

har drygt en fjardedel medelsvar till svar
horselnedsattning eller horhjalpmedlet
cochleaimplantat, CI.

AUDIONOMERNA FOLJER HELA VAGEN
De som bar Cl har sin arliga kontroll pa
Karolinska universitetssjukhuset i Huddinge,
men far dven stéd pd hemmaplan av Birgitta
Johansson anda upp till 20

ars alder. Darefter fors

ungdomarna med CI

over till ett sarskilt

vuxenteam i Karl-

stad. Det handlar

om en eller tva

personer per ar.

Birgitta Johans-
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son arbetar med de yngsta barnen, fram till
skolstart. Darefter tar Asa Green dver tills
ungdomarna gar ut gymnasiet.

- Det &r en forman att fa félja med hela
vagen fran att de ar sex-sju ar tills de
faktiskt ar vuxna. Vi lar verkligen kanna
varandra, sager Asa Green.

FOLJER UPP EN GANG PER AR
Tillsammans med resten av teamet traffar
audionomerna barnen och ungdomarna
ungefar en gdng om aret. De far beratta

hur de mar och om det har hant ndgot med
horseln sedan senast. Teamet gar igenom
medicinska fragor och tar till exempel

reda pa hur det funkar i skolan och med
kompisar. En viktig del &r sprédkutvecklingen
och eventuellt behov av teckensprak.

- Var roll i helheten &r att se till att
barnen och ungdomarna har ratt hjalpmedel
som fungerar val. Horapparaterna ska bytas
ut nar de blir fér gamla eller nar behoven
forandras, sager Birgitta Johansson.

Sédana dndrade behov kan handla om
utseendet. Till exempel vill barnet kanske att
hdrapparaten ska ha en annan farg an tidigare.

- Det &r viktigt att barnet far vara med och
bestamma hur den ska se ut. Foraldrarna
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kanske vill ha en diskret variant, men barnet
kan sdga "far jag en rosa sa anvander jag
den, annars inte”, sager Birgitta Johansson.

Asa Green flikar in att hon alltid stottar de
aldre barnens och ungdomarnas eget val av
horapparat.

— Jag har aldrig lagt mig i, utan visar alltid
hela det utbud som finns. Daremot kan jag
behova forklara for foraldrarna att de borde
Iata barnet eller tonaringen vilja sjalv,
sager hon.

TONARINGAR | SOKANDE
EFTER SIN IDENTITET
| hogstadiet borjar manga unga soka efter
sin plats i tillvaron. De blir extra kansliga
och kd@nner att de vill vara som alla andra.
Enligt Asa Green hander det att ton&ringar
som befinner sig i granslandet mellan latt
och medelsvar horselnedsattning slutar
anvanda sina horapparater. Ibland vill de
inte heller anvanda hjalpmedel i skolan, som
larar- och elevmikrofoner. Det ar sarskilt
svart att uppmuntra de ungdomar som
enbart har hérselnedséattning pa ena 6rat till
att bara sin hérapparat.

Nar ungdomarna val kommer upp i gymn-
asiet och blir tryggare i sig sjalva brukar

VARD OCH AUDIONOMER

de inse att horapparaterna ar bra att ha,
bersttar Asa Green. Ungdomarna ar ocksa
mer mottagliga och intresserade av sin
horselnedsattning och vad den innebar.

En sak som far fler unga att bara sina
horapparater ar att de moderna varianterna
kan ta emot streamad musik och mobil-
samtal, papekar Birgitta Johansson.

FAKTA / Svensk barn- och
ungdomshdrselvard i siffror

Det finns ett nationellt kvalitetsregister for
horselnedsattning hos barn. Registrets syfte
ar att den data som skickas in ska bidra till
utvecklingen av god vard som ar lika for

alla i Sverige. N&stan alla vardgivare som
har hand om ddva eller horselskadade barn
och unga som ar dova rapporterar in siffror.
Birgitta Johansson &r en av atta personer i
arbetsgruppen for registret.

« Varje region har hérselvardsenheter som
tar emot unga upp till 18 &r. Sydligaste en-
heten finns p& Skanes universitetssjukhus
i Lund och den nordligaste p& Sunderby
sjukhus mellan Luled och Boden.
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— Det blir ju lite coolt att ha sddana hor-
apparater. Och numera har ju var och varan-
nan manniska nagonting i 6ronen, sager hon.

STEGET UT | VUXENVARLDEN

Sa smaningom blir det dags for de unga
att lamna barnhdorselvarden. Efter gymna-
siet far de ga till den vanliga horselvarden

o Operationer och uppfdljning av barn och
ungdomar med cochleaimplantat (Cl) gors
pa fem olika Cl-kliniker 6ver landet.

« Néstan precis lika ménga pojkar som flick-
or ar inskrivna vid enheterna.

Ungefar 45% av de inskrivnha som har hor-
selnedsattning pa bada 6ronen har mattlig
till mycket grav nedsattning. Resten har
latt eller mycket latt.

Flest barn med bestdende horselnedsatt-
ning upptacks vid screening pa BB — ett
horseltest som gors pa alla spadbarn

— eller vid fyradrskontrollen pa barn-
avardscentralen eller screening i skolan.
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for vuxna. Asa Green forsoker forbereda
ungdomarna sa bra som mgjligt for 6ver-
gangen. Det &r viktigt att de kadnner sig
trygga, och hon marker inte av att ung-
domarna skulle vara nervdsa eller oroliga.

- Snarare kan de vara lite trétta pa att
behdva komma till oss varje ar. De tycker
att det ar skont att fa bestamma sjalva.

Asa Green informerar ungdomarna om
att de inte kommer att f& ndgra kallelser
fran varden utan maste ta egen kontakt.
Tillsammans med en lékare, och om mojligt
kurator, hélls ett avslutande samtal.

- Vi ser ocksa till att de kliver ut i vuxen-
varlden med nya frascha hérapparater som
4r s& bra som det bara ar mojligt.

TRYGGHET AVEN EFTER OVERGANGEN
Ungdomarna far blanketter for att kunna
bestalla batterier. De far dven information
och var horselvarden finns i kommunerna
runtom i Varmland. Om de bor i Karlstad

ar det bara att ga till en annan korridor pé
samma vaningsplan.

- Och jag finns ju hdr om de undrar nagot.
En del vill gdrna komma tillbaka till mig
fastan de har blivit for gamla. Jag hjalper
dem om jag har tid. Det gér ju snabbt att

fixa nya slangar eller hogtalarenheter till
exempel, sager Asa Green.

Bade hon och Birgitta Johansson under-
stryker att en av de basta sakerna med att
jobba péa barnhérselvarden i Karlstad ar att
fa folja barnen hela vagen upp till 19 &r.

— Det blir lite som att de ar mina
egna barn. Och s& pl6tsligt star de har i
mustasch eller kavaj och siger hejda. Det
ar roligt att se att i det stora hela gér det
bra for dem, sager Birgitta Johansson.

Asa Green héller med:

— Ja, ibland nar de kommer férbi kan jag
tanka "dar ar ju du som inte kunde sitta still
pa stolen nar vi gjorde horseltest en gang i
tiden”. Och sa har de blivit jattetrevliga och
pratglada och péa vag in i vuxenlivet. Nar de
[amnar oss ar det lite som en skilsmassa.
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1177 ger tips och rad om vad det finns for hjalp att
fa vid nedsatt horsel.

HRF:s Horsellinjen erbjuder kostnadsfri radgivning kring
hoérselvard, tinnitus, hdrapparater med mera.

Audionomer hjalper personer med horselproblem, utfor
bland annat hérselutredningar och hjalper till med utprov-
ning av horhjalpmedel.

Som horselskadad, dov, eller med nedsatt talférmaga finns
mojligheten att ansdka om tjansten SMS112 p& SOS Alarm
for att pa sa vis underldtta kontakten med nédnumret 112.

Enligt Socialstyrelsen har horselskadade patienter ratt att
fa en tolk. Regionen ansvarar for tolk vid vardbesok.

Det finns teckensprakiga organisationer som kan ge hjalp
och st6d. Tva exempel &r Boujt som ar en ungdomsjour
och NKJT som &r en kvinnojour.
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SLUTORD

Mellan tva varldar
— tillsammans

LIVET MELLAN TVA VARLDAR &r en
balansgéng: mellan den hdrande varlden
och den teckensprékiga, mellan sékande
efter gemenskap och langtan efter en egen
identitet, mellan tillhérighet och frihet.
Att ga frén barn till tonaring och vidare
till vuxen ar en spannande och kravande
process for alla. Fér ndgon med horselned-
sattning kan den resan ibland vara extra
tuff. Ni har fatt mota sju unga personer som
lever mellan den teckensprékiga och den
hérande varlden. De har delat med sig av
sina liv, bade for att skapa igenkanning och
att starka andra som &r i samma situation.
Mé&nga bekymmer &r dterkommande. Det
kan vara ofdrstdende larare, otillgédngliga
lokaler, klasskamrater som fryser ut
eller fritidsaktiviteter dar ingen anstranger
sig for att inkludera. Men b&de de unga
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intervjuade och de personer som moter
horselskadade i olika sammanhang visar
dven pa I6sningar och kommer med goda
exempel.

Men ungdomar och unga vuxna med
horselnedsattning maste tyvarr ofta sjélva ta
initiativet till forandring. Det &r s& gott som
alltid den hérselskadade som tvingas pépeka
nar ndgot inte fungerar i vardagen. D& ar
det skdnt att veta att man har ett stort antal
lagstadgade rattigheter att luta sig mot. Las
pa vilka de ar, eller kolla upp i efterhand nar
du har stétt pa problem som hindrar dig att
delta pa samma villkor som andra:

Ar filmen p& en myndighets webbplats
inte textad? Hanvisa till Lagen om tillgang-
lighet till digital offentlig service. Vill du
slippa ta med en foralder eller ett syskon
som tolkar |dkarens ord till teckensprak?

SLUTORD

Du har rétt att be vardgivaren boka en tolk
utan kostnad for dig. Saknas det hérslinga
eller motsvarande utrustning pé en teater?
Da sager till exempel Diskrimineringslagen
att detta maste installeras. Bestammelserna
finns, men ibland beh6vs det att ndgon siger
till nar verkligheten inte stdmmer med lagen.
Att stalla krav p& varden, skolan och
samhallet i stort ar inte latt, men du ar
inte ensam om att behdva gdra det. Det
finns manga unga ménniskor som liksom
du kampar med att finna sin plats i ett
samhalle som inte ar anpassat for den
som har nedsatt horsel. Det positiva ar att
kunskapen hos omvarlden om unga hérsel-
skadades situation hela tiden okar.
Projektet “Mellan tva varldar” vill bidra
till spridningen av den kunskapen. Tillsam-
mans kan alla ni som lever mellan varldarna
hitta styrka i varandra. Vetskapen att ni ar
manga kan i sig vara ett stod. Tillsammans
kan ocksa alla som méter er i sina olika
yrken skaffa @annu mer kunskap om vad
ni behéver. Nar unga far kraft och vuxen-
varlden far insikt kan allt bara bli battre.
Och ténk pé att dven landet mellan tva
varldar ar en fin och vardefull plats.
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Tips for bra kommunikation

Informationsviagar

v
|
. ’

« Viktig information ska alltid Iamnas i skrift. -

>
» Om ljudmiljon ar dalig, skriv ner fragor och svar. & LS

 Prova mobilens tal-till-text-funktioner eller
chattverktyg som komplement till samtalet.

Miljo
« Se till att platsen har bra
belysning och god akustik.

» Minimera bakgrundsljud
genom att exempelvis
stanga fonster och dorrar.

» Minska synintrycken,

exempelvis forvara material
i tdckta skap och samla

eventuell information pa en
avgransad del av vaggarna.

e Runda bord ar att foredra,
dar alla kan se alla.

Tydlighet

« Vid samtal, var nara med ansiktet
vant mot den horselskadade.

o Fraga gérna pa vilket satt det gér att underlatta
samtalet. Onskema3len kan se olika ut fér olika
personer.

« D6lj inte munnen och tank pa att prata tydligt
sa att det gar att |asa pa lapparna.

« Vid behov, upprepa det som sagts eller
anvand andra ord om personen inte forstar.

o | ett mote med fler personer, tala en i taget och
garna i ett lugnt samtalstempo.
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Ordlista

Audiolog Lakare som &r specialist inom horsel-
och balansrubbningar och kan stalla diagnoser.

Audionom Person som arbetar med utredning
av horseln genom horselmatningar samt
rehabilitering/habilitering av horselskadade.
En audionom provar ocksé ut horhjalpmedel
och kan anpassa dessa till anvandarens
horselnedsattning, 6ra och énskemal.

Audism Diskriminering riktad mot dova och
horselskadade.

Bildtelefoni En tjanst som formedlar och
distanstolkar samtal mellan hérande och
teckensprakiga.

Cochleaimplantat (CI) Horhjalpmedel som
bestar av tva delar: en del som opereras in i
hoérselsndckan och en del som sitter utanpa som
man kan ta av och pa. Cl kan bidra till att gravt
horselskadade eller déva uppfattar ljud.

D6v Dévhet kan beskrivas utifrén tva perspektiv.

Det medicinska perspektivet innebar att en
person inte kan uppfatta ljud alls. Det kulturella
perspektivet innebar att en person identifierar
sig som dodv, aven om den medicinskt sett har
en horselskada. | den dova identiteten finns det
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en kulturell gemenskap med eget sprak och
historia.

Dovblindtolk Person som tolkar bade syn-
och horselintryck och formedlar dessa till en
person som varken kan hora eller se. Tolken
anvander olika taktila metoder, det vill sdga
sddant som personen kan kanna pa huden
eller med handerna.

Elevboende Ett gemensamt boende for elever
som gar pa specialskola ndgon annanstans &n
pa sin hemort och inte kan pendla till skolan
varje dag.

Hoérapparat Horhjdlpmedel som sitter pa eller i
orat med mikrofon, forstarkare, signalbehandling
och hogtalare.

Horselpedagog och specialpedagog En
specialldrare med inriktning pé horsel som
arbetar med barn och unga i skolan. Dessa finns
dven inom horselvarden och kan, om foraldrarna
vill det, ge stdd till forskolor och skolor. Stodet
kan till exempel vara information om hur ljudet

i klassrummet kan dampas eller hur eleverna
kan sitta s att det blir I4ttare att héra varandra.
Stddet ar alltid anpassat efter barnets behov.



ORDLISTA

Horselskada eller horselnedsattning Leder

till férsdmrad forméga att uppfatta tal och ljud.
Skadan kan sitta p& olika stallen i horselorganet.
Vilken del som ar skadad avgor hur horselska-
dan upplevs, hur hjarnan tolkar nedsattningen
och vilken behandling som kan erbjudas.

Horselspar/horselgrupper/hérselverksamhet
| vissa skolor har man sarskild undervisning i
mindre grupper for barn som har en horsel-
nedséattning. | dessa kan aven horande elever
vara med.

Horslinga/Teleslinga En fast eller trédlés
I6sning for att gora lokaler tillgangliga for perso-
ner som hér daligt och anvéander horhjélpmedel.
Ljudet streamas direkt till hérapparater och
cochleaimplantat via mikrofon. Kan aven vara en
funktion till mobil och dator.

Logoped Utreder och behandlar personer med
bland annat talsvarigheter samt de konsekven-
ser som hdrselnedsattning kan & for sprak-
utvecklingen.

Mellan tva vérldar Ett Arvsfondsprojekt av Riks-
forbundet DHB, som berattar om hur det ar att
vara ung och horselskadad och leva mellan den
horande och den teckensprakiga varlden.

Merkostnadsersattning En ersattning som kan
beviljas for den merkostnad som kan uppsté
nar man har en eller flera funktionsnedsattning-
ar. Foraldrar kan ansoka for ett eller flera barn.
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Vuxna med funktionsnedséttning kan ocksé fa
bidrag. Ansokan gors hos Forsakringskassan.

Mikrofonsystem Ett system som gor att
mikrofoner kan koppla upp sig mot en horsel-
slinga som ar installerad i en lokal. Detta gor
att ljudet gar direkt in i hérhjalpmediet hos en
person som bar det. Mikrofonsystemet kan
minska stérande bakgrundsljud.

Omvardnadsbidrag Bidraget &r en ersattning
for det extra arbete med vard, hjélp och till-
syn som uppstér pa grund av funktionsned-
sattningen. Kan sokas for barn och unga hos
Forsakringskassan.

Riksgymnasiet Sveriges enda riksgymnasium
for déva och horselskadade. P& Riksgymnasiet
gér elever som ar déva, har en horselnedsatt-
ning, kombinerad syn- och hdrselnedsattning
(dovblindhet) eller som har grav eller generell
sprakstdrning. Skolan ligger i Orebro och det
gar att soka dit oavsett var i landet man bor.

Skrivtolk En skrivtolk skriver ner det som sdgs

i talat sprak och visar det i realtid sa att personer
med hdrselnedsattning eller déva kan félja med

i samtal, forelasningar eller andra aktiviteter.

Sprakstérning Sprakstérning innebar att en
person har nedsatt sprakférméga, exempelvis
vid tal, forstdelse eller i sociala sammanhang.

SPSM Specialpedagogiska skolmyndigheten ar
en statlig férvaltningsmyndighet som arbetar for
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att barn, elever och vuxenstuderande oavsett
funktionsnedséttning ska fa ratt férutsattningar
att nd malen for sin utbildning.

Streamer Med hjélp av en tradlés anslutning kan
ljudet dverforas fran mobil till hérapparater. Visa
streamers har dven en direkt mikrofon sa kallad
"mygga” som extra funktion, for att forbattra
samtal mellan tva personer.

SPSM:s specialskolor Grundskola for elev-

er som ar dova, har hérselnedséattning, grav
sprakstérning, dévblindhet eller synnedsattning
i kombination med flera funktionsnedsattningar.
Undervisningen ar anpassad efter elevens
behov och mgjligheter.

Teckenkommunikator En person med peda-
gogisk utbildning som kan teckensprak och
som arbetar med att underlatta kommunika-
tionen for den som har horselnedsattning eller
ar dov. Teckenkommunikatorer kan arbeta inom
olika omréden, som skola, vard och offentliga
sammanhang.

Teckensprak Ett sprak som kommuniceras med
hjalp av tecken med hander, kroppssprék och
mimik och som uppfattas med synen.

Teckensprakstolk En teckensprékstolk tolkar
mellan talat sprak och teckensprak.

Teletal En tjanst dar en tolk stottar vid telefon-
samtal genom att exempelvis anteckna, forklara
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svara ord eller fortydliga uttal. Syftet ar att
férmedla informationen till anvandaren och ge
stod for minnet.

TSS (Tecken som stod) eller TAKK

(Tecken som alternativ och kompletterande
kommunikation) — Tva uttryck for samma metod,
som med hjalp av tecken frén det svenska
teckenspraket forstarker det talade spraket.

Texttelefoni En tjanst for horselskadade, déva,
personer med dovblindhet eller talsvarigheter.
Texttelefoni ar en mojlighet att ringa och ta emot
samtal genom trepartssamtal i realtid. En av
parterna tolkar mellan tal och text at b&da héllen.

Unga horselskadade (UH) En ideell organisation
som &r till for alla som &r upp till 30 &r gamla och
som har nagon form av horselskada.




HORHJALPMEDEL

Horhjialpmedel

De tva vanligaste hérhjalpmedel dr hérapparater och cochleaimplantat (Cl).

En hdrapparat ar ett hjalpmedel for den som forlorat en del av hérseln men

fortfarande hor lite. Cl ar till for personer som ar gravt horselskadade eller dova.

HORAPPARAT

Det finns olika varianter av horapparater. Vilken
variant som passar bast beror pa hérselskadan,
hur orat ar format och vilka miljder man oftast
vistas i.

Hur fungerar det?

Genom regionen gér det att traffa en audionom
som borjar med att gora en utredning och sedan
en anpassning av horhjdlpmedel utifrén vad
personen behover.

Det finns olika typer av horapparater:
Bakom-orat-apparat (BO). Den vanligaste
varianten av horapparat. Den brukar passa
de flesta som har en horselskada.
Ljudet leds genom en tunn hogtalar-
slang till sjalva hogtalaren som
sitter inne i ett skydd av silikon
i hérselgangen.
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I-orat-apparat (Al0). Kan passa manga oavsett
horselskada men anvands framst till personer
med Iatt till méttlig horselskada. Horapparaten &r
placerad direkt i hérselgdngen. All teknik samlas
i ett formgjutet skal som ar individuellt anpassat.

CROS-apparat. Ser ut som en
Bakom-orat-apparat (BO) men passar fér den
som ar ensidigt dov. Genom en sandare vid

det dOva orat skickas ljudet till en mottagare i
horapparaten i det hérande orat. Ljudet overfors
vanligtvis tradlést men kan ocksé éverféras med
hjalp av en tunn kabel.

Benférankrad hérapparat. Gor det mojligt att
omvandla ljudet till vibrationer som skickas

till innerdrat via skallbenet. Denna hérapparat
passar personer som ar ensidigt dova, har en
kombinerad horselskada, skada i bade innerdrat
och ytterdrat, eller for personer med lednings-
hinder, vilket innebéar att funktionen att ta in ljud
i innerdrat fr&n omvérlden inte fungerar som
den ska.

Cl = COCHLEAIMPLANTAT

Ett cochleaimplantat &r ett avancerat hjdlpmedel
for personer med kraftig horselnedsattning eller
ddvhet. Till skillnad frén en vanlig hérapparat,
som forstarker ljud, fungerar ett cochleaimplan-
tat genom att direkt stimulera horselnerven med
elektriska signaler. B&de barn och vuxna kan

fa cochleaimplantat inopererade. For vuxna
personer kan det ta tid for hjarnan att vanja sig
vid de nya ljuden, det kan ta upp till ett ar.

Hur fungerar det?
Cochleaimplantatet bestar av tva huvuddelar:
en yttre och en inre del.

Yttre del: Den yttre delen bestar av en mikro-
fon och en ljudprocessor. Mikrofonen fangar
upp ljud frdn omgivningen, och ljudprocessorn
omvandlar ljudvégorna till digitala signaler.
Dessa signaler skickas tradiost till implantatet i
innerdrat.

Inre del: Den inre delen bestér av elektroder
som opereras in i innerdrat, i en struktur som
kallas cochlea, alternativt koklea eller horsel-
snackan. Elektroderna stimulerar horselner-
ven direkt genom elektriska impulser. Denna
signal gér sedan vidare till hjarnan, som tolkar
impulserna som ljud.

Kéllor: Vardguiden 1177.se, Horsellinjen — Horselskadades Riksférbund
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Mellan tva varldar

En bok om hur det ar att vara ung
horselskadad och leva mellan den
hérande och den teckensprakiga varlden.

Med stod fran Allmanna Arvsfonden
2022-10-03 till 2025-09-30

Riksforbundet DHB

Riksforbundet DHB ar en familjeorganisation for familjer
med barn och unga som ar dova, har en hdorselnedsattning
eller sprakstorning. Vi skapar gemenskap, sprider
kunskap och kampar for allas ratt till delaktighet.

For kontakt mejla kansliet@dhb.se
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