DENNA SIDA AR EN ANNONS FRAN PROJEKTET MELLAN TVA VARLDAR

Unga horselskadade lever
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"Mellan tva varldar

@ Arvsfondsprojektet Mellan tva vérldar handlar om hur det &r att vara ung
horselskadad och leva mellan den hérande och den teckensprakiga véarlden,
vilket paverkar ens liv och relationer. Riksforbundet DHB vill med projektet sprida
ungdomarnas egna berattelser for att motverka ensamhet och informera deras

omvérld om sin situation.

En hdrselskada innebar mer an just en
nedsattning pa& horseln och som foljd
drabbas manga, sérskilt unga, av ensamhet.
Emelie Crona arbetar som projektledare for
Mellan tva véarldar och beréttar att manga av
ungdomarna till och med véljer bort sociala
situationer pa grund av dess anstrangning —
och for att de vill undvika att missforsté andra
ndr de kommunicerar.

— Vi vill bryta utanférskapet genom att
informera om vardagsproblematiken, skapa
Okad forstéelse, sa att vi tillsammans kan
bidra till férdndring. Projektet samlar in
unga hdrselskadades berattelser genom
fokusgrupper och djupintervjuer, varvat med
viktiga fakta fran professionella. Detta ska
resultera i olika material som en bok, filmer,
féreldsningar och broschyrer, séger Emelie
och fortsatter:

— | materialen blir det tydligt att
ungdomarna inte &r ensamma i sin situation.
Mycket av det de gar igenom delar de med
varandra. Den allra stdrsta delen av unga
horselskadade gér i vanlig integrerad skola
och dar i synnerhet &r det viktigt att vi hjélps
at att n& ut med den héar informationen.

Kan paverka skolgangen
Teuta Beka Ljungqvist &r socionom, egen-
foretagare och engagerad i Mellan tva

Emelie Crona, projektledare Mellan tva vérldar

vérldar. Hon har bland annat férelast for
projektets fokusgrupp om hur livet kan
paverkas som ung horselskadad mellan tva
vérldar.

— Om dessa ungdomar inte far den hjalp
och stéttning de behdver kan det resultera
i isolering, och med isolering féljer ofta flera
andra riskfaktorer vilket kan leda till psykisk
ohalsa; exempelvis angest och depression,
berattar Teuta.

Forskning har &ven pavisat att manga
avbryter sina hodgskolestudier, vilket i sin

tur paverkar mojligheterna att senare hitta
arbete. Huvudorsakerna till dessa ar oftast
svarigheter i kommunikation, trétthet och
integrering — och en stor del av ens energi
gér at till att forsoka hanga med samt att
héra vad lararen eller klasskamraterna
séger. Trotthet kan leda till huvudvark och
stress, vilket kan géra att man avbdjer
sociala aktiviteter efter skolan. Det kan
séledes latt bli en negativ spiral, fortsatter
Teuta.

— De avgorande atgarderna for denna
malgrupps framtid &r att professionella som
moter malgruppen besitter ratt kompetens
och &r medvetna om eventuella riskfaktorer,
anser Teuta.

Hon menar ocksé att det &ar betydelsefullt att
arbeta férebyggande, till exempel genom att
frdmja en god hérselmiljo.

— Malgruppen bor fa information om

Las mer pa:
www.dhb.se/mellan-tva-varldar

Folj oss pa Facebook:
facebook.com/mellantvavarldar

Folj oss péa Instagram:
instagram.com/mellantvavaridar

Teuta Beka Ljungquist, socionom, egenféretagare och engagerad i Mellan Tvé véridar
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intresseorganisationer och fritidsaktiviteter
som é&r tillgéngliga fér att skapa en positiv
fritid. Det ar viktigt att arbeta med omraden
som framjar en sund livsstil, sdsom fysisk
aktivitet, mojligheter till vila och ater-
h&mtning, anvandning av lampliga hoérsel-
hjalpmedel och rétt stéd i skolan, med mera.
Det ar av yttersta vikt att malgruppen far
adekvat stéd och vard nar det behovs, till
exempel nar det handlar om angest, sémn-
problem eller sméarta, avslutar Teuta.

Riksférbundet DHB &r projektéagare till Arvsfonds-
projektet "Mellan tva varldar” som pagar mellan
aren 2022-2025.

Projektet belyser malgruppen unga hérselskadade
som befinner sig mellan tva varldar, den hérande
och den teckensprékiga.

Projektet producerar en bok, filmer, férelasningar,
och broschyrer.
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