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BildstödStart-kit
Behöver Du, eller någon du 
känner, bildstöd i sin 
kommunikation? 

Nu har DHB Västra tagit fram 
ett start-kit för bildstöd med 
Widgitsymboler.
Innehållet är 2 st scheman (1 st 
A4 och 1 st A3), bilder i två olika 
storlekar, samt en kommunika-
tionsbricka. Man kan välja med 
ritade tecken eller utan tecken.

Medlemmar i DHB Västra, samt 
kommuner inom vårt område, 
Västra Götalandsregionen, Re-
gion Halland och Region Jönkö-
pings län, kan beställa paketet 
mot självkostnadspris. Läs mer 
på vår hemsida: https://dhb.se/
vastra/startsidan/bestall-fran-
oss/

Beställning kan göras på vår 
e-post: bestallning@dhbvastra.se



Vad är bildstöd?

Man kan använda sig av visuellt bildsöd i kommunikation med 
barn/vuxna som är i behov av extra stöd i sin kommunikation i var-
dagen. Det visuella hjälper till att förstå uppgifter, instruktioner, 
scheman, information, regler och mycket annat.
Genom att använda sig av bilder ges möjlighet att associera efter 
sin egen förmåga. Att använda bilderna tillsammans med tal eller 
tecken gör att individen får lättare att förstå än om man bara an-
vänder sig av verbal kommunikation.

Varför bildstöd?

Visuellt stöd är till stor hjälp för individen att förstå uppgifter, 
instruktioner, scheman, information och regler. 
Genom att använda bilder skapar vi associationsmöjligheter,
ß era uttrycksätt och man använder ß er ingångar/kanaler än bara 
den verbala/muntliga kommunikationen.
En bild ger tid för språklig bearbetning, bilder kan förbereda för 
övergångar, en bild kan bygga självständighet och självkänsla 
genom att stärka och stötta förståelse och uttrycksförmåga och en 
bild är minnesstöd för ord och begrepp.

Schema
Färgerna på ett schema är en 
standard som man kan se i ß era 
olika miljöer bland annat i sko-
lan, på fritids, hemma och på 
andra platser. 

Här ser ni ett exempel på ett 
schema på vad denna individ ska 
göra på fritiden.

Kommunikationsbricka
En kommunikationsbricka 
kan underlätta i samtal med 
individen. Ibland kan det vara 
svårt att uttrycka eller förkla-
ra vad man menar. Då kan 
man använda dennna för att 
peka på det man menar eller 
känner.


