Ordlista Handboll
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Forsvara madlet.

Upp med hdnderna och

stoppa
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bollen..
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Malvakten skyddar  malet.  Forsoker stoppa  bollen.
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De som spelar pé planen. Inte malvakt.
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Passa bollen till lagkompis
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Spring mot motstandarlagets mdl  och forsok kastain bollen
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motstandare Det Inte ditt lag.
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Betyder: spring till malet som d|tt lag ska  forsvara

springa hem
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